
KW 32 // 04-10.08.2025
07-08h 09-11h 1130-1330h 1030-1230h 15-17h 1630-1730h 1730-18h 18-1830h 1830-19h 19-20h 20-2030h 2030-22h

04.08.2025 Technik
05.08.2025 Frühaufsteher
06.08.2025
07.08.2025 Frühaufsteher
08.08.2025
09.08.2025 Sparring Wettkämpfer
10.08.2025 Freies Training Fortgeschritten

KW 33 // 11-17.08.2025
07-08h 09-11h 1130-1330h 1030-1230h 15-17h 1630-1730h 1730-18h 18-1830h 1830-19h 19-20h 20-2030h 2030-22h

11.08.2025 Technik
12.08.2025 Frühaufsteher
13.08.2025
14.08.2025 Frühaufsteher
15.08.2025
16.08.2025 Sparring Wettkämpfer
17.08.2025 Freies Training Fortgeschritten

KW 34 // 18-24.08.2025
07-08h 09-11h 1130-1330h 1030-1230h 15-17h 1630-1730h 1730-18h 18-1830h 1830-19h 19-20h 20-2030h 2030-22h

18.08.2025 fällt aus
19.08.2025 Frühaufsteher
20.08.2025
21.08.2025 Frühaufsteher
22.08.2025
23.08.2025 fällt aus Wettkämpfer
24.08.2025 Freies Training Fortgeschritten

Yoga für Boxer Sparring

Schnupper Fortge. // Technik
fällt aus Fortge. / Wettkä. Anfänger // Technik

Yoga für Boxer Sparring

fällt aus fällt aus Fortge. / Wettkä.
fällt aus fällt aus fällt aus

Schnupper Fortge. // Technik
fällt aus Fortge. / Wettkä. Anfänger // Technik

Yoga für Boxer Sparring

fällt aus fällt aus fällt aus
fällt aus fällt aus fällt aus

fällt aus fällt aus
fällt aus fällt aus Anfänger // Technik

fällt aus fällt aus fällt aus
fällt aus fällt aus Fortgeschritten



KW 35 // 25-31.08.2025
07-08h 09-11h 1130-1330h 1030-1230h 15-17h 1630-1730h 1730-18h 18-1830h 1830-19h 19-20h 20-2030h 2030-22h

25.08.2025 Technik
26.08.2025 Frühaufsteher
27.08.2025
28.08.2025 Frühaufsteher
29.08.2025
30.08.2025 fällt aus Wettkämpfer
31.08.2025 Freies Training Fortgeschritten

KW 36 // 01-09.2025
07-08h 09-11h 1130-1330h 1030-1230h 15-17h 1630-1730h 1730-18h 18-1830h 1830-19h 19-20h 20-2030h 2030-22h

01.09.2025 Technik
02.09.2025 Frühaufsteher
03.09.2025
04.09.2025 Frühaufsteher
05.09.2025
06.09.2025 fällt aus Wettkämpfer
07.09.2025 Freies Training Fortgeschritten

KW 37 // 08-14.09.2025
07-08h 09-11h 1130-1330h 1030-1230h 15-17h 1630-1730h 1730-18h 18-1830h 1830-19h 19-20h 20-2030h 2030-22h

08.09.2025 Technik
09.09.2025 Frühaufsteher
10.09.2025
11.09.2025 Frühaufsteher
12.09.2025
13.09.2025 Sparring Wettkämpfer
14.09.2025 Freies Training Fortgeschritten

Yoga für Boxer Sparring

Schnupper fällt aus
fällt aus fällt aus Anfänger // Technik

Yoga für Boxer Sparring

fällt aus Fortgeschritten fällt aus
fällt aus fällt aus Fortgeschritten

Schnupper fällt aus
Jugend fällt aus Anfänger // Technik

Yoga für Boxer Sparring

Jugend Fortgeschritten fällt aus
Jugend fällt aus Fortgeschritten

Schnupper Fortge. // Technik
Jugend Fortge. / Wettkä. fällt aus

Jugend Fortgeschritten Fortge. / Wettkä.
Jugend Fortgeschritten Fortgeschritten


