von 1879 e.V.

Outdoor Sport Gymnastikabteilung ab dem 06.10.2020 b%r mTv mUHCHEﬂ]

Treffpunkt ist immer 15 Minuten vor Kursbeginn (unbedingt piinktlich erscheinen, Zeiten miissen eingehalten werden!)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
07:00-08:00
Athletik Training
Melina
08:00-08:45 Bavaria
Tabata
ab 13.10.2020
Bavaria
17:00-18:00
Nordic Walking §20
ab 08.10.2020
Parkplatz HBS
18:15-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00
Powerstyling Bodystyling Functional Training*
Jessica Erika Korbi
Bavaria Bavaria Isarauen
18:15-19:00
Riickenfit
Conny
WerdenfelsstraRe
19:15-20:00
Bodystyling
Conny
WerdenfelsstraRe

*Treffpunkt Outdoor Training: Eingang Park Isarauen, Ecke Eduard-Schmid-StraRe / Albanistrae Bodystyli ch i Faszien
odystyling oreografie Zi

MTV Miinchen von 1879 e.V. | HiberlstraBe 11b | 80337 Miinchen | mtv-muenchen.de



