
18:15-19:00 

Functional Training
Franzi

 Kulturstrand 

19:15-20:00 

Functional Training
Franzi

 Kulturstrand

Outdoor Sport Gymnastikabteilung Sommerferien 2020 (25.07.-07.09.)

Treffpunkt ist immer 15 Minuten vor Kursbeginn (unbedingt pünktlich erscheinen, Zeiten müssen eingehalten werden!)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

19:15-20:00 *

Outdoor Training
Korbi

 Isarauen

07:00-07:45

Yoga 
Tina

Bootshaus Thalkirchen

08:00-08:45

Yoga 
Tina

Bootshaus Thalkirchen

18:15-19:00 *

Outdoor Training
Korbi

 Isarauen 

19:15-20:00

Outdoor Training
Korbi

Kulturstrand 

18:15-19:00

Outdoor Training
Korbi

 Kulturstrand 

18:15-19:00

Bodystyling
Erika

Bavaria 

19:15-20:00

Bodystyling
Erika

 Bavaria

19:00-20:30

Gymnastik Kondition
Stefan

 Theresienwiese

16:30-17:15

Senioren 
Susie

Outdoor WFS Stadion

18:30-19:30

Yoga 
Franziska

Kulturstrand
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18:15-19:00

Bodystyling
28.07./11.08./01.09.

Outdoor WFS  

19:15-20:00

Functional Training
28.07./11.08./01.09.

 Outdoor WFS 

18:15-19:00

Rückenfit
29.07./26.08.
Outdoor WFS  

19:15-20:00

Functional Training
29.07./26.08.

 Outdoor WFS 

*Treffpunkt Outdoor Training Donnerstag: Eingang Park Isarauen, Ecke Eduard-Schmid-Straße / 

Albanistraße
Bodystyling Choreografie Faszien


