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Protokoll der Mitgliederversammlung der Gymnastikabteilung  

am Montag, den 18. Juni 2018 

Teilnehmer: Siehe Anwesenheitsliste, Anlage 1 

Datum / Uhrzeit: 18.06.2018, 19: 15 – 20:40 Uhr  

Ort: Häberlstr. 11 b, 80337 München, Gymnastikraum 

Versammlungsleitung: Erika Henger, Gesine Beste 

Protokollführung: Gregor Popp 

Tagesordnung: 1. Bericht der Abteilungsleitung  

 2. Verschiedenes 
 

Begrüßung  

Erika begrüßt die Anwesenden zur diesjährigen Mitgliederversammlung der Gymnastikabteilung und 

entschuldigt die Abteilungsleiterin , Sandra, aus gesundheitlichen Gründen. 

Konkrete Themen zur Abstimmung stehen nicht auf der Tagesordnung. 

Anwesende Teilnehmer der Veranstaltung:   26 

Veit Hesse (Geschäftsführer), Klaus Laroche (Vorstand) und Joschi Schöberl (zuständig für Gymnastik / 

Fitness) werden der Versammlung als Gäste vorgestellt. Joschi unterstützt als Fitness- und 

Gymnastikkoordinator des Vereins die Abteilungsleitung in ihrer Arbeit und kann zu bestimmten Fragen in 

der heutigen Versammlung ergänzend Auskunft geben.  

 

TOP 1: Bericht der Abteilungsleitung 

Erika berichtet, dass seit der Mitgliederversammlung vom 08.05.2017 einige Delegierte und 

Ersatzdelegierte von ihrem Amt zurückgetreten sind. Wahlen sind daher nicht erforderlich. 

 Mitgliederzahlen: Zum Stichtag 01.01.2018 hatte die Gymnastikabteilung 2.203 Mitglieder (2017: über 

2.400). Daraus ergibt sich eine Delegiertenzahl von 23 für die Gymnastikabteilung (pro angefangene 100 

Mitglieder ein Delegierter + Abteilungsleiterin). Die aktuelle Mitgliederzahl beträgt 2.311. 

 Delegierte: In 2017 hatte die Gymnastik-Abteilung 25 Delegierte. Am 28.05.2018 haben Edith Heilmeier 

und Eckhard Höffner ihr Amt als Delegierte niedergelegt, so dass keine Wahlen erforderlich sind. Als 

Ersatzdelegierter ist Karl-Heinz Leitl von seinem Amt zurückgetreten. Die aktuelle Übersicht der 

Delegierten und Ersatzdelegierten ist der Anlage 2 zu entnehmen. 

 Trainertreffen: Hat 2017 im Bootshaus stattgefunden und wird auch in diesem Jahr am 26.08.2018 

stattfinden. 

 Aktualisierung der Trainerdaten: Befragung der Trainer: Aktualisierung der Kontaktdaten, Überblick zu 

Qualifikation und Stundenbildern.  
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 Trainervertretungen: Die Koordination der Vertretungen der Übungsleiter macht derzeit Joschi. 

 Newsletter: aktuell hat der Newsletter der Gymnastikabteilung ca. 730 Abonnenten 

Joschi ergänzt, dass der Newsletter immer noch paketweise versendet wird. Veit fügt hinzu, dass es 

demnächst mit der neuen MTV-Homepage auch ein neues Newsletter-System geben wird. Damit 

erhalten alle Abonnenten nahezu gleichzeitig den Newsletter. 

 Trainerabgänge: 

o Romy (Montag, Move & Dance Tanzchoreo 50 +) 

o Alex (Dienstag und Donnerstag, Gymnastik 50 +) 

o Sascha (Dienstag, Zirkeltraining) > jetzt: Leiter Liegenschaften / Sicherheit 

o Cihan (Montag, Gymnastik und Bodystyling, Werdenfelsstraße) 

o Alex (Freitag, Yoga, Werdenfelsstraße) 

 Trainerzugänge: 

o Erika (Montag, Move & Dance Tanzchoreo 50+) 

o Korbinian (Donnerstag, Gymnastik 50 +) 

o Petrus (Mittwoch, Faszientraining) 

o Luisa / Melinda (Mittwoch, Bodystyling – Mutterschutzvertretung von Karin) 

o Nilay (Montag, Gymnastik und Bodystyling, Werdenfelsstraße) 

o Sabine (Freitag, Yoga, Werdenfelsstraße) 

 Trainer: 

o Die Faszienstunde von Petrus (anstelle von Stefan) am Mittwoch wird von Birgit sehr positiv 

bewertet und hat – laut Joschi – steigende Teilenehmerzahlen. 

o Maite wird als Bereicherung im tänzerischen Bereich gesehen. Der MTV sollte versuchen, sie zu 

halten und ihr mehr Stunden zu geben. Joschi berichtet, dass Maite während der Woche schon 

stark ausgebucht ist.  

o Karin wird im September aus dem Mutterschutz zurückkommen. 

 Gymnastikprogramm-Überarbeitung: 

o Stunden, die bisher in Halle 1 stattgefunden haben, finden – aufgrund der Baumaßnahmen - bis 

10. August am Kulturstrand statt. Bei Regen fallen sie aus. 

o Wegfall Samstag Bodystyling Rumpf von Sabine  

o Samstag Move & Dance und Bodystyling macht Maite als Mutterschutzvertretung von Karin 

o Neue Kurse: 

 Ausbau Athletiktraining (Montag - Steven, Dienstag und Donnerstag - Clemens); die 

Stunde am Montag von Steven wird aufgrund zu geringer Teilnehmerzahlen nicht mehr 

stattfinden. 

 Angebot Animal Move von Steven und Susie 

o Sonntag: 

 Animal move (Workshops) 

 Nach Trainerverfügbar Angebot unterschiedlicher Stundenbilder (z. B. Melina) 

o Feiertage: 

 Kein Programm 

o Wirbelsäulengymnastik wird ab September 2018 wieder angeboten und ist auch für Nicht-MTV-

Mitglieder zugänglich. 
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 Budgetplanung: Erika stellt die Budgetplanung 2018 vor. Sie ist als Anlage 2 dem Protokoll beigefügt. 

 14.430 €:  Gesamtbudget:   

 6.470 €: Sportequipment:  

                       (Steps: 900 €, Kleingeräte (Bestandserhaltung): 2.000 €, Gewichte: 500 €) 

 4.650 €:  Aus- und Weiterbildung Trainer:  

 2.420 €: Trainertreffen, Weihnachtsfeier 

 Sommerfest MTV am 09.06.2018: 

o Auftritt der Seniorengruppe von Clara 

o Das Sommerfest wird von den Teilnehmern sehr positiv bewertet. Kleine Kritikpunkte 

waren die Wartzeiten bei Essen und Getränken in der Vereinskneipe sowie, dass die Zeiten 

der Fechter nicht bekannt waren. 

 Zukünftige Arbeit: 

o Die Mitglieder werden aufgefordert, Ideen, Wünsche und Kritik zu äußern – per Mail an 

gymnastik@mtv-muenchen.de, persönlich bei dem Abteilungsleitungsteam oder über die 

Ideenbox. 

o Erika bedankt sich für die Beiträge in der Ideenbox, die im Artikel in der MTV-Zeitschrift 

aufgegriffen wurden. 

 

 

  

mailto:gymnastik@mtv-muenchen.de
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MTV: Organisatorisches – Vorstellung der aktuellen Struktur des MTV  

Es gab 2018 Umstrukturierungen im MTV. Erika stellt die derzeitige Organisationsstruktur des MTV vor. 

Ingrid ist am 15.06.2018 als Vorstand zurückgetreten. Klaus erläutert, dass der Vorstand laut MTV-Satzung 

aus vier Personen besteht. Die Handlungsfähigkeit ist weiterhin gegeben. In der kommenden 

Delegiertenversammlung soll ein neues Vorstandsmitglied gewählt werden.  

 

MTV: Baumaßnahmen (Bericht Veit Hesse) 

Veit verweist auf seinen Artikel in der MTV-Zeitschrift zu den Baumaßnahmen. 

 Baumaßnahmen in Halle 1 laufen 

 Renovierung der Umkleiden und Duschen 2019 im laufenden Betrieb; Schließung der Sauna von Anfang 

April bis Anfang Oktobers 

 Duschen WFS je 2 Stück Sommer 2018 und 2019 

 Renovierung der Fassade WFS 2019 

 viele Gespräche zu den Außenanlagen WFS 

  



MTV München von 1879 e.V.  

IMMER.BESSER.DABEI 

 
 

Protokoll der Mitgliederversammlung der Gymnastikabteilung am 18.06.2018                                                                                           Seite 5 von 8 

Anmerkungen der Mitglieder:  

 In der Schule in der WFS wurden die Fenster repariert und seitdem schließen geöffnete Fenster 

automatisch um 19 Uhr. Veit sieht wenig Möglichkeiten dies zu ändern. 

 Lüftung im Gymnastikraum könnte leistungsfähiger sein: Veit berichtet, dass diese häufig verstellt wird 

und dadurch die Leistung zum Teil eingeschränkt ist. 

 Klimaanlage im Gesundheitsraum wäre wünschenswert.  Ein Einbau ist – laut Veit – aus bautechnischen 

Gegebenheiten schwierig. 

 

MTV Satzung 

Erika stellt den aktuellen Diskussionsstand vor. 

Die derzeitige Satzung stammt von 1981 und entspricht nicht den rechtlichen Anforderungen. Daher gab es 

mit den Abteilungsleitern in diesem Jahr bisher zwei Satzungsworkshops – am 21.04. und am 16.06.2018. 

 Rechtliche Brennpunkte: 

o Nach § 26 BGB und § 12 (3) MTV-Satzung: gesetzlicher Vertreter des Vereins (im 

Vereinsregister eingetragen) und haftet mit seinem Privatvermögen > Klaus und Olli;  

Peter als Schatzmeister (§ 12 (3) MTV-Satzung) davon nicht betroffen, aber – laut MTV-

Satzung im (erweiterten) MTV-Vorstand. 

o Für den Geschäftsführer gibt es keine Regelungen bzgl. Zuständigkeit. 

o Für die Abteilungsleiter gibt es keine Regelungen bzgl. Zuständigkeit. 

 Der MTV ist mit seiner Größe ein richtiges Unternehmen, das nicht mehr ausschließlich ehrenamtlich 

geführt werden kann und eine professionelle Führung benötigt. Eine Ergänzung um hauptamtliche 

Strukturen ist erforderlich. 
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 Es wurden verschiedene Modelle diskutiert. Im Satzungsworkshop gab es eine Abfrage des Vorstands 

bzgl. des Meinungsbildes der Abteilungsleiter zu den Modellen. Favorisiert wird ein Modell mit einem 

geschäftsführenden Vorstandsgremium – das hauptsächlich mit hauptamtlichen Vorstandsmitgliedern, 

die durch Ehrenamtliche ergänzt werden können, besetzt ist. Darüber hinaus gibt es ein ehrenamtlich 

geführtes Präsidium (alternative Bezeichnungen: Verwaltungsrat / Aufsichtsrat).  

 Das ehrenamtlich geführte Organ soll u. a. Leitlinien entwerfen,  strategische Entscheidungen treffen, 

den Vorstand benennen / berufen und diesen kontrollieren. 

 Die Delegiertenversammlung (DV) stellt das Sprachrohr der Mitglieder der Abteilungen dar, der 

Vereinsrat (VRat) das Sprachrohr der Abteilungsleitung zum Vorstand. Denkbar wäre bspw., dass die DV 

das ehrenamtlich geführte Organ wählt. 

 Es gibt vorgeschriebene Aufgaben und Kompetenzen im Verein. Die Aufgaben- und 

Kompetenzverteilung der Organe ist noch zu klären. Es gibt bisher lediglich einen Vorschlag. 

Klaus erläutert, dass für die Genehmigung einer neuen Satzung eine ¾ Mehrheit der Delegiertenstimmen 

erforderlich ist. Die Delegiertenversammlung wird im Vorfeld der Entscheidung miteinbezogen. 
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 Ein weiteres Thema ist der Delegiertenschlüssel. Die Gymnastik-Abteilung hat bisher 18 % der Stimmen; 

mit den beiden weiteren großen Abteilungen Turnen und Fitness insgesamt 40 % der Stimmen.  

 Grundsätzlich ist es Ziel, die bisherige Zahl der Delegierten (134) zu reduzieren. Es wurden zwei Modelle 

diskutiert.  

o Modell 1: 101 – 300 mit 1 Stimme pro 100 Mitgliedern; ab 300 – eine Stimme pro 500 

Mitgliedern => 8 Stimmen + 1 AL von 104 Gesamtstimmen (8 %) 

mit Turnen und Fitness insgesamt 20 % der Stimmen 

o Modell 2: 101 – 300 mit 1 Stimme pro 100 Mitgliedern; 300 – 500 usw. – 1 Stimme und 

Deckelung bei 12 Delegierten => Gymnastik 11 % der Gesamtstimmten; mit Turnen und 

Fitness insgesamt 26 %. Modell 2 wird favorisiert. 

o Mit den drei großen Abteilungen werden Gespräche geführt. 

Erika erläutert, dass es in der Praxis bisher nicht einfach ist, die bisher zustehenden Delegierten und 

Ersatzdelegierten zusammenzubekommen und diese dazu bewegen, zur DV zu kommen, um alle Stimmen 

der Gymnastik bei Abstimmungen geltend machen zu können. Bei der DV 2017 waren 16 Delegierte / 

Ersatzdelegierte von 25 möglichen von der Gymnastik-Abteilung vertreten. 

Klaus ergänzt, dass das bisherige Breitensportsystem des MTV auch zukünftig aufrechterhalten werden soll. 

Mitgliederzuordnung zu  den Abteilungen: Klaus erläutert, dass es einen Altbestand an Mitgliedern gibt, der 

keiner Hauptabteilung zugeordnet ist und so automatisch bei Gymnastik oder Turnen ist. Seit geraumer Zeit 

wird bei der Neuaufnahme von Mitgliedern eine Hauptabteilung explizit zugeordnet.  

Auf Nachfrage von Gregor, ob es Beispiele für das favorisierte Organisationsmodell gibt, nennt Veit u.a. 

Erlangen und diverse Vereine im Norden Deutschlands. Gregor schlägt vor, einen Wahlmodus nach Listen 

(wie bei Betriebsratswahlen) als Überlegung aufzugreifen. 

 

TOP 2: Verschiedenes 

Erika fragt die anwesenden Teilnehmer, ob es noch Themen für den TOP „Verschiedenes“ gibt. 

 Sabine regt an, grundsätzlich Bodystyling in Workout (z. B. Montag 17:45 Uhr: Workout Bodystyling, 

Dienstag: Workout Bodystyling Cardio, usw.) umzubenennen mit den entsprechenden Schwerpunkten. 

Bodystyling ist eine Ausprägung des Workouts. 

 Jürgen merkt an, dass einige Teilnehmer barfuß in die Stunden kommen.  

 Veit ergänzt, dass es immer wieder Kursteilnehmer gibt, die mit Straßenschuhen in die Hallen gehen. Es 

gibt Überlegungen eine Schuh-Kontrolle vor dem MTV-Haupteingang einzuführen. 
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München, den 18.06.2018 

 

gez.    gez.    gez. 

Erika Henger   Gesine Beste    Gregor Popp 

(Stellvertreterin)  (Kassiererin)   (Protokollführer) 

 

Anlagen: 

1. Anwesenheitsliste 

2. Delegierte / Ersatzdelegierte 


