
 

 

 

 

Öffnungszeiten Sauna 

Montag bis Freitag 

Damensauna 

Samstag/Sonntag/Feiertag  

10:00 – 21:45 Uhr 

montags, 10:00 – 16:00 Uhr 

10:00 – 20:45 Uhr 
 
Für die Saunanutzung beim MTV München gilt aufgrund von Corona 
folgendes: 
 
1.) Es dürfen sich nicht mehr als  

5 Personen gleichzeitig in der Saunakabine, 
2 Personen gleichzeitig in der Dusche, 
3 Personen gleichzeitig im Ruheraum und  
5 Personen gleichzeitig im Saunavorraum aufhalten. 
 

2.) Die Saunabenutzung ist nur mit vorheriger Anmeldung an der Infothek 
oder dem Fitnessbüro auf der Galerie und gegen ein Pfand von 10 € 
möglich.  

 
3.) Aufgrund der limitierten Platzzahl gilt folgende Zeitbegrenzung: 

 
▪ werktags, bis 17:30 Uhr 

➢ keine zeitliche Beschränkung 
 

▪ werktags, ab 17:30 Uhr sowie an Wochenenden und Feiertagen:  
➢ 90 Minuten Nutzungszeit ab Ausgabe der Saunakarte 
➢ 2,50 € Nutzungsgebühr bei bis zu 30 Minuten verspäteter 

Rückgabe 
➢ 5,00 € Nutzungsgebühr bei 30 bei 60 Minuten verspäteter 

Rückgabe 
➢ 10,00 € Nutzungsgebühr bei mehr als 60 Minuten verspäteter 

Rückgabe 
 
 

 


