MTV / MEHRZWECKRAUM IM SPORTPARK WERDENFELS
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BEITRAGE

MONTAG

FREIES TRAINING
7:30 - 09:00

FREIES TRAINING
mit Anleitung
9:00 - 11:00

FREIES TRAINING
13:00 - 14:45

KiSS mit Anna
15:00 - 16:00

KiSS mit Anna
16:00 - 17:00

YOGA mit Claire
20:00 - 21:30

FREIES TRAINING
21:30 - 23:00

Freies Training 10€ pro Monat Fitness Kurse 10er-Karte 25€ IS e [ =11 EEWA S0 I LT T Ve [ /O -0 0T (€ Vg XG0S

DIENSTAG

FREIES TRAINING
8:30 - 10:30

ALEXANDER TECHNIK
wahrend der Schwanger-

schaft mit Montserrat
10:30 - 12:00

FREIES TRAINING
12:00 - 14:45

KiSS
15:00 - 16:00

KiSS mit Ferdi
16:00 - 17:00

KiSS mit Ferdi
17:00 - 18:00

BEACHBODY - BOOTCAMP
TRAINING mit Ferdi
18:00 - 19:00

MITTWOCH

EarlyBird SCHLINGEN
TRAINING mit Dominik
07:30 - 08:30

FREIES TRAINING
21:00 - 23:00

FREIES TRAINING
10:00 - 12:00

FREIES TRAINING
12:00 - 14:45

KiSS
15:00 - 16:00

KINDERTANZ HIPHOP &
JAZZ mit Luisa & Melinda
16:00 - 17:00

KINDERTANZ HIPHOP &
JAZZ mit Luisa & Melinda
17:00 - 18:00

PILATES mit Luisa
18:00 - 19:00

FREIES TRAINING
mit Anleitung
20:00 - 22:00

FREIES TRAINING
22:00 - 23:00

DONNERSTAG

FREIES TRAINING
8:30 - 10:00

QI GONG mit Sibylle

10:00 - 11:00

TAI-CHI mit Sibylle
11:00 - 12:00

FREIES TRAINING
12:00 - 14:45

KiSS mit Michelle
15:00 - 16:00

KiSS mit Michelle
15:00 - 16:00

YOGA mit Conny
20:00 - 21:30

FREIES TRAINING
21:30 - 23:00

FREITAG SAMSTAG
EarlyBird SCHLINGEN FREIES TRAINING
TRAINING mit Dominik 7:30 - 10:00

07:30 - 08:30

YOGA Yo.fem mit Claire
9:00 -10:30

YOGA Yo.back mit Claire
10:30 -12:00

FREIES TRAINING FREIES TRAINING

12:00 - 14:45 12:00 - 14:45
KiSS FREIES TRAINING
15:00 - 16:00 15:00 - 18:00

KiSS
15:00 - 16:00

KiSs
15:00 - 16:00

FREIES TRAINING
18:00 - 23:00

FREIES TRAINING
mit Anleitung
20:00 - 22:00

FREIES TRAINING
22:00 - 23:00

SONNTAG

FREIES TRAINING
7:30 - 09:00

FREIES TRAINING
mit Anleitung
9:00 - 11:00

FREIES TRAINING
11:00 - 12:00

FREIES TRAINING
12:00 - 14:45

FREIES TRAINING
15:00 - 18:00

FREIES TRAINING
18:00 - 23:00

Kindertanz 9€ pro Monat | KiSS 15€ / 25€ pro Monat



