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Satzung 2025

Liebe MTV-Mitglieder,

der MTV braucht eine neue Satzung!

Ich nehme an, diese Feststellung habt Thr inzwischen an
der einen oder anderen Stelle gehért. Die Abteilungs-
leitungen wissen es, die Delegierten wissen es, das haupt-
amtliche MTV-Team weil} es, der Vorstand weil} es —

und spitestens jetzt weidit es auch Du.

Unsere aktuelle Satzung ist aus dem Jahr 1981 und passt
damit eindeutig nicht mehr zum MTYV wie er sich in den
letzten 44 Jahren entwickelt hat. Die Uberarbeitung unserer
Satzung hatten wir bereits vor Jahren geplant, aber dann
haben uns groRe Sanierungsaktionen und die Corona-Pan-
demie in Beschlag genommen. Im neuen Vorstandsteam
und mit der Geschiftsfithrung haben wir uns vorgenommen,
bis Mitte 2025 eine neue Satzung fir den MTV zu ver-
abschieden.

Den Satzungstext haben wir vorbereitet und von Experten
iiberpriifen lassen. Dabei wurden rechtliche und sinnvolle
Vorgaben bericksichtigt und eingearbeitet. Bis zur Dele-
giertenversammlung werden wir jede Gelegenheit nutzen,
den aktuellen Stand an unsere Mitglieder zu kommunizie-
ren, um ggf. Fragen zu beantworten und Anpassungswiin-
sche aufzunehmen. Auf den Abteilungsversammlungen
geben wir Euch gern Antworten zum ,,Warum® und ,Wie®.

In Workshops diskutieren wir die Anderungen mit den
Abteilungsleitungen und den Delegierten. Vor der beschlie3-
enden Delegiertenversammlung hat jedes MTV-Mitglied
die Moglichkeit, sich mit dem neuen Satzungstext zu
beschaftigen.

Eine wesentliche Anderung in der neuen Satzung ist die
Umstellung der MTV-Organisation von einem ehren-

\orstand 32 Handball amtlichen Vorstand zu einem hauptamtlichen \Vorstand.

. .. . Wir halten das fiir erforderlich, da der MTV eine Grofie
Geschaftsfuhrung 33 HObby Horsmg erreicht hat, bei der es nicht mehr sinnvoll ist, dass die
MTV-Logo 34 Tanz Vereinsgeschifte ehrenamtlich geleitet werden. Deshalb

wurde schon vor Jahren eine Geschéftsfithrung installiert.
Miinchner Bank 37 Turnen Nun ist es an der Zeit, die Geschiftsfiihrung durch einen
G 40 Tenni hauptamtlichen Vorstand zu ersetzen. Dies verkiirzt Ent-

anztags ennis scheidungsprozesse und legt die Verantwortung dahin, wo

Boxen 42 Ultimate Frisbee Entscheidungen getroffen werden. Der ,,neue* Vorstand

wird von einem ehrenamtlichen und von der Delegierten-
Basketball 43 Wandern versammlung gewéhlten Aufsichtsrat bestellt, kontrolliert
Fanni.CLUB 44 Tischtennis und ggf. abberufen.

Die neue Satzung muss auch Mitgliedergruppen beruck-
FuBball 46 Vol Ieyba” sichtigen, die nicht in unsere bisherige Abteilungsstruktur

passen. Diese ,,Fachbereiche® sind z. B. unsere Kinder-
Fulballschule 47 Prellball sportschule oder die Mittagsbetreuung. Hier passt die sonst
Kindersportschule Klettern Ubliche Zuordnung von Abteilungsleitung und Delegierten

. nicht, und dennoch sollen die Interessen dieser Bereiche

Triathlon 49 Krav Maga angemessen beriicksichtigt werden.
Leichtathletik 50 Vifit Ich freue mich, wenn Ihr dabei seid
Aikido 54 Physiotherapie und den Ubergang zu einem

modernen MTV mit einer modernen
Judo 56 Rehasport Satzung begleitet und unterstiitzt.
Hockey 57 Partnerschaft "

aus

Redaktionsschluss fiir Ausgabe 2/2025: 23.5.2025 MTV Vorstandsvorsitzender




Jahresruckblick
und Ausblick

Liebe Mitglieder!

Der Schutz unserer Mitglieder vor diskriminierendem,
beleidigendem oder iibergriffigem Verhalten ist uns wichtig.
Seit 2018 ist daher Grundvoraussetzung fur die Tatigkeit
aller Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, Funktions-
tragerinnen und Funktionstréger ein erweitertes Fiihrungs-
zeugnis zu beantragen und eine Selbstverpflichtungs-
erklarung zu unterschreiben.

Der MTV Miinchen steht fiir Offenheit. Bei uns darf sich
jeder Mensch zu Hause fithlen, unabhéngig von Alter,
Aussehen, Gewicht, Geschlecht und auch unabhéngig von
Nationalitdt, sexueller Orientierung oder Glaubensrichtung.
Wir sind eine Gemeinschaft, in der alle Mitglieder die
gleichen Rechte und Pflichten haben. Wir gehen daher
sehr ernsthaft und sorgfiltig allen Vorwiirfen nach, denen
zufolge gegen diese Werte im Verein von Mitgliedern,
Ubungsleitern oder Funktioniren verstoBen worden sein
soll.

Im MTYV hat jedes Mitglied die Moglichkeit, sich bei Pro-
blemen an eine Vertrauensperson zu wenden. Das kdnnen
andere Mitglieder, Trainerinnen und Trainer, Abteilungs-
leitungen, Mitarbeitende in der Geschéftsstelle, Mitglieder
des Vorstands oder Ansprechpersonen im Vertrauens-Team
sein. Und auch die vielfdltigen, vereinsunabhéngigen
Ansprechstellen (z.B. der LHM oder des BLSV) mochten
wir unseren Mitgliedern nicht vorenthalten.

Was 2017 als Schutzkonzept zur Pravention sexualisierter
Gewalt begann, soll nun auf alle Vorfille erweitert werden,
in denen sich eine Person unwohl oder unangemessen
behandelt fiihlt. Dazu arbeiten seit Juni 2024 Chrissi, Julia
und Marcel gemeinsam mit dem bestehenden PSG-Team
an einem umfassenden Schutzkonzept, welches noch vor
den Sommerferien vorgestellt werden soll.

Zeit fiir ein Zwischenfazit!

Dazu haben wir Vertreter der Arbeitsgruppe Schutzkonzept
befragt:

Vielen Dank, dass ihr euch die Zeit fir dieses Interview
nehmt. Konnt ihr uns zundchst erzahlen, was der An-
lass fur die Grindung der Arbeitsgruppe ,,Schutzkon-
zept” im MTV Munchen war?

Gerne. Im Sommer 2024 fand in unserem Verein eine
Schulung zum Thema ,,Pravention sexualisierter Gewalt
statt. Dieses Thema findet nicht die Aufmerksamkeit, die
es unseres Erachtens verdient. Die Schulung war einer der
Ausloser dafiir, dass wir uns intensiver mit dem Thema
auseinandergesetzt und schlieBlich die AG gegriindet
haben.

Warum ist dieses Thema so wichtig fur Sportvereine?
Die ,,Safe Sport“-Studie der Deutschen Sporthochschule
Koln aus 2016 zeigt, dass sexualisierte Gewalt im organi-
sierten Leistungs- und Wettkampfsport genauso présent
ist wie in der Allgemeinbevdlkerung. Ein Drittel der be-
fragten Kadersportler und Kadersportlerinnen haben eine
Form von sexualisierter Gewalt im Sport erfahren, wobei
eine von neun Personen sogar schwere und/oder ldnger
andauernde sexualisierte Gewalt erlebt hat. Besonders
alarmierend ist, dass die Mehrzahl der Betroffenen bei der
ersten Gewalterfahrung minderjéhrig war.

Das sind erschreckende Zahlen.

Wie sieht es im Breitensport aus?

Bei einer Online-Befragung innerhalb der Safe-Sport-
Studie gaben ein gutes Viertel der Vereinsmitglieder an,
mindestens einmal sexualisierte Grenzverletzungen oder
Bel&stigungen z.B. in Form von anzuglichen Bemerkungen
oder unerwiinschten Text-/Bildnachrichten mit sexuellen
Inhalten, erfahren zu haben. 19 % berichtete von mindestens
einer sexualisierten Belédstigung oder Gewalt mit Korper-
kontakt, z.B. sexuelle Beriihrungen oder sexuelle Hand-
lungen gegen den Willen. Fast zwei Drittel berichteten

von Erfahrungen mit emotionaler Gewalt im Vereinssport,
also z.B. beschimpft, bedroht oder ausgeschlossen worden
zu sein. Uber ein Drittel aller teilgenommenen Personen
erfuhren mindestens einmal korperliche Gewalt, z.B. in
Form von geschiittelt oder geschlagen werden.

Warum lohnt es sich aus eurer Sicht, sich mit dem The-
ma zu befassen?

Die gute Nachricht ist, dass in Vereinen mit einer klar
kommunizierten ,,Kultur des Hinsehens und der Beteili-
gung* das Risiko fiir Gewalt signifikant geringer ist. Je
frither wir uns also mit dem Thema auseinandersetzen und
aktiv dagegen vorgehen, desto besser konnen wir poten-
zielle Vorfille sichtbar machen und wirksam dagegenhan-
deln.

Das hat uns von Beginn an dazu bewegt, jede Form von
empfundener Gewalt oder Diskriminierung mitzubetrach-
ten und ein umfassendes Schutzkonzept zu entwickeln,
welches weit iiber die Pravention sexualisierter Gewalt
hinausgehen soll.

Wer gehort zur Arbeitsgruppe ,,Schutzkonzept*?
Unsere Gruppe besteht aus dem vereinsinternen Vertrauens-
team mit Michael Paul, Heike Bubenzer und Alexandra
Okroy, Marcel Kost, Julia Kaufmann und Christina Spes
aus verschiedenen Abteilungen des Vereins.

Was sind die Ziele der Arbeitsgruppe?

Unser Hauptziel ist es, ein eigenes Schutzkonzept fiir den
MTYV Miinchen zu entwickeln. Wir sind iiberzeugt, dass
der Vereinssport grofles Potenzial hat, alle Menschen positiv
in ihrer Entwicklung zu unterstiitzen. Dabei triagt der Verein
die Verantwortung fiir den Schutz vor gesundheitlichen
oder psychischen Beeintrachtigungen, sexualisierter und
anderer Gewalt, Ubergriffen oder Machtmissbrauch.

Die hohe vermutete Dunkelziffer zeigt, dass sich viele
Menschen auch nach Ubergriffen und Gewalterfahrungen
schdmen, davon zu berichten und/oder sich Hilfe zu
suchen. Wir wollen etwas dazu beitragen, damit sich das
andert und unsere Mitglieder eine Anlaufstelle fiir Proble-
me in ihrem eigenen Verein haben. Kein Fall ist zu klein,
um angehort zu werden! Vertraulichkeit und Anonymitét
sind uns hierbei wichtig.

Welche konkreten MalRnahmen sieht das Schutzkonzept
vor?

Unser Konzept umfasst verschiedene Maflnahmen, darun-
ter die Sensibilisierung und Schulung zum Thema Gewalt
und Prévention, die Selbstverpflichtung, die Erarbeitung
von gemeinsamen Verhaltensregeln, die Uberpriifung der
Eignung von Mitarbeitenden, der Aufbau eines Netzwerks
zu einer Fachstelle, sowie Pldne fiir Intervention und Auf-
arbeitung. Der wichtigste Punkt ist dabei, dass wir regel-
maRige Schulungen anbieten.

Abschliel3end, was mochtet ihr den Mitgliedern des
MTV Minchen mitgeben?

Gewaltpréavention geht uns alle an. Wir mdchten jeden er-
mutigen, sich zu melden, wenn jemand in eine schwierige,
diskriminierende oder iibergriffige Situation geraten ist
und Unterstutzung benétigt.

Auch wer zum Projekt beitragen mdchte, kann sich gerne
unter praevention@mtv-muenchen.de an uns wenden.
Gemeinsam kdnnen wir den MTV Miinchen zu einem
noch sichereren Ort fur alle machen.

Veit Hesse
Geschaftsfihrer

Michael Paul
Sportliche Leitung
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MTV LOGO

1879

Turnerkreuz

1929

1937

Mein Verein
Mein Logo

Der MTV Miinchen prisentiert sich seit 1879 durch beson-
dere Logos. Das prégt die sofortige Erkennbarkeit seiner
Vereinsmitteilungen und Préasentationen nach Innen und
AuBlen. Von 1879 und bis 1925, sowie von 1952 bis 1963
war das Logo des MTV eine Collage aus Stadtsilhouette
mit den vorstehenden Frakturbuchstaben MTV und dem
Jahr der Vereinsgriindung 1879. Links davon zeigte ein
Wappen das Miinchner Kindl mit Gesicht, Schwurhand,
Bibel und Kreuz auf der Kutte sowie rechts davon die gra-
phisch als Turnerkreuz zusammengestellten Anfangsbuch-
staben des Turnermottos Frisch, Fromm, Frohlich, Frei.
Von 1929 bis 1936 verwendet der Verein einen Entwurf des
MTV-Mitglieds Architekt Elias, das Miinchner Kindl mit
Gesicht, Schwurhand und Bibel vor einem dunklen Block,
in den hell die Buchstaben MTV eingesetzt waren. Von
1937 bis 1952 und in Farbe von 1964 bis 1979 bildeten ein
streng stilisiertes Miinchner Kindl ohne Gesicht, Schwur-
hand, Bibel und ohne Kreuz auf der Kutte das Logo des
Vereins. Seitdem die Vereinsmitteilungen in Farbe erschei-
nen, kommen die Turnerfarben Weif3 / Rot im MTV-Lo-
go zum Vorschein. Uber der Monchsgrafik standen noch
1979 die Buchstaben MTV in Frakturschrift, darunter
bezeichnete die Zahl 1879 das Jahr der Vereinsgriindung.
Im Januar 1980 wurde im Logo die Beschriftung durch
eine moderne Schrift neu und plakativ gestaltet. Die Kutte
darin erschien bis 1985 mit dem deutschen Turnerkreuz.

1979

1980

Das gegenwartige Logo des MTV ist seit 1985 die einfache
Silhouette des Miinchner Kindls, seit 2000 ergédnzt durch
eine an Jugendstilgrafiken erinnernde Schrift MTV 1879
Miinchen. Die Kutte ist ohne Grafik, der Kopf ist zur Seite
gedreht.

Gerhard und Jirgen
Archiv MTV | archiv@mtv-muenchen.de

2000

MTV LOGO




MTV MUNCHEN

MTV Munchen und

MUunchner Bank eG:
Eine starke Allianz fur das Miteinand’ In

unserer Stadt

Getragen von ihren Mitgliedern setzt sich die Miinchner
Bank eG tagtéglich flr die Menschen in Minchen und in
ihrer Region ein. Ein Ansatz, den sie mit uns, dem MTV
Miinchen von 1879 e.V., dem grofiten Breitensportver-

ein Miinchens mit {iber 8.000 Mitgliedern, teilt. Seit 2017
arbeiten wir bereits zusammen. Seit Juli 2024 haben wir
unsere Zusammenarbeit mit umfassenden Mafnahmen und
tatkréftigem Engagement weiter intensiviert — eine Initiati-
ve fir die Menschen in unserer Stadt.

Frage: Liebe Frau Bindler, lieber Herr Hesse, wie
genau kam lIhre Zusammenarbeit zustande?

Veit Hesse, Geschéftsfithrer des MTV Miunchen von 1879
eV.: Der Grundstein fiir unsere erfolgreiche Zusammen-
arbeit wurde bereits vor sieben Jahren gelegt. Damals
bendtigten wir fiir umfassende BaumafBinahmen beim
MTYV von unserer einstigen Hausbank ein Darlehen von
rund 1,5 Millionen Euro. Doch diese hatte Angst vor einem
moglichen Rufschaden, falls wir das Darlehen nicht zu-
riickzahlen kénnten, und verweigerte uns den Kredit. Eine
Entscheidung, die sich nach 60 Jahren Zusammenarbeit
wie ein Schlag vor den Kopf anfiihlte.

Entsprechend fiihrten wir Gespriche mit anderen Banken.
Vonseiten der Minchner Bank eG trat Frau Bindler selbst
mit uns in Kontakt. Wir fithlten uns unglaublich wert-
geschatzt und ernst genommen — ein gutes Gefiihl und eine
wohltuende Erfahrung, die uns Hoffnung gab.

Die umfassende Kundenbetreuung auf Augenhthe gab
uns zusétzliche Sicherheit und so wurde mit dem Start des
Bauvorhabens auch das Fundament fur unsere Zusammen-
arbeit gelegt.

Sandra Bindler, Vorstandsvorsitzende der Miinchner Bank
eG: Im Rahmen der geschiftlichen Zusammenarbeit wurde
sehr schnell klar, dass wir uns mit unserer gemeinsamen
Idee ,,Mehr fiir Miinchen™ ergidnzten.

Startschuss war ein gemeinsames Projekt auf unserer
Crowdfunding-Plattform, das wir zusammen mit vielen
Miinchnerinnen und Miinchnern durchgefiihrt haben, um
den MTV bei der Realisierung eines Vereins-Buses zu
unterstltzen. Dieses erfolgreiche Projekt hat sich rasch zu
einer langfristigen Partnerschaft mit vielfaltigen Moglich-
keiten entwickelt, die wir weiter ausgebaut haben.

Hesse: Auch wir erkannten im Laufe unserer gemeinsamen
Jahre, wie wunderbar wir uns erginzen: Die vielfaltigen
Themen der Miinchner Bank mit ihrem Netzwerkgedanken
und ihrem Engagement fur Miinchen und die Region korre-
spondieren wunderbar mit unserem Anliegen, den Breiten-
sport fir noch mehr Menschen zugénglich zu machen.
Durch unsere Partnerschaft konnen wir die 6ffentliche
Aufmerksamkeit nun verstarkt auf diesen Fokus lenken.

Und so haben wir zusammen ein umfassendes Gesamt-
paket geschniirt, das eine noch breitere Zusammenarbeit
vorsieht — denn gemeinsam lésst sich viel bewegen.

Frage: Wie sieht die Kooperation genau aus?

Bindler: Die Munchner Bank eG ist Namenspatin fur drei
zentrale Standorte des MTV: das Munchner Bank Sport-
zentrum, den Miinchner Bank Sportpark und das Miinch-
ner Bank Bootshaus. Es ist eine besondere Gelegenheit fir
uns, in Miinchen so préasent und durch unser Engagement
sowohl im Sport als auch fiir die Menschen in unserer
Stadt ein Vorbild zu sein. Wir hoffen, dass unser Einsatz
viele dazu inspiriert, unserem Beispiel zu folgen.

Hesse: DarUber hinaus ist die Miinchner Bank eG der
exklusive Pate des MTV-Ferienprogramms ,,Fanni.CLUB*,
Und wir prasentieren das Miinchner Bank-Logo auf allen
MTV-Produkten sowie auf unserem Mitgliederausweis.

Mit Online-Stellenanzeigen auf unserer Homepage fiihren
wir MaBBnahmen zur Mitarbeitergewinnung fiir die Miinch-
ner Bank eG durch und werben auch in unseren Sportstét-
ten direkt vor Ort.

AuBerdem profitieren die Miinchner Bank Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter in Form eines jahrlichen Gesundheits-
tages, der an einem unserer Standorte stattfinden wird.
Und: Sport verbindet. Bei uns kann der Netzwerkgedanke
der Miinchner Bank perfekt umgesetzt werden. Und so
freuen wir uns darauf, viele Miinchnerinnen und Miinch-
ner in unseren Sportstatten begriRen zu durfen. Bei tber
26 verschiedenen Sportarten ist fiir jede und jeden etwas
dabei. Und was gibt es Schoneres, als nach dem Sport zu-
sammenzusitzen und zu ratschen?

Bindler: Wir planen bereits Netzwerktreffen mit unseren
Kunden in den Sportstétten des MTV. Diese Veranstaltun-
gen sind Teil unseres Vernetzungsgedankens: Wir bieten
damit echte Mehrwerte, da wir fest davon liberzeugt sind,
dass ,,Genossenschaft verbindet®.

Frage: Was haben der MTV und die Minchner Bank
eG gemeinsam und was schétzen Sie an lhrem Kooper-
ationspartner besonders?

Bindler: Der MTYV ist seit 1879 als Verein in unserer
Weltstadt mit Herz beheimatet und auch wir sind seit 1862
als alteste Genossenschaft Bayerns in Muiinchen dahoam.
Dariiber hinaus sind bei uns die Mitglieder die Basis unse-
res Tuns: Das Prinzip der Mitbestimmung der Mitglieder
steht bei unseren beiden Unternehmen daher ganz klar im
Vordergrund.

MTYV & Miinchner Bank eG, zwei Miinchner Kindl, haben
dasselbe Ziel: Wir mochten, dass es den Miinchnerinnen
und Minchnern immer noch ein bisschen besser geht.

Ob bei unserem sportlichen Angebot, unserem sozialen
Engagement, unserem nachhaltigen Geschiftsmodell oder
unserer Beratung auf Augenhohe — bei uns geht es immer
um die Menschen unserer Stadt.

Deshalb entwickeln wir unsere Vorstellungen von der Zu-
kunft gemeinsam stetig weiter. Denn wir sind fiir Miinchen
und seine Menschen da. Diese gemeinsame Denkweise
macht unsere Zusammenarbeit so besonders.

Frage: Und wie profitieren die Miinchner von dieser
Kooperation?

Hesse: In den kommenden Jahren stellen wir den MTV
weiter zukunftstrachtig auf und setzen alles daran, um

den Minchnerinnen und Munchnern ein noch breiteres
Sportangebot bieten zu kdnnen. Bereits heute wird hier von
Aikido bis Wandern alles geboten. Dariiber hinaus haben
auch unsere Fechter, Boxer, Kletterer und Tennisspieler
eigene Sportstitten. Abgerundet wird unser Angebot mit
der Kindersportschule sowie einem Fitnessbereichen und
einem umfassenden Gymnastikprogramm. So findet bei
uns jeder sein sportliches Dahoam. Und die Mitglieder der
Minchner Bank eG sparen sich bei Vorlage ihrer Girocard
neben der Aufnahmegebuhr auch die Kosten fur den ersten
Monat ihrer MTV-Mitgliedschaft.

Frage: Haben Sie einen Wunsch fur die kiinftige
Zusammenarbeit?

Bindler: Wir freuen uns sehr, dass wir uns gefunden und
bereits so viel zusammen bewegt haben. Unsere Partner-
schaft steht auf einer soliden Basis und wir sind schon sehr
gespannt, was uns die Zukunft fiir unsere Zusammenarbeit
bereithilt. Eines aber steht bereits fest: Was auch immer
wir tun, wir sind fiir die Miinchnerinnen und Miinchner

da.

Hesse: Dem kann ich mich nur anschlieBen. Wir sind sehr
froh, die Miinchner Bank eG an unserer Seite zu wissen.
Zusammen haben wir bereits viel erreicht und ich bin sehr
zuversichtlich, dass auch in Zukunft noch viele gemein-
same Projekte auf uns warten. Insofern schaue ich voller
Zuversicht und mit einem guten Bauchgefiihl nach vorn.

MUNCHNER BANK
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Neue Kooperation
zwischen dem MTV und
der Grundschule am
Agilolfingerplatz

Seit diesem Schuljahr gibt es eine Neuerung an der Grund-
schule am Agilolfingerplatz: Der MTV kooperiert nun mit
der Schule, um eine sportliche und abwechslungsreiche
Mittagsbetreuung anzubieten. Die Zusammenarbeit hat mit
der ersten Ganztagsklasse begonnen, die mit 22 Schii-
ler*innen gestartet ist.

Unter dem Motto ,,Sportliche Mittagsbetreuung® sorgt

der MTV téglich zwischen 12 und 14 Uhr dafiir, dass die
Kinder nicht nur eine gesunde Mahlzeit genieen, sondern
auch aktiv und spielerisch ihre Mittagspause gestalten kon-
nen. Die Schulklasse kann sich draufen auf dem Schulhof
austoben oder es werden Spiele in der Sporthalle gespielt.
Basketball und Turnen sind auch sehr beliebt. Bei schlech-

tem Wetter steht dem MTV eine Spieleecke zur Verfiigung,
besonders beliebt sind hier das Lego und die Kapla-Steine.

Im néchsten Schuljahr wird der MTV dann zwei Ganztags-
klassen betreuen — die neue erste Klasse und die jetzige
erste Klasse, die dann in die zweite Klasse iibergeht. Der
Verein ist stolz, dass er mit dieser Kooperation dazu bei-
tragen kann, nicht nur eine padagogisch wertvolle Mittag-
pause zu bieten, sondern auch die Freude an Bewegung
und Kreativitat der Kinder zu fordern.

Mit Blick auf die Zukunft wird die Kooperation weiter
wachsen und der MTV freut sich darauf, auch weiterhin
Teil des Schulalltags der Kinder zu sein und ihnen sport-
liche und kreative Freiraume zu bieten.

Neue Abteilungsleitung

In der Boxabteilung

Liebe Mitglieder des MTV,

die Boxabteilung hat seit dem 9. Dezember 2024 eine neue
Abteilungsleitung.

Gerne mochten wir uns euch kurz vorstellen:

Neue Abteilungsleiterin ist Zuzana Ronchetti. Seit zehn
Jahren ist sie Mitglied der Boxabteilung und vielen sicher-
lich durch die Organisation der ,,3x3“-Sparringsveranstal-
tungen bekannt. lhr zur Seite steht als stellvertretender
Abteilungsleiter Levin Schulte-Spechtel, der die Boxabtei-
lung seit sechs Jahren mit grolem Engagement unterstitzt —
sei es bei Sommerfesten, Aufriumaktionen oder anderen
Vereinsaktivitéten.

Die Kassenfiihrung bleibt in bewéhrten Handen: Julia
Kaufmann, Mitglied seit 2012 und seit 2019 auch als
Trainerin aktiv, wird weiterhin fiir die Kasse der Abteilung
verantwortlich sein.

Nach einem herausfordernden Jahr mochten wir als neues
Leitungsteam einen frischen und positiven Neuanfang
gestalten. Besonders am Herzen liegt uns eine offene Kom-
munikation sowie ein aktives und lebendiges Vereinsleben.
Wir mdchten alle Abteilungsmitglieder einbinden und euch
ermutigen, die Zukunft unserer Boxabteilung aktiv mitzu-
gestalten.

Fiir das kommende Jahr haben wir uns viel vorgenommen:
Gemeinsam mit dem Trainerteam wollen wir den Wettkampf-
bereich wieder aufbauen und weiterentwickeln sowie das
Jugendtraining intensivieren. Auch das Mastersboxen
sowie der vereinsiibergreifende Austausch sollen weiterhin
fester Bestandteil unseres Programms bleiben.

An dieser Stelle mdchten wir auch ausdriicklich der bis-
herigen Abteilungsleitung Olli Sawitzki danken. Ollis
Engagement beim Umbau des Boxkellers, sein Einsatz,
um die Boxabteilung erfolgreich durch die schwierige
Corona-Zeit zu bringen und natrlich die Organisation von
zehn Jahren Boxcamps sowie Sommerfeste und Weih-
nachts-

feiern tiber 14 Jahre hinweg werden den Mitgliedern in
guter Erinnerung bleiben. Olli, herzlichen Dank dafiir im
Namen der gesamten Abteilung!

Ohne FleiB kein Schweill — gliicklich im Boxcamp

v. | n. r.: stellvertretender Abteilungsleiter
Levin Schulte-Spechtel, Abteilungsleiterin
Zuzana Ronchetti, Kassenwartin Julia
Kaufmann Foto: Javier Collantes
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Das - fast - perfekte Wochenende
am 15./16. Febr. 2025 — 14 Spiele / 12 Siege
flr die Basketballteams des MTV Miuinchen

1. Das absolute Highlight — die WNBL-Madchen
stellten in der U18w-Jugendbundesliga einen neuen
Punkte-Rekord auf !

Das Team von MTV-Trainerin Doris Schuck und Co-Trainer
Norbert Schauermann gewann in der WNBL-Gruppe Stid
das Topspiel um Platz 1 gegen das RegioTeam Stuttgart
(7:2 Siege) hochverdient mit 118:95 und geht damit als
Spitzenreiter (8:1 Siege) in die Playoffs um die Deutsche
Meisterschaft. Die MTV-Offense erzielte dabei in der 2.HZ
in 20 Min. unglaubliche 68 Punkte ! Die Zuschauer in der
prall gefiillten MTV-Halle, darunter auch viele ehemalige
MTV-Basketballer, waren hellauf begeistert: ,,Das ist der
Wahnsinn, diese Méddchen spiclen Fastbreaks ohne Ende,
das gesamte Team gibt 40 Minuten nur Vollgas, das ist
Basketball vom Allerfeinsten!* Die Topscorer waren Uliana
(49 P./ Fw 14/13), Julia Reichert (32 P./ 2 Dreier), Ajla (12 P.

/ 2 Dreier) und Nathalie (10 P./11 Reb.), hervorragend unter-

stiitzt von den drei MTV-Youngsters Isa (11 P./1 Dreier),
Vlada (4 P./ 7 Asists), Azra sowie Aliya und Elena.

2. Die Damen 1/ Regionalliga Stidost bleiben in der
Relegationsrunde mit an der Tabellenspitze.

Mit einem klaren 97:58-Sieg gegen die ChemCats Chemnitz
sicherte die junge MTV-Mannschaft, quasi das komplette
WNBL-U18w-Team plus die - noch verletzte - 19-jahrige
Emilia, mit aktuell 7:1-Siegen den 2. Tabellenplatz.

Die starken Regio-Damenl des MTV

Mit Leidenschaft und Offense-Power
in der WNBL Siid an die Tabellenspitze

3. Auch die Herren 1 bleiben in der 2. Regionalliga Sud
in der Erfolgsspur:

Mit einem deutlichen 94:61-Erfolg beim MTSV Schwabing,
und dem 3.Sieg in Folge, vorher 84:73 gegen Dingolfing
und 69:66 bei DJK Sportbund, steht das Team von MT V-
Erfolgscoach Marijo Knezevic weiter im gesicherten
Mittelfeld auf Rang 7.

Herren 1

4. Die MTV-Damen 2 weiter in der Bayernliga Sud auf
dem 4. Tabellenplatz

Mal in groBer Besetzung, wie beim 106:103 — Heimsieg
n.V. (90:90) gegen Spitzenreiter SB Rosenheim, mal nur
mit einer absoluten Mini-Besetzung wie am letzten Samstag
treten die Damen 2 in der Bayernliga auf. Mit nur 5 Spieler-
innen gelang dieser bunt gemischten MTV-Combo, wie
schon im Vorjahr, damals aber in anderer Besetzung, ein
grandioser 62:51-Auswiértssieg in Mammendorf. Absolut
unglaublich, alle 5 mussten 40 Minuten durchspielen und
gaben alles, bis zur letzten Sekunde — mit Erfolg!

,.Die FAB-FIVE des MTV, kniend v.r. Coach Laszlo, Team-Cap
Clara (11 P.) und Anni (14 P.,), stehend v.r. Aliya (18 P.),
Vroni (15 P,), Sarah (4 P.) und Co-T Sabine**

5. Die MTV-Herren 2 in der Bezirksklasse weiter auf
Aufstiegskurs

Das Team von Trainer David Georgi beherrscht die Liga
seit Saisonbeginn, gewann am Sonntag deutlich mit 88:47
gegen die SpVgg Hohenkirchen und steht mit 13:1 Siegen
klar an der Tabellenspitze.

Herren 1

6. Auch die MTV-Herren 3 stehen ganz weit oben auf
Tabellenplatz 2

Die Mannschaft von Trainer Hannes Schwarz gewann in
der Kreisliga zuletzt deutlich mit 80:65 gegen den TSV
Haar, und ist mit 7:2 Siegen dem Spitzenreiter FC Asch-
heim (8:1 Siege) dicht auf den Fersen.

Herren 3

BASKETBALL
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Ul6w Bayernliga

Ul4w Bayernliga

7. Die MTV -
Jugendteams mit starkem Leistungsschub

A. Jugend weiblich:

a. Die Ul6w Bayernliga auf Playoff-Kurs

Mit 2 wichtigen Siegen, dem 70:48-Erfolg in Landshut und
dem 56:36 in der MTV-Halle gegen die AK Tigers, hat das
Team der beiden Trainer Michael Schuhmann und Alex
Bedrikov den 3. Platz (6:3 Siege) erobert, der zu Teilnahme
an der Bayerischen Ul6w-Meisterschaft berechtigt.

Weiter so!

b. Die Ul4w-Bayernliga mit Trainerin Ajla Helvida und
Co-T Aleks fand ebenfalls in die Erfolgsspur, schlug
CVIJM Erlangen mit 61:47 und steht im gesicherten Mittel-
feld der 10 Teams aus Nord- und Sudbayern.

c¢. Nur die BOL U12w der Trainerinnen Anna Tenge / Julia
Reichert hatte ein schweres Wochenende, verlor gegen
Spitzenreiter Flirstenfeldbruck deutlich mit 11:130, bleibt
leider weiter sieglos.

d. Stark dagegen die Ul6w-2, die mit Coach Amina Beslic
bei den Dachau Spurs mit 89:36 gewann und auf Platz 1
steht.

B. Jugend ménnlich:

a. Die U18m mit den beiden Trainern Tarek EL Rezgui und
Florijan Pavek mit hervorragenden Comeback-Qualitaten:
Mit dem 70:64-Erfolg beim Tabellenfithrer SpVgg Hohen-
kirchen riickt der MTV punktgleich (je 7:3 Siege) mit an
die Tabellenspitze

UlSm

b. Auch die U16m Bezirksliga mit den Coaches Ivo
Genchev und Chien Nguyen gewann ihr Heimspiel und
schlug sensationell den Spitzenreiter TuS Furstenfeldbruck
nervenstark mit 86:85, der Jubel danach - grenzenlos!

ulém

c. In der Bezirksklasse U14m ist der MTV sogar mit 2
Teams vertreten:

- In der Gruppe Nord wartet MTV-1 (0:6 Siege) mit Coach
Raphael Baumgartl noch auf den ersten Sieg

- In der Gruppe Sid steht MTV-2 mit Coach Alex Bedrikov
mit 7:2 Siegen ganz weit oben

d. Die UI12m mit Trainer Theo Kretschmer steht mit 5:7
Siegen im gesicherten Mittelfeld,

verlor leider beim Tab.2. Traun-

reut hauchdiinn mit 66:67

e. Die neu gegriindete
U10m mit Trainer
Johannes Pdchers-
torfer kam beim
46:52-Erfolg

gegen Jahn

Miinchen 2

zum 1. Sieg —
Glickwunsch!

»Die UlOm feiert
den 1.Sieg®

Sportliches Ferienprgramm

des MTV Minchen

Das Ferienprogramm des MTV Miinchen bietet Kindern
und Jugendlichen die perfekte Moglichkeit, sich in den
Schulferien sportlich auszutoben, neue Sportarten aus-
zuprobieren und gemeinsam mit anderen Kindern Spaf
zu haben. In allen bayerischen Schulferienwochen — mit
Ausnahme der Weihnachtsferien — finden unsere abwechs-
lungsreichen Sportcamps statt.

Drei Standorte in Miinchen

Unser Ferienprogramm erstreckt sich tiber drei verschiedene
Standorte in Miinchen, sodass mdglichst viele Kinder und
Jugendliche von unserem Angebot profitieren kdnnen.
Egal, ob Anfanger oder Fortgeschrittene — bei uns ist fiir
jeden etwas dabei!

Vielfaltiges Angebot fur alle Altersgruppen

Das Programm umfasst eine breite Palette an sportlichen
Aktivitdten: von klassischen Sportarten wie Fuiball, Bas-
ketball oder Turnen bis hin zu modernen Trendsportarten.
Dabei stehen Spal3, Bewegung und Teamgeist immer im
Vordergrund. Unsere erfahrenen Trainer sorgen fir eine
professionelle Betreuung, in der die Kinder neue Fahigkeiten
erlernen und ihre Freude am Sport vertiefen konnen.

Flexible Buchungsmdglichkeiten

Eltern konnen ihre Kinder wochenweise fiir das Ferienpro-
gramm anmelden. Die Camps sind ganztégig organisiert
und bieten eine Rundumbetreuung mit abwechslungs-

reichen Trainingseinheiten, Spielen und Freizeitaktivitaten.

Jetzt anmelden!

Unser sportliches Ferienprogramm erfreut sich groRer
Beliebtheit, daher empfehlen wir eine frithzeitige Anmel-
dung. Weitere Informationen zu den einzelnen Standorten,
Sportarten und Buchungsmoglichkeiten gibt es auf unserer
Webseite.

Bevorstehende Osterferien

Die néchsten Ferien stehen bereits vor der Tr! Sichert
euch jetzt einen Platz in unserem Ferienprogramm fir die
Osterferien und erlebt spannende Sporttage voller Action
und SpaR.

Wir freuen uns auf viele sportliche Ferien mit euch!

Euer Fanni. CLUB-Team

=
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Zwelter Informations-

Austauschabend

Am 11. Februar waren Mitglieder, Eltern und Spieler der
Fufiballabteilung eingeladen zu einer offenen Runde.

Veit Hesse, unser Geschéftsfiihrer, war auch gekommen,
um ein Update zu den anstehenden Umbauarbeiten an

der Werdenfelsstralle zu geben. Susi und Steffen Winter,
unsere Jugendleitung/-koordinatoren beeindruckten mit
den stark gewachsenen Mitgliederzahlen der Fuliball-
jugend — wir haben fast die 500er Marke erreicht! Unter
den diversen neuen Teams sind auch zwei reine Madels-
mannschaften, die U13 D-Juniorinnen und die Frauen. Die

steigenden Mitgliederzahlen sind sehr erfreulich, zeigen sie

doch, dass der MTV ein attraktiver Verein ist und in der

Fufiballabteilung ein groBes Augenmerk auf das Wachstum

gelegt wird sowie auch auf eine gute Ausbildung unserer
Trainer. Eric Weingartner berichtete ergédnzend von neuen
Ideen fiir einen Helferkreis, der die offiziellen Funktionen
der FuBballabteilung unterstiitzen und erweitern soll, so
dass die diversen Aufgaben auf mehr Schultern verteilt
werden kdnnen. Abschlieend wurde in kleinerem Kreis
nach konkreten Losungen fiir anstehende Verdnderungen
gesucht. Auch solche Aussprachen sind wichtig und
wesentlicher Bestandteil unserer Vereinsfamilie.

Hier ein kurzer Ausblick auf unsere nachfolgenden Bei-
trage — vielen Dank an dieser Stelle an die Autoren und
Fotografen! Erstmals kommt der FrauenfuRBball konkret in
den Blickwinkel, zum einem mit einem Mannschaftsbeitrag
unserer U13 D-Juniorinnen. Zum anderen mit einem ersten
Ausblick auf die Frauen-EM im Sommer in der Schweiz
und der Vorstellung des FuB3ball-Dusels, einer Initiative,
die als Idee hier beim MTV entstanden ist. Weiter geht’s
mit einem Beitrag unserer Jiingsten, die zeigen, wo der
Hase lauft. Und auch unsere U10 mit Trainer Max halt
wieder verdient einen Pokal in der Hand

Viel Spal beim Lesen!

Lydia Sell

Spannende Hallensaison
fur die Juniorinnen des MTV
Munchen — Blick nach vorn
auf die Feldsaison

Die Hallensaison 2024/2025 war fiir unsere Juniorinnen
der U12/13 ein spannendes und lehrreiches Abenteuer.

Von den ersten Trainingseinheiten bis zum letzten Turnier
zeigte das Team beeindruckenden Teamgeist, Kampfgeist
und eine sichtbare spielerische Entwicklung. Auch wenn
nicht jedes Turnier mit einem Pokal endete, sammelten die
jungen Sportlerinnen wertvolle Erfahrungen und wuchsen
als Team weiter zusammen.

Ein besonderes Highlight der Hallensaison war der
Turniersieg in Freising. Nach einer groRartigen Teamleis-
tung durften die Madchen verdient den Pokal in die Hohe
strecken.

Besonders stolz sind wir darauf, dass unsere Midels als
Ul2-Jahrgang bereits in der U13-Liga spielen und sich dort
mit &lteren Gegnerinnen messen. Zudem treten sie in der
hochsten Liga an, die es in diesem Altersbereich gibt — der
Kreisliga. Eine beeindruckende Leistung und Herausforde-
rung, die sie mit Mut und Ehrgeiz annehmen.

Ein besonderer Dank gilt unserem engagierten Trainer
Biilent Ekiz, den Fans und vor allem den Eltern, die das
Team tatkriftig unterstiitzen. Ohne euch wire dieser Erfolg
nicht mdglich gewesen!

Nun geht der Blick nach vorne: Mit einem erweiterten
Kader von nunmehr 17 motivierten Madchen starten wir
voller Vorfreude und Energie in die Vorbereitungen fur die
Feldsaison. Wir freuen uns auf neue Herausforderungen
und sind bereit, weiter an uns zu wachsen!

Daniela Klimm

10 Jahre MTV-Ful3ball -

eine Kinderbuchreihe
entsteht

Vor (iber 10 Jahren begann meine Zeit beim MTV als
ahnungsloser Vater von drei Jungs. Unser Altester, damals
fiinf Jahre alt, wollte und sollte FuBiball spielen. Mittler-
weile spielt der Dritte in der U9, der Mannschaft von
Yannik und ich habe ihn so gut es geht dabei unterstitzt.
Manchmal ein Training in Vertretung geleitet oder die
Mannschaft zu einem Turnier/Festival begleitet.

Im letzten Jahr mit der FuRRball-Europameisterschaft in
Deutschland, habe ich einige der Erlebnisse als Fu3ball-
Papi und Trainer in eine Geschichte fiir Kinder gepackt.
So wurde das kleine Fuflball-Dusel als Held einer Kinder-
buchreihe erfunden. In der ersten Geschichte ,,Mein erstes
Sommermarchen* finden sich die U9 und unsere Vereins-
gaststitte Libero (neben meinem Verlagshaus;-)) wieder.
Weitere Geschichten werden folgen z.B. iiber Frauen-FuB3-
ball, Inklusion und Fairness im Sport, {iber die Bedeutung
des Ehrenamtes, die vielen unsichtbaren Helfer und ganz
besonders iiber Freundschaft, Zusammenhalt und Team-
geist.

Der Spielplan zur Frauen-EM 2025 ist schon fertig und
kann von Vereinen und auch Firmen mit eigenem Logo ab
Mirz bestellt werden. Vielleicht reist das kleine Fuliball-
Dusel auch in die Schweiz und erlebt dort ein Abenteuer.
AuBerdem freue ich mich, wenn ihr mir eure runden und
eckigen Geschichten erzéhlt — und euren Kindern die
Geschichten des kleinen FuBball-Dusels vorlest. GroRere
Kinder durfen nattrlich schon selber lesen!

Martin Sell

FUSSBALL

19



FUSSBALL

20

U6-Jugend

zeigt beeindruckende Leistungen

bei Turnieren!

Unsere jlingsten Talente, die U6 (Jahrgang 2019), haben in
den vergangenen Turnieren mit herausragendem Teamgeist
und groRem Engagement beeindruckt. Bei insgesamt vier
Turnieren konnten sie sich dreimal den 1. Platz sichern und
haben eindrucksvoll bewiesen, dass sie mit Leidenschaft
und Spielfreude auf dem Platz stehen.

Karlsfeld — Funino-Turnier 2019: 1. Platz

ESV Miinchen Ost — Mini-Fuf3ball 5+1: 1. Platz
Poing — Funino 2019: 1. Platz

Puchheim — MinifuRball 2018: 5. Platz

Mit 30 fuBlballbegeisterten Kindern in diesem Jahrgang
zeigt sich eine enorme Begeisterung und Motivation.

Die jungen Spielerinnen und Spieler eifern grolen FuR3-
ball-Legenden wie Gerd Miiller, Franz Beckenbauer und
Toni Kroos nach und arbeiten mit viel Ehrgeiz daran, ihre
Féahigkeiten stetig zu verbessern.

Diese Erfolge sind nicht nur ein Beweis fiir ihr Talent,
sondern auch fiir den tollen Teamgeist und die grofRartige
Unterstiitzung von Trainern, Eltern und des gesamten
Vereins. Wir sind stolz auf unsere Nachwuchskicker und
freuen uns auf viele weitere spannende Spiele und Erfolge
in der Zukunft!

Leotrim Krasniqi, Trainer der U6

Max holt mit seiner U10 den
1. Platz beim MTV Turnier

Vorstellung

unserer Co-Trainer

Gabiriel

Woher kommt deine Ful3ball-
Leidenschaft?

Meine ganze Familie hat friher

FuB3ball gespielt und ich finde es
bewundernswert, wie die ganz groflen
Superstars, Neymar, Messi, Ronaldo mit
dem Ball so gut zaubern kénnen.

Dein Trainer-Highlight: Die Freude von den Kindern,
sobald man ihnen etwas Neues beigebracht hat.

Lieblings-Ubung/Spielform: Torschuss — den kannst du
bei egal welcher Ubung miteinbauen.

Dein Vorbild als Trainer: Pep Guardiola

Was mochtest du jungen Co-Trainern mit auf den
Weg geben:

Dass man nie seine Traume aufgeben soll und immer dran-
bleibt, auch wenn es nicht direkt beim ersten Sprung klappt.
Und nicht zu vergessen das Wichtigste iiberhaupt, dass man
SpaB bei der Sache hat, die man macht.

Chris

Woher kommt deine FuRball-
Leidenschaft?

Ich habe schon friih viel FuRRball
gespielt. Je élter ich geworden bin,
desto mehr wurde aus Interesse
Faszination.

Dein Trainer-Highlight: Ein Highlight ist natiirlich, wenn
die Teilnehmer am Ende selbst sagen, dass ihnen die Stunde
super gefallen hat.

Lieblings-Ubung/Spielform: Klassisches Spiel auf 2 Tore.
Dein Vorbild als Trainer: Pep Guardiola

Was mdchtest du jungen Co-Trainern mit auf den
Weg geben:

Wenn ihr genau so viel Spa3 und Freude am Training habt,
wie die Teilnehmer, dann habt ihr eine gute Trainingsbasis.
Und sollte etwas nicht nach Plan gehen, bewahrt die Ruhe,
das miissen ja nicht alle wissen ;)

Jona

Woher kommt deine Fuf3ball-
Leidenschaft?

Mit 6 Jahren habe ich angefangen,
FufBball zu spielen und bin seitdem
auch leidenschaftlicher FuBballfan.

Dein Trainer-Highlight: Das erste Hallenturnier, das ich als
Trainer begleiten durfte. Allein die Stimmung in der Halle hat
mir sofort Lust auf Fuflball gemacht.

Lieblings-Ubung/Spielform: FuBball-Tennis

Dein Vorbild als Trainer: Julian Nagelsmann & Sandro
Wagner

Was mdchtest du jungen Co-Trainern mit auf den
Weg geben:

« aktiv ins Training einbringen

* Verantwortung iibernehmen, auch, wenn man “nur” als
Co-rainer einen alteren Trainer unterstiitzt.

» Wenn man sich selbst regelméBig fordert, kann man sich
stetig weiterentwickeln.

Valentin

Woher kommt deine Ful3ball-
Leidenschaft?

Durch das Spielen in der Jugend.

Dein Trainer-Highlight: Alle Bélle nach dem Training
wieder gefunden zu haben

Lieblings-Ubung/Spielform: Rondo oder Torschuss

Dein Vorbild als Trainer: Carlo Ancelotti

Du bist sportbegeistert und hast Interesse
daran, uns auch als (Co-)-Trainer/in zu
unterstltzen? Melde dich gerne per Mail an
Georg Zinsbacher:
fussballschule@MTV-Muenchen.de

Aktuell bieten wir Kurse fiir Kinder von
4-11 Jahren, an den Standorten Héberl-
strafle und Werdenfelsstralle an. Infos zur
Anmeldung zur Schnupperstunde sowie zu
freien Platzen in der FuBballschule gibt es
auf der Website.

Euer Kind ist dlter als 11 Jahre?
Wir sammeln auch Interessenten fiir
mogliche weitere Angebote & Kurse.




KINDERSPORTSCHULE

Die Kindersportschule

Liebe Familien,
das Schuljahr 24/25 hat die Halbzeit erreicht und somit
ist es auch in der Kindersportschule an der Zeit, auf die
letzten Monate zuriickzublicken.
Ein Jahrliches Highlight stand im Dezem-
ber auf dem
Programm: Beim Weihnachtsturnen
durften die Kinder ihren Eltern
zeigen, was sie in den letzten
Monaten schon alles gelernt haben
und auf einer Tour Uber dem
Weihnachtsmarkt bei Schlitt-
schuhlaufen, Eisstockschief3en,
Schneemannabwerfen und Co.
die weihnachtliche Stimmung in
die Kleinen und groRen Sportherzen
zaubern.

Unsere Kindersportschule ist eine wich-
tige Sdule des Vereins und bietet den jungen

Sportlerinnen und Sportlern im Alter von 2 bis 12 Jahren
die Moglichkeit, sich sportlich auszuprobieren, neue Be-
wegungsformen zu entdecken und gleichzeitig wichtige
soziale Kompetenzen zu entwickeln. Die Kinder werden
in den Sportstunden in einer Vielzahl unterschiedlicher
Sportarten gefordert.

So wurden in den letzten Wochen verschiedene Diszi-
plinen der Leichtathletik erprobt. Die Kinder konnten
sich beispielsweise beim Weitsprung oder Stabhoch-
sprung versuchen, beim Staffellauf ihre Schnelligkeit
und ihren Teamgeist unter Beweis stellen oder beim
abschlieenden Leichtathletikwettkampf auf Urkunden-
jagd gehen.

In den Outdoor-Stunden
konnten wir den (wenigen)
Schnee perfekt nutzen:

es ging auf Rodel-
fahrten, Schneeball-
schlachten wurden
ausgefochten und
Schneeberge

gebaut.

i

Tancic
andelka.tancic@
mtv-muenchen.de

Ziel sowohl in der Halle als auch bei den Outdoor-Kursen
ist, dass die Kinder die Moglichkeit haben, in die ver-
schiedensten Bereiche des Sports hineinzuschnuppern.
Dabei steht der Spall an der Bewegung im Vordergrund
und die Vermittlung von Werten wie

Teamgeist, Zusammenhalt und

Fairplay.

Bei unseren kleinsten

Sportlern und Sport-

lerinnen standen vor

allem verschiedenste
Abenteuerparcours auf

dem Programm. So

konnten die Kinder wo-

chentlich in neue Welten

abtauchen und nebenbei

spielerisch ihre motorischen
Féhigkeiten verbessern.

Die Kinder konnten u.a. bereits

auf Antarktis Expedition gehen, einen
Piratenschatz erobern und die spannenden Gebirgswelten
erklimmen.

In den ndchsten Wochen und
Monaten werden wir noch
vieles gemeinsam aus-
probieren und lernen und
freuen uns darauf, wenn
ihr weiterhin so begeis-

tert dabei seid!!

Alpenvereinshauser
der Sektion
MTV Miunchen Alpin

Karwendelhaus 1765m

Das im Jahre 1908 von der Sektion M.T.V. Miinchen erbaute
Karwendelhaus ist eines der éltesten Schutzhiuser des
Karwendelgebirges und der wichtigste Stiitzpunkt im
Naturpark Karwendel. Das Karwendelhaus liegt auf 1765m
Seehdhe am Fufle des hochsten Karwendelberges, der
Birkkarspitze 2749m.

Hiittenanstieg: Von Scharnitz durch das Karwendeltal

4-5 Stunden. Von Hinterrif8 durch das Johannistal

3-4 Stunden. Von Mittenwald {iber die Hochlandhiitte zum
Birenalpl und zum Karwendelhaus 7-9 Stunden. Uber den
Hochalmsattel zur Falkenhiitte 2-3 Stunden. Hochalpiner
Ubergang vom Karwendelhaus zur Pleisenhiitte und nach
Scharnitz 8-10 Stunden.

Bergtouren: Birkkarspitze 2749m, Odkarspitzen 2745m,
Marxenkarspitze 2636m, Grof3e und Kleine Seekarspitze
2677m, Ostliche Karwendelspitze 2537m, Vogelkarspitze
2522m. Tourentipp fir Mountainbiker: Von Scharnitz
durch das Karwendeltal zum Karwendelhaus und zuriick
oder fiir besonders Konditionsstarke weiter tiber den kleinen
Ahornboden nach Hinterrifl und zuriick nach Mittenwald /
Scharnitz. Das Karwendelhaus verfiigt iiber 50 Betten in
Einzel- und Mehrbettzimmern und iiber 130 Lager und ist
auch fur gréBere Gruppen vorzuglich geeignet.

Unter Fithrung unseres exzellenten Wirtsehepaars sind
Kiiche und Keller des Karwendelhauses ein echter
Geheimtipp. Lassen Sie sich daher iiberraschen und
verbringen Sie einige Tage Ihrer Freizeit im schonsten
Gebirge der Ostalpen auf unserem Karwendelhaus.

Das Karwendelhaus ist von Anfang Juni bis Oktober
geoffnet. Online Reservierung unter
www.karwendelhaus.com Tel: 0043 720 98 35 54

Blecksteinhaus 1060m

Das von der Sektion M.T.V. Miinchen erbaute urgemutliche
Alpenvereinshaus liegt in wunderbarer Lage ca. 30 Minuten
sudlich des Spitzingsees und ist Uber das Tal der roten Valepp
auch mit Kindern leicht erreichbar. Das Haus ist ganzjéhrig
bewirtschaftet, hat 22 Betten und 22 Lager, in netten, vollkommen
neu gestalteten Zimmern. Unser Haus ist idealer Ausgangspunkt
fiir reizvolle Wanderungen in den Tegernseer und Schlierseer
Bergen und ins angrenzende Tirol. Ideal fiir Mountainbiker, da
fast alle ForststraBen fiir den Verkehr gesperrt sind. Im Winter
miindet die Langlauf- loipe direkt vor dem Haus. Fiir Alpinfahrer
bietet der Skizirkus am Spitzingsee mit seinen schonen Abfahrten,
die fiir jedes Konnen geeignet sind, den perfekten Genuss.

Fur Geburtstags- oder Familienfeiern bestens geeignet.

Né&heres tUber die aktuellen Angebote im Blecksteinhaus
erfahrt Ihr bei der Huttenwirtin, Sonja Hauner unter
Tel. +49 8026 9246792 oder auf www.blecksteinhaus.com
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Winterzeit ist Lauf- und Schwimmzeit

Die Wintermonate sind die Saure-Gurken-Zeit fiir die
Sommersportart Triathlon. Es ist dunkel, kalt, nass und die
Stimmung, sich im Freien aufzuhalten, oft auf dem Tief-
punkt. Das Fahrrad steht im Keller oder besser, auf dem
Rollentrainer. Aber auch eine gute Zeit, um an der Lauf-
oder Schwimmform zu arbeiten. Und genau das tun wir
-und das sehr erfolgreich.

Lydia, Dorota und Stefan bei der
Ismaninger Winterlaufserie

Abschluss der Winterlaufserien
Munchen und Ismaning

Dass die Wintermonate
nicht die Zeit des Stillstands
sind, zeigt die zunehmende
Beliebtheit von Winterlauf-
serien. Sie motivieren dazu,
auch in der kalten Jahreszeit
aktiv zu bleiben und die Lauf-
schuhe zu schniren.

Im GroBraum Miinchen gibt es
gleich zwei Serien dieser Art, in
Minchen selbst und auch in Ismaning.
Beide Serien gingen im Februar mit ihren langsten Laufen
iiber die Halbmarathon-Distanz zu Ende — und wieder mit
groRRer und erfolgreicher Beteiligung des MTV Minchen
Triathlon Teams.

In Ismaning standen am 09. Februar bei widrigen Wetter-
verhéltnissen Lydia, Dorota und Stefan an der Startlinie.
Eingehiillt in mehrere Lagen Laufkleidung ging es vom
Start in Ismaning in den Isarauen Richtung Suden und die
gleiche Strecke wieder zurtick.

Als Belohnung fiir den Durchhaltewillen und das Frieren
gab es im Ziel warme Getrinke und passend zur Jahreszeit
auch Krapfen fiir alle Teilnehmer.

Bei bilderbuchartigem Kaiserwetter dagegen fand die
Miinchner Winterlaufserie eine Woche spéter, am
15. Februar, im Miinchner Olympiapark statt.

Das MTV Starterfeld war mit 10
Starterinnen und Startern so grof3
wie nie, auch liber die lange
Distanz von 20 km.

Das MTV-Team
(v.L.n.r): Hannah,
Micha, Henrik,
Johannes, Martin,
Alessandra, Uwe,
Anna, Matthias,
Verena

Und neben der Schonwetterphase fiir diese Serie riss auch
die Erfolgsserie unserer Athletinnen und Athleten nicht ab.
Es gab auch wieder Podiumsplétze.

Keine groBe Uberraschung war, dass Hannah und Martin
in ihren Altersklassen wie schon in den vorangegangenen
Léaufen tiber 10 und 15 Kilometer

ihren zweiten Platz

behaupten konnten, so-

wohl im 20 km Lauf als

auch in der Gesamt-

wertung.

Martin auf Platz
2 beim 20 km
Lauf und der
Gesamtwertung

Aber auch unser jlingstes

und unser altestes Mitglied
waren erfolgreich. Matthias stand
ganz oben auf dem Treppchen in

der Altersklasse AK18 und setzte sich eindrucksvoll gegen
die starke Konkurrenz durch.

Auch Uwe zeigte ein weiteres Mal, dass er in seiner Alters-
klasse nach wie vor das Maf aller Dinge ist und kniipfte

an seine Erfolgsserie der letzten Monate an. Am Ende
iiberquerte er mit einer hervorragenden Zeit auf Platz 3 der
AKBE5 die Ziellinie.

Einsteiger Kraulkurs beim MTV Minchen

Der zweite Schwerpunkt eines Triathleten im Winter-
training ist das Schwimmen. Und zugleich gerade fiir
Einsteiger oft das Buch mit sieben Siegeln.

Bei vielen wirft es die Frage auf, wie ein erfolgreicher
Einstieg in den Schwimmsport gelingen kann.

Unsere Antwort darauf ist der MTV Einsteiger Kraulkurs,
den wir 2025 erstmalig anbieten. Und wie hoch die Nach- oD T
frage ist, wird daran deutlich, dass dieser Kurs innerhalb
kiirzester Zeit ausgebucht war.

Am 15. Februar startete der erste von insgesamt 10
Ubungsabenden. 17 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
haben sich angemeldet und am ersten Ubungsabend im
Hallenbad in der FlurstraBRe eingefunden.

Lachende und motivierte
Gesichter beim MTV
Kraulkurs 2025

Das Trainer-Trio Christine, Benedikt und Stefan
betreuen die Teilnehmer nach Vorkenntnissen in
Kleingruppen eingeteilt und vermitteln von Grund
auf die einzelnen Bewegungsablaufe des
Kraulschwimmens.

Wer sich fiir weitere Seminare des MTV Triathlon
Teams interessiert, wird hier fiindig:

https://www.mtv-muenchen.de/Sportangebot/Triathlon/
Triathlon-Workshop/

Am 15. und 16. Marz findet fiir Einsteiger ein Triathlon
Workshop statt. Kompakt und praxisnah erfahrst Du an 2
Tagen alles, was Du tiber Deine erste Triathlon Teilnahme
wissen musst. Probier es aus! Der Spalf} ist dabei vor-
programmiert.
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Der Himmel ist genau dort,
wo du stehst,
und das ist der Ort,

um zu trainieren.
Morihei Ueshiba

und bei uns ist das der MTV
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Das “Bu” im Budo

oder: wo ist das “martiale” in den Martial Arts?

Gelegentlich kommt es vor, dass der Sensei (Trainer/Lehrer)
ein Wort tiber die Ordnung im Dojo verliert, z.B. wenn die
Aikidoka wihrend des Trainings zwar mehr oder weniger
unermiidlich Wiirfe, Hebel und Haltegriffe iben (dabei auch
etwas Schweil} vergielen, was gerne als Beweis gesehen
werden will, wie sehr engagiert man bei der Sache ist),
aber im Eifer des Gefechts z.B. ihre Zoris (Badelatschen),
Taschen und Waffen etwas “unachtsam” am Mattenrand
abstellen (also kreuz und quer) oder sich locker tiber privates
unterhalten ohne mit zu trainieren.

Nur eine Uberempfindlichkeit oder pedantisch?

Bedenkt man, dass in Zeiten des fortwéhrenden Biirgerkriegs
im alten Japan ein Uberfall — auch véllig iiberraschend

— einen Samurai jederzeit treffen konnte, macht es schon
einen merklichen Sinn, seine “Sachen in Ordnung zu halten”
— also so, dass man schnell zu seinen Waffen kommt und
niemand Uber Herumliegendes stolpert.

Es ging darum, jederzeit “bereit” zu sein — es ist also die
innere Haltung, die im “Bu” wesentlich ist, die im Training
zu sehen sein soll und die uns auch in heutiger Zeit niitzlich
sein kann (in der man relativ selten von wilden Schwert-
kampfern iiberfallen wird aber relativ oft “nachlédssig” ist,
weil es eben nicht mehr so darauf ankommt).

Piinktlichkeit, Mattenauf- und abbau, putzen, die anderen
sollen das mal inzwischen machen, ich lass mir da beim
umziehen Zeit und komme spéter dazu, schmutzige Dogi,
es sind immer die gleichen die durch dieses respektlose
Verhalten unan-genehm nicht nur dem Sensei/Trainer auf-
fallen.

Ich hab was vergessen? Sorry, mach’ ich morgen. Training?
Nee, das Wetter ist heute so schon oder so schlecht. Mein
Dogi ist in der Wésche, ich bin heute zu miide...etc...wer
kennt sie nicht, die Verlockungen aller Art? Genau hier ist
das “Bu” im Budo — wer dann noch iiber eine gute Technik
und Wissen verfiigt — umso besser!!

Dieter Benders

Kakami Biraki
Start ins Jahr der Holzschlange

Bereits zum dritten Mal haben wir auf die tibliche Weih-
nachtsfeier verzichtet und sind stattdessen mit dem japani-
schen Neujahrsfest ins Jahr der Holzschlange gestartet.

Wie bereits in den letzten Jahren trafen sich am 11.01.25
die Aikidokas gemeinsam mit Familien und Freunden, um
zusammen ein paar Stunden Spal? zu haben. Es kamen
selbstgemachte Papierballe, Luftballons und Therabén-
der zum Einsatz, und es gab natiirlich auch Aikido. Mit
unserem Kettenkoordinationsspiel starteten wir und es
zeigte sich, dass hier durchaus noch Ubungsbedarf besteht.
Wie im Aikido -miteinander geht’s besser. Ublicher-

weise werden in Japan am Ende des Kakama Biraki auch
Graduierungen bekannt gegeben. Vom 5. Kyu bis 2. Kyu

haben insgesamt 9 Schuler/innen die n&chste Stufe erreicht.

Herzlichen Gliickwunsch nochmals an alle Graduierten.
Allerdings hatte ich diese bereits nach der ersten Ein-
heit ausgesprochen, so konnte Kenji gleich seinen neuen
Hakama an- und ausprobieren. Alex half Thm beim ersten
Anziehen. Gestiarkt mit leckerem Kuchen, Obst und Ge-
trinken ging es zum zweiten Teil.

Auch hier gab es Spal3, Spiel und Aikido. Am meisten
beeindruckt hat mich vor allem die Ausdauer und Begeis-
terung unserer jiingsten Teilnehmerin, die {iberall ohne
Scheu mitmachte. Nach dem Mattenabbau gingen wir
gemeinsam noch zu unserem Italiener, um hier den Abend
ausklingen zu lassen. Vielen Dank an alle Beteiligten

Dieter Benders

Fitin den Frihling

das sind schon mal gute Vorsétze, wir helfen dabei.
Sie/lhr/Du mdchtet Aikido kennenlernen — ein japanisches
Sprichwort sagt auch die langste Reise beginnt mit dem
ersten Schritt.

Wir bieten ab Ende Februar/Anfang Marz einen Schnup-
perkurs mit 6 Trainings an, Kosten 60€.

Genauere Info dazu findet Thr auf unserer Website oder
Ihr meldet euch per Mail bei mir:
dieter.benders@MTYV-Muenchen.de

Wir sehen uns dann auf der Matte
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Judo Vereins-
meisterschaft 2025!

Was man nicht alles am 16.02.2025 macht, um den drei
Bewertern am Mattenrand moglichst gut zu gefallen, damit
diese einem in den Kategorien ,,Technik®, , Effektivitat*,
,Kampfstil“ und ,,Kampfgeist“ moglichst viele Punkte
zuteilen, die einem dann einen Podestplatz bescheren. Und
aus Trainersicht ist das Schone dabei, dass je fleiiger,
ernsthafter und 6fter jemand trainiert, desto besser die
Platzierung ist, auch wenn man mal geworfen wird und
nicht immer der Stérkere ist.

Martin

Am 06. Januar machten sich 7 Judoka vom MTV auf
den Weg zum TSV Unterhaching...

...um am Dreikdnigs- Randori Training teilzunehmen.

Es war eine zweistiindige Veranstaltung, an welche Judoka
aus den verschiedenen Vereinen des Bezirks Miinchen teil-
nahmen und somit eine gute Vorbereitung fir die Miinchener
Einzelmeisterschaft am 16.03.2025, welche tibrigens in
diesem Jahr im MTV ausgerichtet wird. Des Weiteren war
es auch eine gute Vorbereitung fiir die Miinchener Liga
2025, waren doch diverse Judoka auch bekannte Gegner
aus der letzten Saison, welche die MTV-Mannschaft mit
einem erfolgreichen 2ten Platz abschlieBen konnte.

Neben dem eigentlichen Randori wurden auch noch einmal
die neuen Wettkampfregeln besprochen, sowie an praktischen
Beispielen ausprobiert.

Teilgenommen vom MTV am Randori Training haben:

Cristina, Melanie, Korbinian, Patrick, Andy, Franz und
Lars

Lars

Internationales
reloaded!

Nach 7 Jahren konnten wir endlich wieder die Tore 6ffnen,
Mannschaften von weit her bei uns Willkommen heif3en
und neue Hockeyfreundschaften schlieen, denn das
internationale Hockeyturnier ist endlich zurtick!

Auch wenn dieses Mal noch keine internationalen Mann-
schaften den Weg zu uns gefunden haben, hoffen wir doch,
dass wir in den nichsten Jahren wieder zu dem ,,Interna-
tionalen* zuriickkommen, das es einmal war.

Schon seit ldngerem stand fest, dass wir wieder ein
Freundschaftsturnier bei uns in der MTV- Halle ausrichten
wollen. Somit kam letzten Sommer der finale Entschluss
das Ganze anzugehen und die monatelange Planung konnte
beginnen. Wie viele Mannschaften werden kommen?

Wo findet die Turnierparty statt? Was wird es tagsiiber
beim Verkaufsstand geben? Was muss alles eingekauft
werden? ... und viele weitere Fragen mussten geklart
werden. Im Dezember kam es nun schlielich in die heifle
Phase, denn schon drei Tage nach Neujahr sollte es losgehen.
Am Vortag des Turniers trafen sich die Herren- und
Damenmannschaft, um die Halle fiir das Turnier vorzu-
bereiten und die letzten Details zu besprechen, bevor es
anschlieflend zum Welcome-Abend ins ,,Sofa so Good*
ging. Am Samstagmorgen um 10 Uhr ging es nun endlich
los! Sechs Mixed-Mannschaften, fiinf Herrenmannschaften
und fiinf Damenmannschaften,darunter zwei Herrenmann-
schaften des MTV und eine Damenmannschaft des MTV,
hofften auf den Turniersieg. Den Auftakt des Turniers
machten die Mixed-Mannschaften von Regensburg und
Heidelberg. So langsam fiillte sich die Halle, die Stimmung
war erstklassig und die Hockeyleistungen konnten sich
sehen lassen.

Nach einem ereignisreichen ersten Spieltag kamen wir

in unserer Gaststitte ,,Libero* zusammen, um uns ein
3-Ginge Menii von Goran zu genehmigen. Mit vollen
Biuchen hief3 es: Teller abrdumen, denn jetzt wird gefeiert!
Zu jedem guten Spal3-Turnier gehort eine gute Turnier-
party bei der zusammengetrunken, getanzt und gefeiert
wird. Zusitzlich gab es noch ein Beerpong-Turnier bei dem
Jede*r nochmal unter Beweis stellen konnte, wie treffsicher
man denn nun wirklich ist. Vor allem nach dem ein oder
anderen alkoholischen Getrank.

Wihrenddessen machte unser DJ-Duo, Louis und Ed,

die letzten Soundchecks und die Voraussetzungen fiir eine
gute Party waren gegeben. Leider muss jede gute Party
einmal enden und so wurden die letzten Géste aus dem
Libero gefegt und wir versuchten wenigstens ein paar
Stundchen Schlaf zu bekommen.

Mit den letzten zwei Tagen in den Knochen torkelten ab 9
Uhr die Ersten von uns wieder in die Halle, denn wir
mussten einen zweiten langen Turniertag iiber die Biihne
bringen. Am Wichtigsten war es erstmal wieder alle
Spieler*innen aufzupéppeln. Das funktioniert naturlich am
besten mit einem traditionellen Weiwurst-Frithstiick und
Weif3bier. Ehe man sich versah, standen schon die Finalspiele
an. Zu unserer Freude waren sowohl die Herren- als auch
die Damenmannschaft von uns im Finale. Leider entglitt
den Herren im 7-Meterschieen ganz knapp der Sieg, doch
dafiir duften sich die Damen, ebenfalls nach einem 7-Meter-
schieflen, {iber ihren Pokal freuen. Bei den Mixed-Teams
gewannen die Kieler Sprotten und bei den Herrenteams
wanderte der Pokal nach Worms. Die einen zeigen eben

im Hockey ihre Leistung und andere wiederum am Glas...
somit ging der Preis fir die besten Partypeoples an unsere
Nachbarn aus Pasing und Hoki sicherte sich den Sieg im
Beerpongturnier. Somit ging ein unvergessliches Turnier
zu Ende und wir hoffen nichstes Jahr unsere neu gewonnen
Freunde wieder bei uns Willkommen zu heif3en.

HOCKEY
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Hockeyabteilung
wachst weiter!

Uber die Hallensaison konnten wir viele neue Kids fiir den
MTYV und unseren geliebten Hockeysport begeistern!
Somit haben wir eine neue Minis Mannschaft (U6)
gegriindet und eine neue weibliche U8/U10 aufmachen
kénnen. Dazu hat sich der Kader der mannlichen U8 gut
verdoppelt. Wir heilen alle neuen Mitglieder auch hier
nochmal herzlich Willkommen — schén, dass Ihr dabei
seid!

Weiterhin haben wir noch einige Pldtze frei in unseren
Jugendmannschaften. Meldet euch gerne bei Interesse und
schaut vorbei!

Weibliche U14

Die Wul4 des MTV Miinchens
hat in der Hallensaison 24/25
bereits zwei spannende Tur-
niere bestritten. Die Spielerin-
nen zeigen durchweg grof3-
artige Leistungen und bringen
viel Motivation und Freude ins
Training. Ihre harte Arbeit und
der Zusammenhalt innerhalb der
Mannschaft sind deutlich sichtbar
und tragen stets zu ihren Erfolgen bei.

Die bisherigen Spiele hat den Méadels aber nicht nur neue
Erfahrung gebracht, sondern auch die notwendigen Punkte
fir den Tabellenplatz unter den Top drei!

Mit dem letzten bevorstehenden Turnier in Sicht sind die
Spielerinnen hochmotiviert, ihren zweiten Platz zu ver-
teidigen. Die Trainer und Fans sind zuversichtlich, dass die
Mannschaft ihr Bestes geben wird, und freuen sich auf die
zwel letzten spannenden Spiele der Saison.

Weibliche
us/u10

Die Hockeyab-
teilung des MTV
Miinchen hat Zu-
wachs bekommen und
eine neue Wu8 Mann-
schaft gegrindet.

Schon seit einigen Wochen sind

die Médels fleiBig und motiviert am

Trainieren, wobei der Spafl und die Freude am Spiel stets
im Vordergrund stehen. Die ersten Trainingseinheiten
waren geprigt von viel Lachen und aufregenden Ubungen.
Die Trainerinnen legen gro3en Wert darauf, dass die
Maédels nicht nur die Grundlagen des Feldhockeys erlernen,
sondern auch den Teamgeist und Fairplay.

Entsprechend schon ist zu sehen, wie sich die Mddchen
gegenseitig unterstiitzen, einander helfen, kommunizieren
und bereits jetzt ein starkes Team bilden.

Im April geht es fir die Méadels dann mit den ersten Tur-
nieren los. Die Mannschaft ist voller Vorfreude und bereit,
ihr Koénnen unter Beweis zu stellen. Die Trainerinnen und
Fans sind mindestens genauso aufgeregt und unterstitzen
die jungen Talente auf ihrem Weg.

Erfolgreiches Wochenende fur die
MTV-Jungs

Am Wochenende vom 01. bis 02.

Februar stand fur den Jugendbe-

reich der Jungs des MTV ein volles
Programm an. Den Auftakt machte

am Samstagmorgen das Turnier

der U10. In zwei hart umkémpften

Spielen trennten sich die Mannschaften
jeweils Unentschieden. Damit startete das
Wochenende zwar nicht euphorisch, aber auch
keineswegs enttduschend.

Am Sonntagmorgen ging es mit
einem Turnier der mannlichen U8
in Obermenzing weiter. Nach einer
knappen Niederlage im ersten
Spiel konnte das Team im zweiten
Spiel ein Unentschieden erkdmpfen
und sich schlieBlich im letzten Spiel mit
einem verdienten Sieg belohnen.

Der kronende Abschluss des Wochenen-
des fand Sonntagabend statt, bei dem die
ul6 in einer Spielgemeinschaft um die
Tabellenspitze in der zweiten Verbands-
liga kampfte. Daflir musste das erste
Spiel gewonnen werden, diese erste Hiirde
schafften wir mit Bravour. Daraufhin ging
es im letzten Spiel um die Entscheidung, wobei
ein Unentschieden reichen wiirde. Nachdem das Team frith
mit 1:0 in Fiihrung ging, kippte die Partie kurz vor Schluss
auf 1:2. Doch in der letzten Minute gelang der Ausgleich
und man konnte sich somit die Tabellenfiihrung sichern!

Damen

Die Hockey Damen verabschieden sich mit Ihrem letzten
Spieltag Mitte Februar aus der Hallensaison. Diesmal ging
es gegen die Zweite vom ESV Miinchen. Unsere Damen
gingen friih 2:0 in Rickstand. Ob das an der mangelnden
Trainingsbeteiligung der letzten Wochen gelegen haben
konnte, lieBen die Trainer nach dem Spiel mal unkom-
mentiert. Gemeinsam wieder auf dem Spielfeld vereint,
konnten sich unsere Hockeydamen aber an die letzten Jahre
gemeinsames Hallenhockey erinnern und kdmpften sich
zuriick. So glich Paula Brandt per Ecke zum Anschluss aus
und Pia Sendele verwandelte zwei Minuten vor Schluss
zum 2:2.

Jetzt gilt der volle Fokus der Vorbereitung auf die Feldsaison.
Diese wird in einer Spielgemeinschaft mit den Damen des
TSG Pasing absolviert werden. Wir haben uns mit unseren
Erwachsenenmannschaften dazu entschieden, die Zeit bis
zum lang ersehnten Kunstrasen in Spielgemeinschaften zu
iberbriicken. Jetzt heifit es Daumen Driicken und weiter
auf den Kunstrasen hoffen.

Herren

Auch die Hallensaison der Herren neigt sich dem Ende

zu. Nach dem Aufstieg im letzten Jahr galt es dieses Jahr
nattrlich den Klassenerhalt zu sichern. Nach einigen
knappen Spielen zu Saisonbeginn, wie in der letzten Aus-
gabe beschrieben, gab es leider auch deutliche Niederlagen
hinzunehmen. Aber so ist das nun Mal im ersten Jahr in
der hoheren Liga, da gibt es einfach Hohen und Tiefen.
Nach der Weihnachtspause sind die Herren dann aber
langsam in Fahrt gekommen und konnten mit zwei deut-
lichen Siegen sich erstmal ein angenehmes Punktepolster
auf die Abstiegsrange einrichten. Leider hatten wir dann
Verletzungspech und zwei Startspieler fielen fiir die letzten
drei bis vier Spiele der Saison aus. Das machte es nattrlich
nicht leichter, dafiir kamen dann andere zu mehr Spiel-
zeit die wahrlich aufgebliiht sind und richtig aufspielten!
Dank dem groRartigen Einsatz des ganzen Kaders sieht es
aktuell sehr gut aus fiir den Klassenerhalt! Die Klassener-
haltparty kann kommen!
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Handball

Weihnachtsfeier

Wie schon im letzten Jahr wurde unsere kleine Weihnachts-
feier mit den Kindern wieder auf einen Trainingstag kurz
vor Weihnachten gelegt. Die Eltern brachten erneut einige
Leckereien mit, die Trainer hatten bereits Getrianke und
Wiener besorgt. Kinder, Eltern und Trainer spielten jeweils
mit- bzw. gegeneinander, wobei gerade im Kreis der Eltern
so einige Talente sichtbar wurden.

Alle Teilnehmer waren begeistert von der groBartigen
Veranstaltung, mit der das Jahr 2024 ganz entspannt ab-
geschlossen werden konnte.

Bambinis (4 — 6 Jahre)

Die Bambinis haben Ende letzten Jahres an zwei Spiel-
festen in Vaterstetten und Ismaning teilgenommen, bei
denen sie jeweils zwei Spiele verloren, aber auch jeweils
zwei Spiele gewinnen konnten. Im neuen Jahr ging es dann
am 19.01.25 zum néchsten Turnier beim Postsportverein in
Miinchen, bei dem sie bereits drei Spiele gewonnen haben,
weil die Mannschaft diesmal hervorragend gespielt hat.
Die Jungsten kommen immer besser ins Handballspiel.
Insbesondere Maya, Leon und Carlo gelangen hervorragende
Zuspiele, die immer beim Adressaten ankamen. Thilo,
unser Torwart, hat ebenfalls super gehalten. Die ndchsten
Spielfeste finden am 23.02.25 und am 30.03.25 in Ismaning
statt. Die Kids freuen sich schon darauf.

Minis (4-8 Jahre)

Wie bei den Bambinis hatten wir im letzten Jahr ebenfalls
noch zwei Spielfeste: am 30.11.24 beim TSV Allach und
am 14.12.24 beim MTSV Schwabing. In Allach haben
unsere Minis leider keinen guten Tag erwischt und mussten
sich den anderen Mannschaften geschlagen geben. Es gab
teilweise schlechte Zuspiele, und es wurde viel auf Einzel-
aktionen gesetzt. Trotz allem war auch dies eine wichtige
Erfahrung. Beim nédchsten Spielfest in Schwabing hat die
Mannschaft schon viel besser gespielt, konnte dadurch
auch zwei Spiele gewinnen und gegen den Turnierausrichter
MTSYV Schwabing ein Unentschieden erreichen.

Im neuen Jahr ging es dann am 18.01.25 zum Spielfest
nach Anzing. Dies war wieder eine sehr gelungene Ver-
anstaltung, bei der die Minis ihr Kénnen zeigen konnten.
Drei Spiele wurden gewonnen, und gegen den stiarksten
Gegner, SVN Miinchen, hatte man bis 10 Sekunden vor

Schluss beim Spielstand von
9:9 noch ein Unentschieden
erreicht. Leider konnte der
SVN wegen einer inkonse-
quenten Abwehr auf unse-
rer Seite noch das Siegtor
werfen. Die Zuschauer sahen
jedoch ein sehr spannendes
und gutes Spiel beider Mann-
schaften.

Auch die Minis haben am 30.03.25 noch ein

Spielfest in Ismaning. Fiir einige Kinder wird es der letzte
Auftritt in der Minimannschaft sein, bevor sie in die
E-Jugend wechseln und dort weiterspielen.

E-Jugend

Fiir das neue Jahr konnten wir wieder eine E-Jugend-
Mannschaft zu den Spielfesten melden.

Zu Saisonbeginn hat unsere E-Jugend mit Valentino einen
neuen Trainer bekommen, der seine Sache sehr gut macht.
Im November konnten wir dann unser erstes Freund-
schaftsspiel gegen die SG Siid/Blu—~menau bestreiten, das
sogar gewonnen wurde.

Im Januar bestritten wir dann unser erstes Turnier zu
Hause, wo wir leider alle Spiele verloren haben, obwohl
die Mannschaft wirklich gekdmpft hat. Angesichts der
Tatsache aber, dass die Kinder erst seit so kurzer Zeit zu-
sammenspielen (die meisten sind Handballneulinge), haben
sie sich recht gut geschlagen. Wir iibernahmen wie iiblich
die Organisation fiir die Austragung des Spielfestes und
den Verkauf beim Turnier. Den Eltern danken wir fiir ihre
Mithilfe und fir die Spende aus den Verkaufs—erldsen.

Im Februar kam dann unser zweites Turnier, wo wir mit
einer dezimierten Mannschaft antreten mussten. Die Kinder
meisterten die Herausforderung hervorragend und haben
immer besser zusammengespielt, so dass sie im letzten
Spiel bereits sehr gut mit Trudering mithalten konnten und
nur mit 7:10 verloren.

Insgesamt kdnnen wir in dieser Altersgruppe eine sehr
erfreuliche Mitglieder—ent-wicklung verzeichnen. Von nur
6 Kinder noch im letzten Oktober ist die Truppe
nun auf 25 Kinder angewachsen, die erst seit
wenigen Monaten als Mannschaft zu-
sammen sind und von denen die meisten
zuvor noch nie Handball gespielt haben.
Dafur haben sie ihre Sache
sehr gut gemacht und man
sieht deutlich, wie es stetig
bergauf geht.

Lissy

Hobby Horsing

Sehr geehrte Damen und Herren,

am 5. Januar 2025 fand in der Halle 1 des MTV Miinchen
wieder ein mit Spannung erwarteter FABLEHORSE Hobby
Horse Cup statt. Nahezu 100 junge Teilnehmerinnen und
Teilnehmer im Alter von 6 bis 15 Jahren versammelten
sich, um ihr Kénnen in den Disziplinen Dressur, Springen
und Hochsprung unter Beweis zu stellen.

Die Veranstaltung wurde von FABLEHORSE Miinchen
organisiert und erhielt wertvolle Unterstiitzung von en-
gagierten Eltern, die gemeinsam den Rahmen fiir diesen
besonderen Wettbewerb schufen. Die Halle war mit
einem Zuschauerbereich ausgestattet und die Aufregung
war spiirbar, wiahrend die jungen Reiterinnen und Reiter
mit ihren Hobby Horses auf den Aufruf ihrer Startnum-
mer warteten. Die Teilnehmer zeigten ihr Konnen in der
Dressur und Springen. Einen der Hohepunkte bildete der
Hochsprung, bei dem alle Anwesenden gebannt zusahen,
wie die Teilnehmer ihre Grenzen testeten.

Die Siegerin des Hochsprungs beeindruckte alle mit einem
bemerkenswerten Sprung von 132 cm, was groflen Jubel im
Publikum ausldste. Die Leidenschaft und der Teamgeist,
die wihrend des gesamten Wettbewerbs spiirbar waren,
machten den Tag zu einem unvergesslichen Erlebnis fur
alle Beteiligten. Die Veranstaltung bot nicht nur einen
Wettbewerb, sondern auch eine wunderbare Gelegenheit
fir soziale Interaktion und den Austausch unter den jungen
Reitern, was den Geist des Hobbyhorse-Sports unterstrich.

Ein herzlicher Dank geht an den MTV Miinchen und alle,
die zur gelungenen Durchfiihrung des Events beigetragen
haben!

lIhre Ria Koch

Inh. Fablehorse Miinchen
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Eine tanzerische Reise durch die Welt
— Schnupperzeit bei der Volkstanz-Abteilung

Durch Irland, USA, Ruménien und noch mehr Lander
tanzten sich die Jungen und Junggebliebenen beim Schnup-
pertanzen der Volkstanz-Abteilung am 7. Februar diesen
Jahres. Mit viel Schwung und unter bester Anleitung von
Trainerin Brigitte, die als Tochter von Turniertdnzern quasi
mit dem Tanzen aufgewachsen ist. Sie liebt es, anderen die
Freude am Tanzen zu vermitteln und kennt Volkstanze aus
der ganzen Welt.

Volksténze sind zumeist schwungvolle Walzer- und Polka-
tédnze, die im Kreis oder in einer Reihe getanzt werden.
Sie sind sehr abwechslungsreich: Die Tanzer wechseln oft
Position und Partner und es gibt viele Figuren wie Dre-
hungen, Vor- und Riickwiértsbewegungen oder wechselnde
Schrittfolgen.

Aus Ruminien haben die Banater Schwaben ihre Volks-
tdnze mitgebracht. Die Banater haben vor einem Jahr die
Volkstanz-Gruppe beim MTV ins Leben gerufen. Eine
Kostprobe der schwungvollen Walzer- und Polkafolgen,
zeigten die Banater Kinder und Jugendlichen unter der
Leitung von Jugendtrainerin Hanna beim Schnupperabend.

Neue Ténzerinnen und Ténzer sind immer herzlich will-
kommen - mittanzen konnen alle ab 5 Jahren mit oder ohne
Tanzerfahrung. Auch Erwachsene sind willkommen, denn
seit 2025 tanzen auch viele Erwachsene in der Gruppe mit.

Die Banater Schwaben bieten Volkstanz immer freitags
von 18 bis 20 Uhr (nicht in den Schulferien) an. Tanz-Ort:
Sportzentrum Werdenfelsstrale 70, Mehrzweckraum im
1. OG. Fur Mitglieder der Tanzabteilung ist die Teilnahme
kostenfrei.

Fragen oder Lust dabei zu sein?

Herbert Habenicht (Herbert.Habenicht@mtv-muenchen.de)
oder Dr. Manuela Olhausen (manuela.olhausen@mtv-mu-
enchen.de).

Modern Line Dance

Line Dance ist eine eigenstidndige Form des Tanzens, die
als Freizeit-, Breitensport- oder Turniersport ausgetiibt
werden kann. Aufgrund seiner spezifischen Eigenschaften
erfreut sich Line Dance auf allen Levels immer groferer
Beliebtheit.

Sie tanzen gerne, haben aber niemanden der ihre Be-
geisterung teilt? Dann ist Line Dance das Richtige fiir
Sie! Bewegung, Tanz und Lebensfreude. Fitness fiir den
Korper, Gehirnjogging im Rhythmus der Musik. Tanzver-
gniigen ohne Partner(in), geeignet fiir jedes Alter — auch
fur Méanner!

Line Dance ist eine choreografierte Form des Gesell-
schaftstanzes in Reihen neben-, vor- und hintereinander,
zusammengesetzt aus einer sich wiederholenden Abfolge
von Schritten. Jeder tanzt unabhangig von einem Tanz-
partner in der Gruppe (u.a. Choreografien, die weltweit
einheitlich vermittelt werden).

Es wird keine besondere Tanzerfahrung bendtigt, nur
Freude an Bewegung zur Musik, etwas Taktgefiihl und die
Bereitschaft, Neues zu lernen.

Line Dance wurde in Deutschland zunéchst iiberwiegend
zu Country-Musik getanzt. Inzwischen ist Modern Line
Dance fiir nahezu alle Musikrichtungen offen. Getanzt
wird zu unterschiedlichen Rhythmen, die man auch aus der
Tanzschule kennt. Darunter zéhlen bekannte Rhythmen
wie Cha Cha, Rumba, Samba, Polka, Langsamer Walzer,
Foxtrott, u.a..

Im Line Dance ist fiir fast jeden Musikgeschmack etwas
dabei: Pop, Rock, Charts, Oldies, Tanzsport-Klassiker,
Country und vieles mehr. Die heutige Vielfalt der Musik
und Rhythmen ist eines der Erfolgsgeheimnisse des Line
Dance.

Eine Line-Dance-Beschreibung von Bernd Junghans

Eine Geschichte zur Historie von Line Dance:

Der Ursprung des Line Dance liegt in den amerikanischen
Diskotheken der 1950er und 1960er Jahre. Dort wurden
Jazz, Swing und Rock n'Roll Ausdruck eines neuen
Lebensgefiihls und man ging vielfach dazu iiber, einzeln
aber doch innerhalb einer Gruppe in Reihen zu tanzen,
allerdings nicht zu Countrymusik, sondern vielmehr zu
den sog. in ihrer Zeit jeweils aktuellen Musikrichtungen.
Seit 1952 verbreitete u.a. auch die amerikanische TV-Sen-
dung American Bandstand wochentlich die neuesten Ténze
unter der Bezeichnung Line Dance

Als ein bekannter Vorldufer des Line Dance gilt der Tanz
The Stroll, der auch auf Youtube dokumentiert ist.

In den néchsten Jahrzehnten wurde diese Art des Tanzens
in den USA immer beliebter, hauptsdchlich auch in den
neuen Tanzclubs bzw. - hallen, den sog. Discotheken. So
wurde z.B. einer der dltesten, uns bekannten Line Dances,
der Electric Slide, zu einem Pop-Song fiir die Er6ffnung
einer Diskothek in New York (Vamp) im Jahre 1976
choreographiert (hatte damals noch nichts mit Country zu
tun).

Erst der Film ,,Urban Cowboy* von 1980 (mit John
Travolta in der Hauptrolle) brachte den Line Dance und
die Countrymusik zusammen. Mit Westernkleidung und
Line Dance zu Country Musik schufen geschéftstiichtige
Manager einen neuen Trend, um ihre Musik auch einem
jingeren Publikum verkaufen zu kénnen. Dieser Trend
ebbte mit der Zeit wieder etwas ab, begann aber im Jahr
1992 erneut, als fiir den weltweiten ,,Country-Pop“-Hit
»Achy Breaky Heart* von Billy Ray Cyrus ein Line Dance
choreographiert wurde.

Mehr Infos gibt’s bei David Powell ,,What is Line Dance®,
Australia (Januar 2003), http:/www.roots-boots.net/ldan-
ce/history.html

Deutsche Ubersetzung von Georg Kiesewetter (2007)

https://www.bootscooters.de/History%20&%20defini-
tion%200f%?20linedancing.htm

Wir in der Tanzabteilung des MTV tanzen Line Dance mit
allen Musikrichtungen. Eine offizielle Line Dance Regel
ist: Nehmt Rucksicht aufeinander und seid freundlich!

Ich mdchte dem noch hinzufiigen: Habt Freude und genief3t
Euch selbst!

In diesem Sinne freue ich mich, euch zu einem Schnupper-
training begriilen zu diirfen :)

Fur Mitglieder der Tanzabteilung ist die Teilnahme 12x im
Jahr kostenfrei.

Dagmar

Line Dance
Termine 2025

Sonntag's, 19:15 bis 20:45,
HaberlstraBe 11b

26.01.25 - 09.02.25 - 23.02.25 - 16.03.25

30.03.25 - 06.04.25 - 27.04.25 - 11.05.25

25.05.25 - 22.06.25 - 29.06.25 - 20.07.25

27.07.25 - 03.08.25 - 14.09.25 - 28.09.25

26.10.25 - 16.11.25 - 30.11.25 - 07.12.25

21.12.25
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Salsa — Salsa-Rueda — Bachata

Nachdem wir leider unseren langjiahrigen Trainer Andy
verloren haben, wollten wir so schnell wie moglich eine
Alternative suchen. Mit Lena haben wir eine junge, enga-
gierte Trainerin gefunden.

Am 9.2.25 fand dann das erste Schnuppertraining im Dojo
in der HaberlstralRe statt. Nach einer kleinen Auseinander-
setzung mit der Musikanlage konnte gestartet werden. Es
kamen tatsdchlich 10 Paare mit ganz unterschiedlichen
Vorkenntnissen.

Danach gab es durchweg positive Meldungen, was uns
befliigelte, eine regelméBige Trainingszeit zu finden. Nun
gibt es 14-tdgig um 20.30 Uhr in der Turnhalle der benach-
barten Tumblingerschule Salsa, Salsa-Rueda (Tanz paar-
weise im Kreis mit Partnerwechseln nach bestimmten
Choreografien, recht lustig, wenn man nicht dort landet,
wo man hinsollte) und Bachata.

Fir Mitglieder der Tanzabteilung ist die Teilnahme
kostenfrei.

Salsatermine 2025

Mittwoch, 19. Februar 2025  20.30 bis 22.00 Uhr  Tumblingerschule

Sonntag, 23. Mérz 2025 19.15 bis 21.45 Uhr Gymnastiksaal

Mittwoch, 9. April 2025 20.30 bis 22.00 Uhr  Tumblingerschule
Mittwoch, 30. April 2025 20.30 bis 22.00 Uhr  Tumblingerschule
Mittwoch, 14. Mai 2025 20.30 bis 22.00 Uhr  Tumblingerschule
Mittwoch, 28. Mai 2025 20.30 bis 22.00 Uhr  Tumblingerschule

Sonntag, 22. Juni 2025 19.15 bis 21.45 Uhr ~ Gymnastiksaal

Mittwoch, 9. Juli 2025 20.30 bis 22.00 Uhr  Tumblingerschule
Mittwoch, 23. Juli 2025 20.30 bis 22.00 Uhr  Tumblingerschule
Mittwoch, 17. September 2025 20.30 bis 22.00 Uhr ~ Tumblingerschule
Mittwoch, 1. Oktober 2025  20.30 bis 22.00 Uhr  Tumblingerschule
Mittwoch, 15. Oktober 2025 20.30 bis 22.00 Uhr  Tumblingerschule
Mittwoch, 29. Oktober 2025 20.30 bis 22.00 Uhr  Tumblingerschule
Mittwoch, 12. November 2025 20.30 bis 22.00 Uhr Tumblingerschule

Mittwoch, 26. November 2025 20.30 bis 22.00 Uhr  Tumblingerschule

Mittwoch, 10. Dezember 2025 20.30 bis 22.00 Uhr ~ Tumblingerschule

Abteilungs-
versammlung
am 16.2.2025, 17
Uhr

Hier kurz die Ergebnisse:

26 stimmberechtigte Teilnehmer waren dabei, ebenso als
Giste Klaus, Dietmar, Franziska vom Vorstand und Michi
von der Geschaftsleitung.

Die Géaste vom MTYV erléduterten ausfiihrlich die geplanten
Satzungsdnderungen und beantwortete Fragen der Mit-
glieder.

Dieter prasentierte die Mitgliederstatistik (derzeit 199), die
Abrechnung 2024 und die Planung fir dieses Jahr. In allen
Punkten wurde die Abteilungsleitung einstimmig entlastet.

llona berichtete Gber die Aktivitdten in 2024 und die
Planungen in 2025.

Michael und andere Teilnehmer regten an, den Salsakurs
ofter zu veranstalten; Ilona erkldrte, dass das ganze Jahr
bereits durchgeplant wurde und man erst mal abwarten
sollte, wie es lduft. Dann konnte man sehen, ob noch mehr
Termine moglich sind.

Es standen Wahlen fiir eine/n stellvertretenden Abteilungs-
leiter/in, den Schriftfiihrer und eine/n Verantwortliche/n
auf dem Programm. Ilona bedankte sich bei Wolfgang

fiir seine bisherige Zurverfiigungstellung; neuer Stellver-
treter von llona ist Herbert von der Volkstanzgruppe
(einstimmig). Beziiglich eines Schriftfithrers wurde
der Vorschlag von Dietmar aufgenommen, die
Gruppen jeweils direkt anzusprechen, Beitrdge
zur MTV-Zeitung zu erstellen (einstimmig).

Gabriele stellt sich fur Unterstiitzung der
Abteilungsleitung (Werbung etc.) zur
Verfugung.

Ende: 18.25 Uhr

llona

Nachruf auf Helmut
Wilkesmann

Mit tiefer Trauer und grolem Respekt nehmen wir Abschied
von Helmut Wilkesmann, der am 17. Dezember 2024 im
gesegneten Alter von 87 Jahren von uns gegangen ist.
Helmut war fiir viele von uns im Turnverein nicht nur ein
Mitturner, sondern ein Freund, ein Mentor und eine inspi-
rierende Personlichkeit.

Helmuts Lebensweg fiihrte ihn 1962 von Friedrichshafen,
seiner Heimat, nach Miinchen, wo er sein Ingenieursstudium
aufnahm. In der bayerischen Landeshauptstadt fand er nicht
nur eine neue berufliche Herausforderung, sondern auch
eine sportliche und gesellschaftliche Heimat im MTV.
Seitdem war er ein aktives und geschitztes Mitglied, der
durch seine Leidenschaft, sein Konnen und seine menschli-
che Wirme eine Liicke hinterldsst, die nur schwer zu fiillen
sein wird.

Helmut war ein Mann mit vielen Facetten. Ehrgeiz,
Abenteuerlust und Bescheidenheit zeichneten ihn ebenso
aus wie seine Nahbarkeit und seine stets unterstiitzende
Art. Er war ein geselliger Mensch, der die Gemeinschaft
liebte und stets zum Zusammenbhalt beitrug. Seine Leiden-
schaften waren vielfiltig: Das Turnen, das er mit Leib und
Seele ausiibte, das Wandern in der Natur, wo er neue Kraft
schopfte, und die Kultur Nepals, die er durch seine Unter-
stitzung und seine Reisen kennen und lieben lernte.

Helmuts sportliche Erfolge sind beeindruckend und zeugen
von seinem Talent und seiner Disziplin. Er war Gaumeister
im Deutschen Zwolfkampf 1961, eine Leistung, die in der
lokalen Presse seinerzeit grofte Anerkennung fand. Die
Lokalpresse schrieb damals: ,,Im wichtigsten Wettbewerb,
dem Deutschen Zwolfkampf mit neun Geréte- und drei
leichtathletischen Ubungen war die Entscheidung zwischen
Wilkesmann und Zacherl mit 103,50:103,15 Punkten
knapp. Zacherl war zwar am Reck, Pauschenpferd und an
den Ringen besser, erreichte aber am Barren, im Boden-
turnen und im Pferdsprung sowie {iberraschenderweise
auch in der Leichtathletikwertung nicht die Punktzahlen
von Wilkesmann.”. Auch auf nationaler Ebene war er erfolg-
reich, so zum Beispiel als Deutscher Studentenmeister
1967. Ein weiterer Hohepunkt seiner sportlichen Karriere
war aber zweifellos der Gewinn der Deutschen Meister-
schaft 2013 beim Deutschen Turnfest in Mannheim. Das
sind Deutsche Meistertitel im Abstand von fast 50 Jahren!

Doch nicht nur seine sportlichen Leistungen, sondern vor
allem seine Personlichkeit und sein Engagement fir den
Verein werden uns in Erinnerung bleiben. Bis ins hohe
Alter war Helmut und zeigte dabei Ubungen an Reck,
Pferd, Barren und Boden, die uns alle immer wieder in
Staunen versetzten. Mit einer Leichtigkeit, Kraft und
Spannung, die in seinem Alter alles andere als selbstver-
standlich waren, demonstrierte er, dass das Turnen nicht
nur eine sportliche Betédtigung, sondern eine Lebensein-
stellung sein kann. Vor allem, deshalb war Helmut fiir uns
alle ein Vorbild.

Er zeigte uns, dass man auch im hohen Alter noch fit, aktiv
und voller Lebensfreude sein kann. Helmut war fast jede
Woche zweimal im Training, sein Cappuccino und das
kleine Bier danach, seine Unterstiitzung fiir das Team und
seine beeindruckenden Leistungen beim Basketball —

all das sind Erinnerungen, die wir mit ihm verbinden und
die uns sehr fehlen werden. Unklar, wie er trotz seiner
zugegebenermallen turnerischen GrofBe in wirklich jedem
Basketballaufwiarmspiel gegen die groeren und viel
jungeren Verteidiger scoren konnte.

Auch auBlerhalb des Sports war Helmut ein bemerkenswerter
Mensch. Er war nicht nur Auditor fiir Qualitéatssicherung
ISO9001 und Professor Dr.-Ing. fiir Maschinenelemente,
Werkstofftechnik, Technische Mechanik und EDV-Anwen-
dung an der Hochschule Miinchen, sondern engagierte sich
auch fur soziale und ékologische Belange. Seine Paten-
schaften bei der Himalayan Care Foundation und seine
Reisen nach Nepal zeugen von seiner Weltoffenheit und
seiner Bereitschaft, Verantwortung zu iibernehmen. Die
Unterstitzung von Greenpeace und sein Engagement im
MTYV Miinchen von 1879 e.V. unterstreichen seinen Einsatz
fiir eine bessere Welt.

Helmut hat das Leben vieler Menschen positiv beeinflusst.
Er war ein Freund, ein Mentor und ein Vorbild. Wir werden
ihn sehr vermissen. Die Kabine ist so leer ohne ihn.

,.In unseren Herzen lebst du weiter,

egal wie fern du bist, wir werden dich nie vergessen.
Deine Wege werden uns leiten,

wéhrend wir uns auf unsere eigenen Reisen begeben.*

Moge dein Geist in unseren Herzen weiterleben, lieber
Helmut. Ruhe in Frieden.

Lukas Meier

TURNEN
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Cheerleading beim MTYV:

Munich United Cheerleading — Wir stellen uns vor!

Hallo zusammen,

wir sind Munich United Cheerleading, das Cheerleading-
Team der Turnabteilung im MTV. Seit Januar dieses Jahres
gehoren wir zu diesem Verein und freuen uns, unseren
Sport hier weiter auszubauen. Zuvor waren wir seit 2015
Teil eines studentischen Cheerleading-Vereins, in dem wir
viele Jahre mit Leidenschaft trainiert und an Meisterschaften
teilgenommen haben. Um als Team weiter zu wachsen
und unseren Athleten noch mehr Mdéglichkeiten zu bieten,
haben wir uns entschlossen, den néchsten Schritt zu gehen
—und freuen uns nun auf die Zukunft beim MTV mit
Munich United Cheerleading!

Was ist Cheerleading eigentlich?

Cheerleading ist eine dynamische Teamsportart, die Ele-
mente aus Akrobatik, Turnen und Tanz kombiniert. Unser
Ziel ist es, kraftvolle Stunts, spektakuldre Wiirfe (Tosses),
prazise Turnelemente und synchrone Tanzeinlagen zu einer
mitreilenden Choreografie zu verbinden. Dabei stehen
nicht nur Kraft und Technik, sondern auch Timing,
Vertrauen und Teamgeist im Mittelpunkt.

Unsere Choreografien dauern 2:30 Minuten und werden
auf Meisterschaften nach Schwierigkeit, Ausfithrung und
Ausdruck bewertet. Das bedeutet: Jedes Element muss exakt
auf den Punkt sitzen, und nur als perfekt eingespieltes
Team kdnnen wir Hochstleistungen erbringen.

Cheerleading ist ein inklusiver Sport, bei dem jeder eine
passende Position auf der Matte findet — unabhéngig von
Geschlecht, Grofle oder individuellen Fahigkeiten. Wiah-
rend die Bases die Stunts stabilisieren und heben, sorgen
die Flyer fiir spektakuldre Figuren in der Luft. Spotter
unterstiitzen die Sicherheit und geben dem Team den
letzten Feinschliff. So wird jeder Einzelne mit seinen
Starken gebraucht — und das macht Cheerleading zu
einem einzigartigen Teamsport!

Unsere Wettkampfe & der Teamname

Unser Team nimmt an offenen Meisterschaften teil, die fiir
alle Altersklassen zugénglich sind. Gleichzeitig legen wir
einen grofRen Fokus auf die Verbands-Universitatsmeister-
schaften, bei denen wir uns mit anderen studentischen
Teams messen. Diese Mischung aus offenen und universi-
taren Wettkdmpfen spiegelt sich auch in unserem Namen
wider: ,,Munich United* steht fiir die Verbindung von
Athleten aus unterschiedlichen Cheerleading-Hintergrin-
den und Altersklassen, die gemeinsam als starkes Team
antreten.

Meisterschaften — Nicht nur als Team, sondern auch
individuell!

Neben dem klassischen Team Cheerleading gibt es auch
die Moglichkeit, als Einzelathlet oder in kleinen Gruppen
an Wettkdmpfen teilzunehmen. Diese Disziplinen fordern
besondere technische Prazision und Kreativitat:

* Individual Cheer (Solo-Kategorie): Hier prisentiert ein
Athlet oder eine Athletin eine 1-miniitige Choreografie,
die Elemente aus Turnen, Tanz und Jumps kombiniert.
Bewertet werden Technik, Ausdruck und Schwierigkeit
der gezeigten Elemente.

.

Group Stunt (4—5 Athleten): Eine kleine Gruppe zeigt
eine hochdynamische Stunt-Choreografie, die aus Tosses,
Hebefiguren und akrobatischen Elementen besteht. Hier
kommt es besonders auf Perfektion, Timing und Team
work an.

Partner Stunt (1 Base & 1 Flyer, meist gemischtge
schlechtlich): Ein Base-Athlet (hdufig mannlich) hebt und
wirft einen Flyer (hdufig weiblich) in einer spektakuldren
I-miniitigen Choreografie, die reine Partnerakrobatik
zeigt. Die Kraft des Bases und die Korperkontrolle des
Flyers sind hier entscheidend.

Fahrschule

Schwarz

I’H Laimer Platz / Bus 51
Flirstenrieder Str. 74
. 089 /9993 19 62

I3 Westpark / Bus 133

Ehrwalder Str. 6
. 089 /37 98 01 40

Keine Lust mehr auf lange FuBmarsche, liberfiillte Busse, zu spdat kommende U-Bahnen?

Bestimme Deine Abfahrtszeit selbst! Mit SpaB, schnell und giinstig zum Fiihrerschein!

www.schwarz-fahrschule.de

Diese Disziplinen bieten Ath-
leten die Moglichkeit, ihre
individuellen Starken

gezielt weiterzuent-

wickeln und sich in ver-
schiedenen Bereichen

des Cheerleadings
herauszufordern.

Mehr als nur Wett-
kampf — SpaB &
individuelle
Entwicklung

Auch wenn wir als

Team an Meister-

schaften teilnehmen,

steht bei uns der

Spall am Sport an

erster Stelle! Nicht

jeder Athlet muss an
Wettkdmpfen teilneh-

men — einige trainieren
einfach, um ihre indi-
viduellen Fahigkeiten zu
verbessern, neue Skills zu
lernen und sich persénlich
weiterzuentwickeln. Egal ob
Meisterschafts-Ambitionen
oder einfach nur die Freude an
Akrobatik und Teamwork —
bei uns ist jeder willkommen!

Wer sind wir?

Unser Team besteht aus Athletinnen und Ath-

leten im Alter von 18 bis 33 Jahren. Wir trainieren

drei Mal pro Woche und arbeiten stetig daran, unsere
Skills zu

verbessern und Cheerleading im Breitensport weiter
bekannt zu machen. Gleichzeitig férdern wir unsere Sportler
individuell in ihren Féhigkeiten, damit jeder sein volles
Potenzial entfalten kann.

Wir freuen uns auf eine tolle Zusammenarbeit im Verein
und viele spannende sportliche Begegnungen! Wer Lust
hat, Cheerleading einmal selbst auszuprobieren,

ist jederzeit herzlich Willkommen.

Euer Munich United Cheerleading-Team
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Die Tennisabteilung trauert um

Johann Kaltenhofer

geboren am 14.06.1939
gestorben am 13.12.2024

Hans war seit 1952 Mitglied im MTV Miinchen von 1879
zuerst in der Fuflballabteilung, dann im Tennis.

Er hat seine Schldger nun endgiiltig beseite gelegt.

Wir behalten ihn als stets liebenswiirdigen,

hilfsbereiten und kameradschaftlichen Freund

in Erinnerung. Ruhe in Frieden Hansi.

Aus dem
Tennisleben

Winter-Blues? Nicht mit den MTV-Tennis-Damen!
Wiéhrend sich die meisten Menschen noch im Winterschlaf
befinden, stecken die Tennis-Damen I und II des MTV
mitten in der Winterrunde. In den - mal mehr oder weniger
- schonen Hallen in und um Miinchen herum wurde und
wird sich in jeweils einer 4er-Mannschaft an Spieltagen mit
Beginn 10 oder 16 Uhr gebattled. Die dabei auftretenden
Hiirden - eiskalte Hallen, Zeitdruck (ein Spieltag muss
innerhalb von 5 Stunden abgeschlossen sein) oder etwas
mirrische Gegnerinnen - stellen fiir uns natiirlich kein
Problem dar. Und dann gibt es ja noch Spieltage wie den
am zweiten Februar-Samstag: In der Halle des DTB/BTV
Leistungsstiitzpunkts in Oberhaching erst nach extrem
guten Matches einen 5:1 Sieg eingefahren, um dann den
Spieltag mit Drinks und Brotzeit im dortigen Wellness-
bereich inklusive Sauna ausklingen zu lassen. Auf dem
Foto seht ihr das siegreiche Team mit Valerie Kostka, Sina
Miihlbauer, Larissa Zwingel und Ysaline Kievits (von
links). Und ja, genau so freundschaftlich und lustig geht es
bei uns wirklich zu. Trotz des Erfolges in der Hallenrunde
sind sich alle Damen in einem einig: Die Sommersaison
darf nun wirklich langsam beginnen!

Larissa Zwingel

Ganz so lustig geht es fiir die Abteilungsleitung oft nicht
zu, aber der Spal3 bei der Sache soll auch bei uns nicht
fehlen, denn schlieBlich tun wir das ehrenamtlich und in
unserer Freizeit. Wir bemiihen uns stindig darum, alles
fiir euch problemfrei laufen zu lassen. Um dies zu gewéhr-
leisten, gibt es viel Gesprachs- und Abstimmungsbedarf,
weshalb sich der erweiterte Kreis immer wieder trifft, um
die anstehenden Themen und neue Ideen zu diskutieren
und die zu erledigenden Aufgaben auf viele Schultern zu
verteilen. Denn auch wenn es oft fiir Aulenstehende nicht
so aussieht, es ist wirklich immer ordentlich was zu tun.
Zuletzt trafen wir uns auf fremdem Terrain (beim Augus-
tiner sind wir natiirlich trotzdem geblieben!) und wie ihr
auf dem Foto sehen kdnnt, war der Abend sehr lang, denn
das Lokal war vorher rappelvoll. Auf dem Foto von links:
Carina Sachs (Sportwirtin), Larissa Zwingel (Eventmana-
gerin), Hannelore Ruhland (die gute Seele im Biiro), Ralph
Schnoring (unser IT-Fachmann v.a. fiir eBuSy), Michael
Wibbeke (Jugendwart), Sina Miihlbauer (Eventmanage-
rin), Valerie Kostka (Sportwértin), Christina Fienbork und
Stefan Jund (Abteilungsleitung).

Uber die in 2025 geplanten Turniere und Veranstaltungen
haben wir schon per Mail informiert. Einen Uberblick
kénnt ihr euch auch am Aushang vor dem Biiro verschaf-
fen. Als erstes stand am 23. Februar ein Mixed-Turnier in
der Halle an. Die Spielzeiten waren so gelegt, dass man vor
oder nach dem Spiel noch ausreichend Zeit zum Wahlen
hatte. Das Turnier fand nach Redaktionsschluss statt, daher
kann hier nur auf Basis der angemeldeten Teams gemut-
maft werden, dass es bei allem sportlichen Ehrgeiz eine
wunderbare und unterhaltsame Veranstaltung der Tennis-
abteilung war. Die Ereignisse auf dem Tennisplatz und in
den Wahllokalen wurden anschlielend sicherlich ausfiihr-
lich bei unseren Wirten Peppino und Antonio bei dem
einen oder anderen Getrank diskutiert. (Stefan Jund)

TENNIS
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Ulitmate Frisbee

Am 11. Januar fand
in Haldenwang das
Ul17-Qualifikations-
turnier zur Hallen-
DM 2025 statt. Die
Moskitos zeigten
eine gute Leistung
und erspielten sich
mit einem starken
zweiten Platz die
Qualifikation fiir das
grofl3e Turnier.
Nach einer starken Vorrun-
de glénzte das Team besonders
im Halbfinale, wo es die Ratisbona
Eagles aus Regensburg deutlich bezwang. Im packenden
Finale lieferten die Moskitos den Juniorwolves aus Augs-
burg einen harten Kampf, mussten sich jedoch letztlich
geschlagen geben. Trotz der Finalniederlage ist der zweite
Platz ein schoner Erfolg und bedeutet die verdiente Teilnah-
me an der Hallen-DM 2025.

Am Samstag, den 18. Januar 2025, fand beim MTV Miin-
chen die Qualifikation Siid-Ost fiir die Deutsche Meister-
schaft im Ultimate Frisbee statt. Es traten funf Mann-
schaften gegeneinander an und lieferten sich faire und
spannende Spiele.

Die Zuschauer auf der gut besetzten Tribiine sorgten fir
eine fantastische Atmosphére und feuerten die Teams
begeistert an. Die Spieler*innen revanchierten sich mit be-
eindruckenden Leistungen. Besonders erfreulich: Das erste
Moskitos-Team dominierte das Turnier mit vier Siegen aus
vier Spielen und sicherte sich damit den Turniersieg!

Auch das zweite Moskitos-Team zeigte eine starke Leis-
tung. Mit zehn neuen Kindern, die ihre erste Qualifikation
spielten, stand hier vor allem der Lernerfolg und der Spaf3
am Spiel im Vordergrund.

Erstmalig an ein U20 Team der Moskitos ein Turnier ge-
spielt - unser 3 echten U20 Spieler*innen wurden tatkraftig
von der Ul7 unterstiitzt! Auch bei den drei Niederlagen
blieb die Stimmung oben und wir konnten uns tiber drei
Punkte gegen den aktuellen deutschen Meister freuen - on
top gab es dann auch noch einen klaren Sieg gegen die Lu-
fos aus Miinchen und somit einen guten vierten Platz.

Auf der 4. Liga Open Indoor in Pfarrkirchen (2.02.) haben
die Moskitos gut gekdmpft und gespielt, am Ende reichte es
(wie im letzten Jahr) zu Platz 4 — man hat deutlich gemerkt,
dass noch viel Luft nach oben vorhanden!

Wandern

Das neue Jahr fing schon sehr gut an. Nur wenige Tage
nach Jahresbeginn trafen wir uns zur ersten Wanderung
am Samstag um 10:00 Uhr in Griinwald. Zwar war es noch
sehr kalt, aber laut Wetterbericht sollte es ein sonniger Tag
werden.

Unsere Stimmung war duflerst gut und wurde durch ein
Glaschen Sekt zur BegriiBung des neuen Jahres noch unter-
stiitzt. Der Weg oberhalb der Isar, der sogenannten Ober-
lande, war schneebedeckt jedoch kaum vereist, so dass das
Wandern nach Harlaching richtig Spafl machte. Bei unserer
obligatorischen Trinkpause verwdhnten uns Susi und Anne-
liese mit selbstgebackenen Leckereien und Slavica steuerte
Bonbons und Schokolade bei. So gestirkt setzten wir unse-
ren Weg noch besser gelaunt fort.

Vor der Wanderung am Nachmittag kehrten wir noch in der
Harlachinger Einkehr ein und danach ging es weiter, den
Berg mit seinen schneebedeckten Stufen hinunter, vorbei an
winterlichen Kleingérten und den Templern bis hin zum
Candidplatz.

Ich freue mich schon auf die ndchste Wanderung. Vielleicht
magst auch Du einmal mitkommen? Wére schon!

WANDERN
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Tischtennis

Tabellenplatze der 4 MTV-Mannschaften (Vorrunde 2024)

Herren Bezirksklasse B Gruppe 4

Rang  Mannschaft Beg.
1 MTYV Miinchen von 1879 9
2 TSV Forstenried IV 9
3 TSV Miinchen-Solln II 9

Herren Bezirksklasse C Gruppe 3

Rang  Mannschaft Beg.
1 MTV Minchen von 1879 11 9
2 TSV Forstenried V 9
3 TSV Neuried VII 9

Herren Bezirksklasse D Gruppe 3

Rang  Mannschaft Beg.
1 MTYV Miinchen von 1879 111 8
2 SC AulVv 8
3 FT Miinchen-Blumenau 1966 VII 8
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Gliickwunsch an die MTV-Herren der Bezirksklasse B / C / D zur Herbstmeisterschaft

(Vorrunde 2024)!

Jugend 19 Bezirksklasse B Gruppe 3

Rang  Mannschaft

1 TTC 1992 Miinchen IV 7
ESV SF Neuaubing IT

TSV Forstenried 111

TSC Miinchen-Maxvorstadt

FT Miinchen-Blumenau 1966 111~ 7
MTYV Miunchen von 1879 7

eg.
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Weihnachtstreffen in ,,Mamas Kiiche*
am Sonntag, den 15.12.2024

Georg Lautenschlager konnte 13 Mitglieder und 2 Partner-
innen um 16 Uhr begriilen, um einige gemeinsame Stunden
zu verbringen, was uns als Tischtennis-Familie verbindet:

* Die Leidenschaft fiir den Sport, den Spal} an der
Bewegung und vor allem das Miteinander!

« Tischtennis ist nicht nur von Schnelligkeit und Prazision
geprégt, sondern vor allem von der tollen Gemeinschaft,
die wir hier im MTV haben!

Zu seinem Ausstand als Abt.-Leiter, spendierte er den An-
wesenden TT-Mitgliedern, das erste Getrank! Fiir alle, die
ihn bisher noch nicht kannten, stellte er den neuen Abt.-
Leiter Michael Duhnkrack vor! Mit ihm haben wir einen
wiirdigen Nachfolger gefunden, der in der Nahe des Vereins
wohnt und gfs. immer vor Ort sein kann.

Georg freute sich besonders, dass der MT V-Vorstandsvorsit-
zende Klaus Laroche zur Weihnachtsfeier gekommen ist.

Er fand einige lobende Worte zur Tischtennis-Abteilung,
sowie zur gemeinsamen Judozeit.
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U N Spiele  +/-

0 1 67:32 435

0 2 66:31 435

0 3 59:47  +12

U N Spiele  +/- Punkte
0 0 72:12 460 18:0

0 2 62:26 136 14:4

0 2 60:32 +28 14:4

U N Spiele  +/- Punkte
0 1 62:20  +42 14:2

0 1 62:32 430 14:2

1 3 46:48 -2 9.7

U N Spiele  +/- Punkte
0 52:18 434 14:0

1 1 4525  +20 11:3

2 1 44:26  +18 10:4

2 2 3535 40 8:6

4 30:40  -10 5:9

4 26:44  -18 5:9

PROGRAMMPUNKTE

1. Power Point — Préasentation (Hohepunkte der Tischtennis-
Abteilung von 2015 —2023%)

2. Aktueller Tabellenstand der 4 MTV-Mannschaften - siehe
oben!

3. MTV-Geschenke fiir Trainer, Mannschaftsfithrer und
Funktionére

4. Essenspause von ca. 17 - 18 Uhr

5. Tombola: Verlosung und Verteilung der mitgebrachten
Geschenke

6. Verabschiedung

Die Teilnehmer an der Tombola brachten ein kleines Ge-
schenk mit und gegen eine kleine Teilnahmegebihr von
1,00 €/Person fiir die Abteilungskasse, konnten sie an der
Verlosung teilnehmen!

Georg Lautenschlager

Spielplane (Ruckrunde: Jan. - April 2025)

Herren Bezirksklasse B Gruppe 4

Datum

So. 02.02.25
So. 06.04.25
Mo. 10.02.25
So. 16.02.25
So. 02.03.25
Do. 13.03.25
So. 23.03.25
Mi. 02.04.25
Mo. 07.04.25

Zeit

11:30
11:30
19:00
11:30
11:30
20:00
11:30
20:00
19:00

Heimmannschaft

MTYV Miinchen von 1879

MTYV Miinchen von 1879

TSV Forstenried IV

MTYV Miinchen von 1879

MTYV Miinchen von 1879

TSV Neuried V

MTYV Miinchen von 1879

SpVgg Thalkirchen X

FT Miinchen-Blumenau 1966 IV

Herren 11 Bezirksklasse C Gruppe 3

Datum

Mo. 27.01.25
Sa. 01.02.25
Mi. 12.02.25
Sa. 15.02.25
Di. 25.02.25
Sa. 01.03.25

Fr. 14.03.25

Sa. 22.03.25
Mi. 09.04.25

Zeit

20:00
17:30
19:30
17:30
20:00
17:30
19:15
17:30
19:45

Heimmannschaft

TSV Neuried VII

MTYV Miinchen von 1879 II
SC Au II

MTYV Miinchen von 1879 II
TSV Maccabi Miinchen III
MTYV Miinchen von 1879 II
TSV Forstenried V

MTYV Miinchen von 1879 II
TTC Miinchen-Neuhausen VI

Herren 111 Bezirksklasse D Gruppe 3

Datum

Mo. 13.01.25
So. 26.01.25

Mo. 03.02.25
So. 09.02.25
Mo. 24.02.25
So. 16.03.25
So. 30.03.25
Fr. 11.04.25

Zeit

20:05
11:30
19:30
11:30
19:30
11:30
11:30
20:00

Heimmannschaft

TSV Neuried X

MTYV Miinchen von 1879 III
TSV Miinchen-Solln IV
MTYV Miinchen von 1879 III
SC Au IV

MTYV Miinchen von 1879 III
MTYV Miinchen von 1879 III
PSV Miinchen V

Jugend 19 in der Bezirksklasse B Gruppe 3

Datum

Sa. 11.01.25
Sa. 25.01.25
Sa. 01.02.25
Sa. 08.02.25
Sa. 22.02.25
Sa. 15.03.25
So. 16.03.25

Zeit

17:30
17:30
10:45
17:30
17:30
17:30
12:30

Heimmannschaft

MTYV Miinchen von 1879
MTYV Miinchen von 1879
TTC 1992 Miinchen IV
MTYV Miinchen von 1879
MTYV Miinchen von 1879
MTYV Miinchen von 1879
ESV SF Neuaubing II1

Gastmannschaft

SV Funkstreife Miinchen IV
TSV Maccabi Miinchen II
MTYV Miinchen von 1879

TSV Miinchen-Solln II

TSC Miinchen-Maxvorstadt I11
MTYV Miinchen von 1879

TTC Miinchen-Neuhausen IV
MTYV Miinchen von 1879
MTYV Miinchen von 1879

Gastmannschaft

MTYV Miinchen von 1879 II
Team Miinchen e.V.

MTYV Miinchen von 1879 II
PSV Miinchen IV

MTYV Miinchen von 1879 II
TSV Forstenried VII

MTYV Miinchen von 1879 II
TSV Neuried IX

MTYV Miinchen von 1879 II

Gastmannschaft

MTYV Miinchen von 1879 III
TTC Miinchen-Neuhausen VII
MTYV Miinchen von 1879 III
SpVgg Thalkirchen XII

MTYV Miinchen von 1879 III
Team Miinchen e V. 11

FT Miinchen-Blumenau 1966 VII
MTYV Miinchen von 1879 III

Gastmannschaft

TSC Miinchen-Maxvorstadt 1T
FTT Hartmannshofen 1987 II
MTYV Miinchen von 1879

FT Miinchen-Blumenau 1966 IV
FT Miinchen-Blumenau 1966 111
PSV Miinchen III

MTYV Miinchen von 1879

Ergebnis

Ergebnis

Ergebnis
1:8
8:3

Ergebnis
5:5
6:4

TISCHTENNIS
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Kampf um den
Klassenerhalt

Nach sechs Niederlagen am Stiick zum Jahresauftakt
befindet sich der MTV Miinchen im Abstiegskampf der
Dritten Liga.

Kurz vor Weihnachten gewannen die Miinchner gegen den
TSV Friedberg souverdn mit 3:1 und konnten dank der drei
Punkte genug Abstand zwischen sich und den Abstiegs-
pldtzen herstellen. Fiir die Riickrunde war das Ziel
ausgegeben, sich im Tabellenmittelfeld zu etablieren. Der
Auftakt in das Jahr 2025 begann ganz ordentlich: Gegen
den starken Aufsteiger TSV Grafing 2 gab es eine denkbar
knappte 2:3 Niederlage. Alles deutete auf eine weiter an-
steigende Form hin. Doch in den ndchsten Wochen folgte
ein Riickschlag dem néchsten. Aufgrund von Krankheiten
und Verletzungen hatte Trainerin Kathi Austen prak-

tisch nie den kompletten Kader im Training oder bei den
Spieltagen. Gegen Delitzsch (0:3), Regensburg (2:3) und
Dachau (0:3) gab es somit Niederlagen. Hohepunkt dabei
als die Miinchner zu siebt und ohne Libero zum Tabellen-
zweiten nach Marktredwitz reisen mussten. Doch hier
zeigte sich das MTV-Kéampferherz. Mit groRem Einsatz
und einem tollen Spiel konnte ein Punkt ergattert werden.
Die anschlieBende 0:3 Niederlage gegen den souveridnen
Tabellenfiihrer TSV Eibelstadt war die sechste Niederlage
in Folge. In der Zwischenzeit ist, mit einem Spiel mehr, der
TSV Friedberg an den Minchner vorbeigezogen und hat sie
auf den ersten Abstiegsplatz verdréangt. Dennoch zeigt sich
ein Aufwértstrend in den letzten Spielen und die Mann-
schaft ist optimistisch in den letzten sechs Spielen, im
direkten Duell gegen Friedberg, in den zwei Duellen gegen
den Tabellenletzten VSV Oelsnitz sowie gegen den VSV
Jena, Tabellennachbar TSV Zirndorf und den SV Schwaig
die nétigen Punkte fiir den Klassenerhalt zu holen.

Meisterschaftswochen in der Jugend

Die ersten Wochen im Jahr 2025 war fiir die MTV-Jugend
geprégt durch die einzelnen Meisterschaften.

Am erfolgreichsten schnitt dabei die U12 ab. Sie konnte
sich bei der oberbayerischen Meisterschaft durch Siege
Uber Schondorf und Steingaden den 11 Platz sichern und
sich dabei fur die Stidbayerische Meisterschaft in Dachau
qualifizieren. Auch dort zeigten die Jungs, die teilweise
ihre erste Saison spielen, eine super Leistung und konnte
hier Platz 13 einfahren. Ein toller Erfolg!

Die U13 konnte in der Kreisstaffel Miinchen den ersten
Platz vor Obermenzing und dem DJK Miinchen Ost einfah-
ren. Bei der Querqualifikation in Inning setzte es knappe
Niederlagen und es reichte flr die neuformierte Mann-
schaft leider nicht ganz fiir die Qualifikation zur oberbaye-
rischen Meisterschaft.

Die U14 spielte eine klasse erste Saisonhélfte, die in einer
souverdnen Qualifikation zur oberbayerischen Meister-
schaft miindete, inklusive eines klasse Spiels gegen den
groB3en Favoriten ASV Dachau, den man an den Rand einer
Niederlage brachte. Leider schlug die Krankheitswelle bei
der oberbayerischen Meisterschaft zu. Ersatzgeschwécht
wurde man dort 9 und schaffte leider nicht die angestrebte
Qualifikation zur siidbayerischen Meisterschaft.

Auch die U18 hatte bei der oberbayerischen Meisterschaft
zu kdmpfen. In einer starken Gruppe mit dem TSV Unter-
haching und dem TSV Miihldorf wurde man letzter und
hatte danach keine Chance mehr, sich weiter zu qualifizie-
ren. Dennoch zeigt sich auch hier eine positive Weiterent-
wicklung des Teams.

Die U20 verspielte etwas leichtfertig die Qualifikation zur
stidbayerischen Meisterschaft. Nachdem man gegen Jahn
Munchen noch einen guten Auftakt bei der oberbayeri-
schen Meisterschaft erwischte, setzte es gegen Herrsching
eine knappe wie unnétige 1:2 Niederlage. Danach war die
Luft raus.

Prellball

Da mir meine Aktion ,,100 Disziplinen“ so grof3e Freude
bereitet hat, ich durch die Vielseitigkeit physisch und
koordinativ enorm profitiert und dabei viele tolle Freizeit-
Sportler kennengelernt habe, mache ich einfach weiter.
Mein neues Ziel: ,,150 Disziplinen“! Los ging's mit einer
Sportart, die es schon lange gibt, die aber ein wenig in
Vergessenheit geraten ist: Prellball.

Der Ball wird mit der Faust geprellt und muss zuerst im
eigenen Feld aufkommen, dann iiber die Leine fliegen

und im gegnerischen Feld landen. Daftir braucht es viel
Ballgefuhl und raumliches Sehen. Man muss nicht nur den
sehr schnellen Ball fokussieren, sondern auch die Mit- und
Gegenspieler im Auge haben.

Danke an das Mixed-Team des MTV Miinchen firs Probe-
training!

¢ Bewertung
o Verkauf
e Vermietung von Immobilien

Ich habe neben Prellball Ausdauer-Sportarten wie Lang-
laufen, Eislaufen, Trailrun, Triathlon oder Kajak wett-
kampfméBig betrieben, habe viele Sportarten nochmal
ausgeiibt, die ich lange nicht mehr praktiziert hatte wie
Beachvolleyball, Basketball, Handball oder Geréteturnen.
Besonders spannend waren komplett neue Disziplinen wie
Hockey, Wasserball, Cricket oder Baseball. Korperlich her-
ausfordernd waren Kampfsportarten wie Wushu, Capoeira
oder Kickboxen. Auf Koordination und Balance kam es
beim Wasserspringen, Trampolin, Skirollern oder Nordic
Blading an. Eine eher mentale Uberwindung haben mich
Skeleton, Gleitschirmfliegen oder Fallschirmspringen ge-
kostet. Auf Geist und Kérper musste ich mich bei Yoga, Tai
Chi oder Pilates konzentrieren. Lustig war es, mir bislang
unbekannte Sportarten wie Unterwasserhockey, Kanupolo,
Ultimate Frisbee oder Artistic Billard auszuprobieren. Fo-
kussieren war angesagt bei Zielsportarten wie Bogenschie-
Ben, Bowling, Snooker oder Darts. Zwei Dinge hatten alle
gemeinsam: alle haben riesig SpaR gemacht und bei allen
habe ich irgendwo einen Muskelkater davongetragen!

Bernd-Uwe Gutknecht

IMMOBILIENMAKLEHR

) Rufen Sie uns an!

> 089 - 4444 3570
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Kletterabteilung
geht raus!

\Von der Halle an den Fels!

Die Kletterabteilung wagt den Schritt nach drauflen! Ab
sofort bieten wir nicht nur Indoor-Klettertraining, sondern
auch die Moglichkeit, echtes Felsfeeling zu erleben. Zum
Auftakt unseres Outdoor-Programms starten wir mit dem
Kurs ,,Von der Halle an den Fels* — ideal fiir alle, die
bereits in der Halle klettern und nun ihre ersten Schritte
am Naturfels machen wollen.

In zwei vorbereitenden Hallentreffen tiberpriift ihr mit un-
serer Trainerin Gina eure Sicherungskompetenz, besprecht
Materialfragen und klart offene Punkte. Danach geht es fiir
ein Wochenende an den Fels, wo ihr unter Anleitung von
Gina das Sportklettern in der Natur erlernt. Inhalte sind
unter anderem:

Kursprogramm
Klettern fir Erwachsene

Grundkurs Klettern (intensiv)

Techniktraining fir Anfanger

Felsklettern fur Eingerostete [NEU]

- Routenbeurteilung & Partnercheck Outdoor
- Vorstieg sichern & Klettern am Fels

- Fadeln & Abbauen von Routen

- Abseilen & umweltgerechtes Verhalten

Wer mochte, kann wihrend des Kurses den DAV-Kletter-
schein Outdoor erwerben.

Wir freuen uns auf euch und ein spannendes
Outdoor-Kletterabenteuer!

Weitere und aktuelle
Informationen auf unserer Homepage:
https:/www.mtv-muenchen.de/
Sportangebot/Klettern/Buchung-
Kurse-Erwachsene/

[=]= T

Krav Maga

Die 2023 gegriindete Krav Maga Abtei-
lung wéchst zusehends und wir freu-
en uns, zahlreiche neue Mitglieder
begriilen zu diirfen. Neben Tina,
Friederike und

Peter steht uns Timur als neuer
Ubungsleiter zukiinftig zur Seite.

Ab Mai planen wir einen dritten
Trainingstermin pro Woche
anzubieten.

Auch in diesem Jahr wird es
spannende Seminare geben.

Wir starten am 23. Méirz mit
einem Basisseminar fur Ein-
steiger im Dojo. Fiir alle, die
herausfinden mochten, ob

ihnen Krav Maga Spal}

macht, gibt es eine vierein-

halb stlindige

Einflhrung in die Grundlagen
dieses Selbstverteidigungssys-
tems.

Interessierte melden sich einfach
per Mail an unter:
kravmaga@mtv-muenchen.de.

Aulerdem laufen die Vorbereitungen
flr ein grofles Sommerevent in der
Halle 1. Hierzu erwarten wir den Instruc-
tor Jan Tevinin (Expert 5) vom Krav Maga
Global Headquarter, der uns klassische
Techniken und Feinheiten des Krav Maga
prasentieren wird.

KRAV MAGA
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Vorstellung

Hallo, ich bin Andrea und tiber
Umwege zur Fitnesstrainerin
geworden. Eigentlich bin ich
Maschinenbauingenieurin,
arbeite zurzeit bei der evange-
lischen Kirche, bin verheiratet
und habe zwei Kinder. Die
letzten Jahre habe ich mit
meiner Familie im Ausland
gelebt und habe dort meine
,,Fitnesskarriere™ gestartet und es
macht mir sehr viel SpaR. Nun hatte
ich das Gliick, den Fullbody- und den
Gold Kraft Kurs kurzfristig beim MTV zu
iibernechmen. Der Fullbody Kurs sagt ja schon aus, worum
es geht: Wir trainieren den ganzen Koérper, wobei sowohl
Kraft als auch Cardioeinheiten zum Programm gehoren.
Mitmachen kann jede und jeder. Der Gold Kraft Kurs
spricht ebenfalls fiir sich: Dort wird der Fokus auf die
Kraft gelegt, d.h. wir wiederholen viele Grundiibungen wie
Kniebeugen, Ausfallschritte, Schulterheben oder Koordi-
nation- alles Bewegungen, die wir im Alltag gebrauchen.
Ich freue mich, dabei zu sein!

Ich bin Emma,

24 Jahre alt und leite
den Brazilian Jiu-Jit-

su (BJJ) Anfénger-
kursim MTV.

Vor etwa vier Jahren
habe ich wihrend meines
Sportstudiums in

deckt - auf der Suche nach

einer Herausforderung, die mich sowohl kérperlich als
auch mental an meine Grenzen bringt. Seitdem ist diese
Sportart nicht mehr aus meinem Leben wegzudenken.

In meinen Kursen vermittle ich die Grundlagen des BJJ
mit viel Motivation und Freude am gemeinsamen Lernen.
Egal ob du deine Fitness verbessern, Selbstvertrauen auf-
bauen oder eine neue Sportart ausprobieren mochtest -
ich freue mich, dich im Training zu begriiflen!

Liebe Griifle
Emma

Hallo, ich bin Nik,

ein begeisterter Qi Gong (ler)

und Bergsportler! Seit 2018

darf ich nach ausfihrlicher
Ausbildung in den USA

Kurse und Workshops im Tao
Yin/ Qi Gong anbieten und

freue mich tliber jeden, mit dem
ich diese regenerativen und wohl-
tuenden Ubungen teilen darf ... In- und
Outdoor!

Das Tao Yin ist ein wohltuender Mix aus Qi Gong, Yoga
und allgemeinem Stretching. Es beinhaltet Ubungen aus
dem Yoga und ist kérperlich anspruchsvoller als traditio-
nelles Qi Gong, hat aber dieselben Stress 16senden und
regenerativen Effekte. Es weckt die Lebensgeister und tut
gut.

Wenn ich nicht gerade Qi orientierte Ubungen mache oder
beim Klettern bin, arbeite ich im Biiro und halte mich an
der PC-Tastatur fest, bis ich wieder Ersteres machen darf :)

Hi, ich bin Maja und

seit Februar als neue

Trainerinim MTV

téatig. Ich bin Sport- und

Gymnastiklehrerin und

im MTV in der Kinder-

sportschule, den Rehakursen

und auch bei der ein oder anderen

Gymnastikstunde zu finden. Ich selbst liebe Bewegung in
all seinen Formen, ob beim Schwimmen, Beachvolleyball,
FuB3ball, Voltigieren, Turnen, Squashen, Fitness-Workout,
HIIT oder Tanzen. Ich bin bei allem dabei!

Wenn ich gerade nicht sportlich aktiv bin, bin ich als
Sangerin und Chor- und Bigbandleiterin in der Minchner
Musikszene zu hdren und sehen. Dadurch habe ich meine
beiden Lieblingshobbys Musik und Sport zum Beruf
gemacht.

Ich freue mich neuer Teil der MTV-Familie zu sein und
euch in meinen Kursen oder auf dem Gang kennenzulernen!

Neue Leitung im
MTV-Vifit — Ich freue mich
auf die Zukunft!

Seit Anfang Februar habe

ich die Leitung des MTV-Vi-

fit ibernommen — eine Rolle,

die ich mit viel Begeisterung

und Herzblut angehe. Sport und

Bewegung sind seit jeher ein fester

Bestandteil meines Lebens: Ob Fulball,

Tennis, Badminton, Beachvolleyball, Functional Training
oder Skifahren — meine Leidenschaft fiir den Sport ist un-
Ubersehbar. Doch noch mehr als der Sport selbst begeistert
mich das Miteinander.

Liebe MTV Mitglieder,

Mein Name ist Sabrina
und bin ausgebildete
Groupfitness- und Wir-
belsdulentrainerin. Ich
habe meine Leidenschaft
zum Beruf gemacht und
mochte meine Freude und
Motivation am Sport gerne
weitergeben. Derzeit gebe
ich eine Body Allround Stunde
freitags um 8:30 Uhr in der Wer-
denfelsstrale.

Als echter Teamplayer und leidenschaftlicher Dienstleister
bin ich immer fir ein Gesprach bereit. Fir mich steht

eine werteorientierte Fithrung im Mittelpunkt: Respekt,
Vertrauen und Zuverlassigkeit sind die Grundlage fiir eine
erfolgreiche Zusammenarbeit. Gemeinsam wachsen, Ideen
entwickeln und Verdnderungen aktiv vorantreiben — das ist
mein Anspruch fiir die Zukunft des MTV-Vifit.

Perfektionismus? Es kommt darauf an. Mir ist echte

] ) . ' ) ) Begeisterung und kontinuierliche Entwicklung wichtiger —
Wir bearbeiten die verschiedenen Muskelpartien mit und das am liebsten gemeinsam mit einem groRartigen
Equipment oder eigenem Korpergewicht. Egal welches Team.

Fitnesslevel Du hast, in meinem Kurs kommst Du auf
Deine Kosten. Mein Motto: gemeinsam Lust an Bewegung
entdecken :-)

Eine starke Unternehmenskultur zeigt sich fir mich nicht
nur in sportlichen Erfolgen, sondern vor allem in einem
inspirierenden Teamgeist. Begeisterung, kontinuierliche
Entwicklung und ein gemeinsamer Blick nach vorne
stehen dabei im Mittelpunkt. Ich freue mich auf eine
dynamische Zeit voller neuer Impulse und nachhaltiger
Entwicklungen — und darauf, diesen Weg gemeinsam mit
euch zu gestalten!

Tobi Gotz

Ich freue mich wenn Du in meine Stunde kommst.

Liebe Grifie
Eure Sabrina

Hallo,

ich bin Susanne, seit 2010
Mitglied im MTV und
Sport ist fir mich ein
schoner Ausgleich.

Ich wiirde mich als vielseitig
bezeichnen und so gehdren Yoga,
Tennis, Skitouren und Radln ebenso
dazu, wie der Sport beim MTV.

Seit kurzem iibe ich mich nun im Trainerdasein. Die Idee,
den Trainerschein zu machen, kam mir in einem Sport-
urlaub. Ihr findet mich meist Dienstags um 18 Uhr in der
Haberlstrale beim Toning.

VIFIT




VIFIT

52

Nutze deine
Zeilt sinnvoll —

30 Minuten Training

statt Warten!

Viele Eltern kennen es: Wiahrend die Kinder in ihrer Sport-
stunde aktiv sind, bleibt oft nur die Wartezeit. Doch anstatt
ungenutzt auf der Treppe zu sitzen oder am Handy zu
scrollen, gibt es eine viel bessere Moglichkeit — ein kurzes,
effektives Training! Bereits 30 Minuten geniigen, um die
eigene Fitness zu verbessern, Stress abzubauen und etwas
fir die Gesundheit zu tun.

Wissenschaftliche Studien belegen, dass selbst kurze Trai-
ningseinheiten erhebliche gesundheitliche Vorteile bieten.
Korperliche Aktivitét reduziert nachweislich Stresshormone
wie Cortisol und steigert die Ausschiittung von Endor-
phinen, den sogenannten ,,Gliickshormonen® (Harvard
Medical School, 2021). Zudem verbessert regelméfige
Bewegung die Herz-Kreislauf-Gesundheit erheblich. Die
Weltgesundheitsorganisation (WHO, 2020) empfiehlt min-
destens 150 Minuten moderate Bewegung pro Woche —
das sind nur fiinf kurze Einheiten a 30 Minuten. Auch

Kraft und Ausdauer lassen sich in kurzer Zeit gezielt steigern.

Funktionelles Training verbessert langfristig Haltung und
Gelenkgesundheit, wodurch Riicken- und Gelenkbeschwer-
den vorgebeugt und das Immunsystem gestarkt werden
kann (American College of Sports Medicine, 2019).

Darlber hinaus fordert regelméfRiges Training die mentale
Leistungsfihigkeit. Untersuchungen zeigen, dass bereits
eine halbe Stunde Bewegung die Konzentration und kogni-
tive Fahigkeiten steigern kann, was besonders fiir berufs-
tatige Eltern von Vorteil ist (Stanford University, 2022).
Ein kurzes Workout kann aulerdem helfen, Verspannungen
zu 16sen, die durch langes Sitzen oder monotone Beweg-
ungen im Alltag entstehen.

Warum also die Zeit nicht sinnvoll nutzen? In unserer
Fitness-Galerie gibt es zahlreiche Moglichkeiten, um in
kurzer Zeit ein effektives Workout zu absolvieren. Ob an
den Geriten, mit freien Gewichten oder einem individuel-
len Trainingsplan — unsere Trainer stehen bereit, um das
optimale Programm zusammenzustellen. Wer lieber in der
Gruppe trainiert, kann auch eine unserer Group Fitness-
Stunden (Gymnastik) besuchen, die perfekt in ein kurzes
Zeitfenster passen. Selbst ein kurzes Zirkeltraining oder
eine kleine Einheit mit Kleingeréten kann bereits grofe
Effekte auf das Wohlbefinden und die Fitness haben.

Starte jetzt und nutze deine Wartezeit optimal! Scanne den
QR-Code und buche dein kostenloses Probetraining.

Fazit:

Wartezeit muss keine verlorene Zeit sein! Nutze sie fiir
deine Gesundheit und Fitness — unsere Trainer begleiten
dich auf deinem Weg. Wir freuen uns auf dich!

Physio &
Fitness

Fit und Stabil — So unterstiitzt das Fitnessstudio deine
Sprunggelenks-Reha

Nachdem viele von uns schon einmal eine AuRenbandver-
letzung im Sprunggelenk erlebt haben — eine Verletzung,
von der in Deutschland téglich Tausende betroffen sind
—ist der Weg zuriick in den Sport oft lang und herausfor-
dernd. Wihrend die Physiotherapie in den ersten Wochen
den Grundstein fiir die Heilung legt, kommt der Fitness-
bereich ins Spiel, um langfristige Stabilitat und Funktion
zu sichern.

Warum ist eine kontinuierliche Fitnessbetreuung so
wichtig?

Die anfangliche Reha-Phase — in der der Ful? hochgela-
gert, gekiihlt und langsam belastet wird — bildet die Basis.
Sobald der Schmerz nachlésst und die Mobilitat wiederher-
gestellt ist, beginnt die ndchste Phase: das gezielte Training
zur Stabilisierung des Sprunggelenks. Studien belegen,
dass bereits 30 Minuten gut strukturiertes Training positi-
ve Effekte auf die Herz-Kreislauf-Gesundheit, die neuro-
muskulare Kontrolle und die allgemeine Korperstabilitat
haben (Harvard Medical School, 2021; WHO, 2020). Gera-
de nach einer Sprunggelenksverletzung ist es entscheidend,
die Muskulatur rund um das Gelenk zu starken und die
Balance zu verbessern, um einer erneuten Verletzung vor-
zubeugen — die Re-Rupturrate liegt ndmlich bei bis zu 33%
innerhalb eines Jahres.

Unsere Angebote im Fitnessstudio — individuell und
praxisnah

Im Fitnessbereich des MTYV bieten wir speziell abgestimm-
te Trainingsprogramme an, die genau diese Ziele verfol-
gen. Unsere Trainer entwickeln fiir jeden Einzelnen einen
mafgeschneiderten Trainingsplan, der folgende Elemente
umfasst:

» Propriozeptives Training: Ubungen auf Balance Boards,
BOSU-Billen oder durch gezielte Einbeiniibungen
fordern die neuromuskulare Steuerung und verbessern
das Gleichgewicht.

« Krafttraining flr die unteren Extremitaten: Mit gezielten
Ubungen wie einbeinigen Kniebeugen, Step-Ups und
moderatem Beinpresse-Training wird die Stabilitét des
Sprunggelenks nachhaltig gestarkt.

« Funktionelles Training und Zirkeltraining: Durch dyna-
mische Bewegungsabldufe und kurze, intensive Trai-
ningsintervalle wird nicht nur die Kraft, sondern auch
die Ausdauer verbessert — ein wichtiger Baustein, um den
Alltag aktiv und schmerzfrei zu gestalten.

« Flexibilitats- und Mobilitatsibungen: Sanfte Dehnungen
und Mobilisationen helfen dabei, die Beweglichkeit des
Gelenks zu erhalten und Verspannungen zu lgsen.

Unsere Trainingsangebote richten sich an alle, die nach
einer Reha ihre volle Funktionalitit zuriickgewinnen
mdchten — und dabei nicht nur auf die physikalische The-
rapie setzen wollen. In Gruppenkursen und individuellen
Sessions zeigen wir, wie man mit nur 30 Minuten geziel-
tem Training seinen FuB3 stdrkt, das Risiko fiir erneute
Verletzungen senkt und den Kdrper insgesamt stabilisiert.

Erfahrung trifft Engagement

Als Teil des MTV wissen wir, wie wichtig ein ganzheitli-
cher Ansatz ist. Wahrend Physiotherapeuten den Heilungs-
prozess anstoflen, sorgt unser Trainerteam dafiir, dass die
erarbeiteten Fortschritte im Alltag erhalten bleiben und
weiter ausgebaut werden. Dabei legen wir besonderen Wert
auf eine enge Abstimmung mit den Therapeuten — regel-
méRige Feedbackgesprache und gemeinsame Trainings-
plane gewihrleisten, dass deine Fortschritte kontinuierlich
dokumentiert und angepasst werden konnen.

Fazit:

Gib deinem Sprunggelenk die Chance, sich langfristig zu
stabilisieren — und zwar iiber die reine Physiotherapie hin-
aus. Nutze unser Angebot im Fitnessstudio des MTV, um
mit gezieltem, funktionellem Training deine Muskulatur
zu stdrken und das Gleichgewicht zu verbessern. So tragst
du nicht nur dazu bei, Riickfélle zu vermeiden, sondern
stirkst auch deine allgemeine Fitness und Lebensqualitit.

Mit diesem Ansatz mochten wir dir zeigen: Auch wenn 30
Minuten Training auf den ersten Blick kurz erscheinen,
kdnnen sie — richtig umgesetzt — den Unterschied machen.
Stirke deine Fiifle, damit sie dich jeden Tag zuverldssig
tragen!

Fiir weitere Informationen und zur Vereinbarung eines
Probetrainings scanne einfach den QR-Code oder besuche
unsere Webseite: https:/mtv-vifit.de/kontakt/.

Quellen:

Harvard Medical School, 2021; WHO, 2020; American
College of Sports Medicine, 2019; Stanford University,
2022

VIFIT
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Aul3enbandruptur

AulRenbandverletzung im Sprunggelenk

80% aller erfahren im Laufe ihres Lebens eine Verletzung
der AuRenbander im Sprunggelenk. In Deutschland alleine
wird davon ausgegangen, dass 8000 Distorsionen im
oberen Sprunggelenk pro Tag passieren. Dabei sind Frauen
und Kinder tendenziell hdufiger betroffen als Ménner und
Jugendliche. Die meisten Fille passieren im Sport, prades-
tiniert hierfiir sind auch vor allem die Hallensportarten wie
Basketball, Volleyball usw..

Ursachen

Die meisten kennen es, mal kurz nicht aufgepasst und
umgeknickt und dann ist es auch schnell passiert, dass die
AuBenbénder gerissen sind. Miide Muskeln, schwécheres
Bindegewebe oder eine nicht so ausgepriagte neuromusku-
lare Kontrolle kénnen bei einem Umknicken die Bénder
nicht zusatzlich stabilisieren. Das Sprunggelenk wird mit
drei Bandern an der AulRenseite und drei in der Innenseite
unterstatzt.

Ein Indiz dafiir, dass etwas gerissen ist, ist eine Schwel-
lung, Himatom und Instabilitdtsgefiihl im Fuf3.

Rehabilitaion
Phase |

Nach dem Trauma sollte der Fuf3

zunéchst hochgelagert und entlastet

werden. Haufig wird noch Eis drauf

gemacht, gerade im Sport wird da schnell

zum Eisspray gegriffen, mittlerweile wird

die Eisanwendung nicht mehr so durchgesetzt,

da durch das Eis der Entzlindungsprozess unterbunden
wird. Dabei ist der entscheidend fiir die Heilung. Sobald
der Schmerz zuriick gegangen ist sollte der Full auch wie-
der belastet werden. Dies kann am besten durch Training
des physiologischen Bewegungsablaufes bereits ab Woche
2 in Form einer Gangschule (Laufband / Spaziergang)
betibt werden. Hier kann durch vermehrtes Barfulllaufen
auch ein gezieltes Aktivieren der kurzen FuSmuskeln
unterstiitzt werden. Bei einem Instabilitétsgefiihl kann
eine Orthese/ Bandage oder Tape helfen, den Ful3 zu stabi-
lisieren.

Phase 11

Spétestens in dieser Phase sollte mit der Physiotherapie be-
gonnen werden. Schwerpunkt hierbei liegt auf dem Erhalt/
Wiedererlangen der vollen Sprunggelenksbeweglichkeit
und Sprunggelenksstabilitat. Dies gelingt vor allem durch
aktive Trainingsiibungen, welche von Woche zu Woche
anspruchsvoller werden sollten. Der Fokus der Ubungen
liegt dabei auf Gleichgewicht, Kriftigung, Beweglichkeit,
Tiefensensibilitat und zuletzt Spriingen. Ziel und Orientie-
rung in dieser Phase ist das Bestehen der ,,Return-to-Acti-
vity* Testungen.

Phase 111

In dieser Phase ist das Ziel der Rickkehr in den Sport.
Um dieses zu erreichen, wird weiterhin an der Stabilitét
bei Spriingen gearbeitet. Aulerdem ein langsames, aber
stetiges heranflihren an den Sport. Dies entspricht ein
Beginn von kontrollierten Ubungen (wo ich wei, welchen
Bewegungsablauf ich als ndchstes mache) mit Steigerung
hin zu einem unkontrollierten Setting (unvorhergesehene
Aktionen/Bewegungen).

WHAT TO DO IF

(oder auch Selbstmanagement)

Phase |

- Hochlagern

- Anlage von einer Kompressionsbandage

- Salbenverband tiber Nacht

- ,kiithlen* maximal einmal taglich (10min)
- Tragen der Orthese

- Organisation eines Physiorezept (gerne mit ein bisschen
Nachdruck)

- Belastungsaufbau wie beschrieben

Phase 11

- Trainingsprogramm zu Stabilitdt und Mobilitét (2-3x
die Woche)

- Steigerung der Schwierigkeiten von Woche zu Woche

- Training am besten ohne Tape/Orthese

- Physiobehandlung

Phase I11
- Riickkehr in das sportartspezifische Training/Wettkampf
- Hierbei auf Tape oder Orthese zurlickgreifen

- Eigenuibungsprogramm Sprunggelenksstabilitat fir
mindestens 6 Monate weiterfithren

Eine Reruptur der AulRenbander innerhalb eines Jahres tritt
bei 33% der betroffenen auf. Also schenkt euren Fiilen ein
bisschen mehr Aufmerksamkeit, kréftigt sie, denn diese
mussen euch durch den Alltag bringen.

PHYSIOTHERAPIE
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MTV Miunchen von 1879 e V.

Wir suchen Verstarkung!

Der MTV Miinchen von 1879 e.V. ist der groSte Breitensportverein im Herzen der Stadt und Miinchens erste
Adresse rund um den Sport. Mit tGber 8000 Mitgliedern, davon mehr als 3500 Kindern und Jugendlichen, in 27
Abteilungen bietet der MTV Miinchen Angebote fir alle Altersklassen und Zielgruppen an.

Unser MTV Vifit Rehasport-Team sucht ab sofort motivierte und emphatische

Ubungsleiter*in fiir Rehasport (Orthopadie)
und die, die es werden wollen

Was gibt es zu tun:

Unsere Aufgabe fiir unsere Mitglieder: Aufbau von Kraft und Ausdauer sowie Beweglichkeit und koordinative
Fahigkeiten verbessern.

e Planung und Durchfiihrung von Rehasport-Gruppenkursen
e Anleitung und Motivation der Teilnehmer*innen wahrend der Sporteinheiten
e Uberwachung der korrekten Ausfiihrung der Ubungen zur Vermeidung von Verletzungen

Was bringst du mit:
e Einflhlsame und soziale Einstellung in den Gruppenkursen aller Altersgruppen
e Giltige Ubungsleiter*in- Lizenz fiir Rehasport
(Voraussetzung: giiltige und vom DBS anerkannte UL B-Lizenz mit Profil: Orthopadie)
e Sprich uns auch an, wenn du noch keine Reha-Lizenz hast. Wir entwickeln gerne mit dir einen Weg, wie du
den Schein erwerben und dann im MTV Miinchen einsetzen kannst.

Auf welcher Basis?
e Ubungsleiter/in (Ehrenamtspauschale)
e Minijob (538 €)

Wir bieten

Unser Anspruch an unsere Mitglieder: Familidre Atmosphadre mit altersgerechtem Sport unter fachlicher Anleitung

mit SpaR und Erfolg.

Nimm gerne per E-Mail Kontakt zu uns auf: caroline.kopietz@mtv-muenchen.de.

MTV Minchen von 1879 e.V. | HaberlstraRe 11b | 80337 Miinchen | www.mtv-muenchen.de

Starke Partnerschaft

MTV Minchen & Zweirad Stadler!

Der MTV Miinchen und Zweirad Stadler setzen gemein-
sam auf Bewegung und Fitness! Als Partner fordern wir
nachhaltige Mobilitat und bieten Mitgliedern exklusive
Vorteile. Gemeinsam bringen wir Miinchen in Fahrt!

Jetzt mehr erfahren

Tradition

PARTNERSCHAFT
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Das M TV-Team
,»,Organisation und Verwaltung
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MTYV Kontakt » www.mtv-muenchen.de  info@mtv-muenchen.de

Miinchner Bank Sportzentrum « HaberlstraBRe 11 b « 80337 Miinchen
Infothek HiberlstraBe * Tel.: (089) 5 38 86 03-0 * Fax: (089) 5 38 86 03
Offnungs n:

Montag — Freitag 09:00 — 12:00 Uhr & 13:30 — 20:00 Uhr

Miinchner Bank Sportpark « WerdenfelsstraRe 70 « 81377 Minchen
Biiro Werdenfelsstrafie « Tel.: (089) 5 38 86 03-16 « Fax: (089) 85 63 77 40

16:30 — 19:00 Uhr

Mittwoch 16:00 — 19.00 Uhr
Donnerstag 17:00 — 19.30 Uhr

Tennisbiiro « Tel.: (089) 7 19 22 24
Offnungszeiten:

Dienstag 17:00 - 19:00 Uhr
Donnerstag 10:00 -12:00 Uhr

Bankverbindung: Miinchner Bank eG « BIC: GENODEF1M01
Spenden: IBAN: DES3 7019 0000 0000 0187 91
Hauptkonto: IBAN: DE97 7019 0000 0100 0187 91
Beitrige: IBAN: DE44 7019 0000 0200 0187 91

Impressum « MTV Vereinsmitteilungen 1/2025

Herausgeber und Verlag: MTV Miinchen von 1879 e.V.
Redaktion und Anzeigen: Manuel Sonnleitner, Andrea Emberger
Gestaltung: Druckerei Pfuhler e.K.

Gesamtherstellung: Or er Druck GmbH

Die Vereinszeitschrift erscheint vierteljahrlich in einer Auflage von ca. 2500 Exemplaren

im Postvertrieb. Der Bezugspreis ist mit dem Mitgliedsbeitrag abgegolten.
eben nur die Meinung der Verfasser wieder und miissen
nicht mit der des Vereines tibereinstimmen.

Klaus Laroche, Vorstandsvorsitzender

Franziska Fassbinder, stellv. Vorstandsvorsitzende
Laura Molz, stellv. Vorstandsvorsitzende

Dietmar Halatschek, Schatzmeister

Veit Hesse, Geschéaftsfiihrung
veit.hesse@mtv-muenchen.de

Michael Paul, Sportliche Leiter, stellv. Geschéftsfiihrer
und Sicherheitsbeauftragter Kletterhalle
michi.paul@mtv-muenchen.de

Andelka Tancic, Leitung Kindersportschule
andelka.tancic@mtv-muenchen.de

Andrea Emberger
Mitgliederbetreuung, Beitragswesen, Buchhaltung
andrea.emberger@mtv-muenchen.de

Sebastian Gallus, Partnerscahften & Digitalisierung
sebastian.gallus@mtv-muenchen.de

Georg Zinsbacher

FuBballschule, Kindersportschule Werdenfelsstrafie,
Kindergeburtstage
georg.zinsbacher@mtv-muenchen.de

Hannelore Ruhland, Tennisverwaltung
tennis@mtv-muenchen.de

Claudia Schalling, Leitung Mittagsbetreuung
claudia.schalling@mtv-muenchen.de

Malina Régele, Duale Studentin Gesundheitsmanagement
malina.régele@mtv-muenchen.de

Martin Richter, Hausmeister
martin.richter@mtv-muenchen.de

Manuel Sonnleitner, Mitgliederbetreuung, Parteiverkehr
manuel.sonnleitner@mtv-muenchen.de

Sascha Rixen
Liegenschaften, Sicherheit, Sportpark Werdenfelsstrafie
sascha.rixen@mtv-muenchen.de

Quirin Hahne, Leitung Ferienprogramm
quirin.hahne@mtv-muenchen.de

Tobias Gotz, stellv. Leitung MTV-Vifit
tobias.goetz@mtv-muenchen.de

Korbinian Gerg, Physiotherapeut
korbinian.gerg@mtv-muenchen.de

Magdalena Strohmaier, duale Studentin Sportokonomie
magdalena.strohmaier@mtv-muenchen.de

Carolin Wetter, Koordinatorin Group Fitness
carolin.wetter@mtv-muenchen.de

Caroline Kopietz, Koordinatorin Rehasport & Veranstaltungen
caroline.kopietz@mtv-muenchen.de

Milena Aberl, Leitung MTV-Vifit
milena.aberl@mtv-muenchen.de

Anna Engel-Kreher, Leitung Ferienprogramm
anna.engel-kreher@mtv-muenchen.de

MTV-Team zur Préavention sexualisierter Gewalt
praevention@mtv-muenchen.de

Heike Bubenzer, Kanuabteilung, heike.bubenzer@mtv-muenchen.de
Alexandra Okroy, Ubungsleiterin Judo, alexandra.okroy@mtv-muenchen.de
Michael Paul, Sportlicher Leiter, michi.paul@mtv-muenchen.de

Lazaros & Georgios Metoikidis

Sehr geehrte Gaste,
wir freuen uns Sie in
unserer Mamas Ktiche willkommen
zu heiBBen.

Gerne organisieren wir fur Sie Ihre
Familienfeier, Geschaftsessen,
Jubildumsfeier, Geburtstagsfeier und
vieles mehr.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag ab 14.30 Uhr
Warme Kuiche: ab 17.00 Uhr
Samstag ab 17.00 Uhr

Sportzentrum HaberlstraBe
Telefon Mobil: 0176 / 80732228

E-Mail:
mamas.kueche@mtv-muenchen.de

Die guten Augustiner Biere
in unseren Sportgaststatten.

Giuseppe & Antonio Ciccarone

Die SZ-Kostprobe zeigte sich bei
einem Testessen begeistert Gber die
Kache des »Incontro«. Zitat: »...Mit

dem Essen begibt man sich hier in
die Welt hochklassig professioneller
italienischer Kuche...
Es sollte die Welt nur aus gemischten
Vorspeisen bestehen...«

RISTORANTE - CAFE - PI1ZZERIA

Italienische Spezialitaten
aus Apulien

Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag
11.30-14.30 und 18.00-23.00 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag durchge-
hend geoffnet - Montag Ruhetag

Sportpark WerdenfelsstraBe
Tel. 089/714 47 68
Fax 089/719 33 20 -
E-Mail: incontro@mtv-muenchen.de

Goran Dordevic

Sehr geehrte Gaste,

wir freuen uns Euch
in unserer Sportgaststatte
willkommen zu heiflen!

Alle FuRballiibertragungen live
auf SKY auf zwei GroRbildwanden
(im Sommer zusatzlich auch im Biergarten)
Feste und Veranstaltungen bis zu
100 Personen moglich (auf Anfrage)

Balkanische Kiiche

LIBERO

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 16.00 - 23.00 Uhr
Warme Kiiche: 16.30 - 21.30 Uhr
Samstag + Sonntag 09.00 - 22.00 Uhr
Warme Kiiche: 12.00 - 21.00 Uhr

Werdenfelsstralle 70 - 81377 Miinchen
Tel.089/71090490
Fax089/72441790

E-mail: libero.mtv@aol.com
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Sie auCh?

Wir vertrauen auf die
Miinchner Bank eG!

Veit Hesse und Klaus Laroche
MTV Minchen

Genossenschaft verbindet.
Eine Genossenschaft. Viele Gesichter.

Miinchner Bank eG kVd



