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B a u g e n e h mi g u n g e n dli c h d a!
2 0 2 7 b e gi n n e n di e B a u m a ß n a h m e n i m 

M ü n c h n er B a n k S p ort p ar k W F S

M T V- V er ei n s mitt eil u n g e n · 3/ 2 0 2 6

s p ors p or tt  
a kt u ell



2 3

Li e b e M T V- Mit gli e d er, 
li e b e U nt er st üt z erI n n e n,
w a s f ür ei n gr o ß arti g er S o m m er f ür u n s er e n M T V M ü n c h e n! 

Hi nt er u n s li e gt ei n r u n d u m g el u n g e n e s F a mili e n s o m m er -

f e st, d a s a m 1 1. J uli vi el e kl ei n e u n d gr o ß e S p ortl eri n n e n 

u n d S p ortl er b ei b e st e m W ett er z u s a m m e n g e br a c ht h at. 

Ei n b e s o n d er e s Hi g hli g ht w ar a u c h di e s e s J a hr wi e d er u n s er 

l u sti g e s Ri e s e n ki c k er- T ur ni er, d a s f ür j e d e M e n g e S p a ß u n d 

b e st e Sti m m u n g g e s or gt h at.

Ei n g a n z gr o ß er D a n k gilt i n s b e s o n d er e C ar o, di e di e s e s 

t oll e F e st or g a ni si ert h at, a b er a u c h all e n Mit ar b eit e n d e n 

s o wi e d e n vi el e n e hr e n a mtli c h E n g a gi ert e n f ür di e gr o ß arti -

g e D ur c hf ü hr u n g. O h n e E ur e n u n er m ü dli c h e n Ei n s at z w är e 

s o ei n g el u n g e n e s F e st ni c ht m ö gli c h!

U n d e s gi bt n o c h et w a s z u f ei er n! F ür di e M o d er ni si er u n g 

u n s er er A u ß e n a nl a g e n i m M ü n c h n er B a n k S p ort p ar k W er -

d e nf el s str a ß e h a b e n wir n u n o ffi zi ell di e B a u g e n e h mi g u n g 

er h alt e n! 

N a c h d er l a n g e n Z eit d e s Pl a n e n s u n d N a c hj u sti er e n s i st 

di e s er B e s c h ei d e n dli c h ei n g etr u d elt. F a st a n e k d oti s c h h ört 

e s si c h s c h o n a n, d a s s d a s B a ur ef er at d ar u m g e b et e n h at, 

u n s er e ei n g er ei c ht e n U nt erl a g e n d o c h mit ei n e m L a st e n -

f a hrr a d o d er A ut o a b z u h ol e n. D a s b e s c hr ei bt g a n z g ut, wi e 

a uf w ä n di g u n d u mf a n gr ei c h di e s er B a u a ntr a g w ar. Z u s a m -

m e n mit d er F ör d er u n g a u s d er “ S p ort milli ar d e ” k ö n n e n wir 

b al d l o sl e g e n. I c h fr e u e mi c h, d a s s wir n u n ei n e n e nt s c h ei -

d e n d e n S c hritt w eit er si n d, u m m o d er n e u n d z u k u nft sf ä hi -

g e S p ort fl ä c h e n, z u s c h a ff e n. 

Mit d er ert eilt e n B a u g e n e h mi g u n g u n d d e n Eri n n er u n g e n 

a n ei n w u n d er s c h ö n e s S o m m erf e st g e h e n wir g e st är kt u n d 

h o c h m oti vi ert i n d e n H er b st. I c h w ü n s c h e all e n S p ortl eri n -

n e n u n d S p ortl er n ei n e n erf ol gr ei c h e n St art i n di e S ai s o n. 

Vi el e n D a n k f ür E ur e Tr e u e, E u er E n g a g e m e nt u n d E ur e 

G e d ul d a uf d e m W e g z u u n s er e n n e u e n A u ß e n a nl a g e n. Wir 

h alt e n E u c h ü b er di e er st e n B a u s c hritt e s el b st v er st ä n dli c h 

w eit er hi n a uf d e m L a uf e n d e n! 

H er zli c h e Gr ü ß e,

E u er Di di
M T V A uf si c ht sr at s v or sit z e n d er

3  A uf si c ht sr at

4              V or st a n d

1 0  M T V M ü n c h e n

1 2  Ar c hi v

1 6  Ai ki d o

1 8  B a d mi nt o n

2 0            B a s k et b all

2 2  B o x e n

2 4  F a n ni. C L U B

2 6  F u ß b all

2 8  H a n d b all

3 0            H o c k e y

3 2  J u d o

3 4            K a n u    

3 5  Ki n d er s p ort s c h ul e

3 8  K ar at e

4 0            Kr a v M a g a

4 1            Pi c kl e b all

4 2            Pr ell b all

4 4            L ei c ht at hl eti k

4 8            T a n z  

4 9            T e n ni s

5 0            Ti s c ht e n ni s

5 2            Tri at hl o n

5 3  T ur n e n

5 4  Ulti m at e Fri s b e e

5 6  V oll e y b all

I n h alt

R e d a kti o n s s c hl u s s f ür A u s g a b e 4/ 2 0 2 6: 1 6. 1 1. 2 0 2 6
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Wir si n d i n di e s e m J a hr mit d e m B e w ä s s er n ni c ht n a c h -
g e k o m m e n. U n d f ür d a s g ut e G e wi s s e n i st B e w ä s s er n 
b ei 3 5° C i m S c h att e n a u c h ni c ht g er a d e f ör d erli c h. 
U n d s o h at d er M T V u nt er a n d er e m f ol g e n d e Pr oj e kt e 
f ür di e Li e g e n s c h aft e n i n d e n S c h u bl a d e n li e g e n:

B o ot s h a u s D u s c h e n        1 0 0. 0 0 0, 0 0 € 

H B S G e st alt u n g F o y -
er ( S c h all s c h ut z 
u n d M ö b el)

         3 0. 0 0 0, 0 0 € 

H B S Z utritt s k o ntr oll e 
Fit n e s s

         2 0. 0 0 0, 0 0 € 

H B S H all e 2 - M al er n, 
B el e u c ht u n g, 
S c h all s c h ut z -
d e c k e

       3 0 0. 0 0 0, 0 0 € 

H B S M al er ar b eit e n 
F a s s a d e

       1 0 0. 0 0 0, 0 0 € 

H B S P ff a st er ar b eit e n 
H of

       3 0 0. 0 0 0, 0 0 € 

W F S R a s e n m ä h er 
R u p ert

           8. 0 0 0, 0 0 € 

W F S Tr a kt or J a n mit 
A n b a u g er ät e n

         5 0. 0 0 0, 0 0 € 

W F S E nt h ärt u n g s a n -
l a g e

         2 5. 0 0 0, 0 0 € 

W F S Blit z s c h ut z          2 5. 0 0 0, 0 0 € 

W F S F e n st er H all e          2 5. 0 0 0, 0 0 € 

W F S K N X- St e u er u n g 
f ür F e n st er, 
Li c ht, et c. 

         2 5. 0 0 0, 0 0 € 

W F S L ei c ht at hl eti k -
s c h u p p e n

       3 0 0. 0 0 0, 0 0 € 

W F S S a ni er u n g L a uf -
b a h n

       1 0 0. 0 0 0, 0 0 € 

W F S Tr a gl uft h all e 
T e n ni s

       3 0 0. 0 0 0, 0 0 € 

W F S B er e g n u n g s a n -
l a g e St a di o n

          3 0. 0 0 0, 0 0 €

   1. 7 3 8. 0 0 0, 0 0 € 

B al a n c e z wi s c h e n I n st a n d h alt u n g u n d 
W eit er e nt wi c kl u n g
Hi n z u k o m m e n di e s eit vi el e n J a hr e n g e pl a nt e n u n d i n 
d er G e n e h mi g u n g s p h a s e b e fl n dli c h e n A u ß e n a nl a g e n 
i n d er W er d e nf el s str a ß e mit r u n d 8 Milli o n e n €. U n d 
w a s f e hlt i st d er wi e d er k e hr e n d e U nt er h alt. D a mit 
m ei n e i c h ni c ht W art u n g e n u n d kl ei n er e u n d m a n c h m al 
gr ö ß er e R e p ar at ur e n, s o n d er n u mf a n gr ei c h er e M a ß -
n a h m e n wi e z u m B ei s pi el all e 1 0 J a hr e n M al er ar b eit e n 
i n d e n G e b ä u d e n, all e 1 0- 1 5 J a hr e d er A u st a u s c h ei n er 
H ei z u n g s a nl a g e u s w.

ei n s v or w e g: Wir li e b e n u n d l e b e n S p ort. V o n d er 
G e s c h äft s st ell e bi s z u m H a u s m ei st er. U n s er e A bt ei -
l u n g sl eit u n g e n u n d Ü b u n g sl eit e n d e n d e n s o wi e s o. Wir 
w oll e n u n s er e L ei d e n s c h aft mit m ö gli c h st vi el e n M e n -
s c h e n t eil e n. D e n n wir si n d d er # Kitt D er G e s ell s c h aft! 
Wir st o ß e n d a b ei j e d o c h i m m er wi e d er a n Gr e n z e n, 
i n s b e s o n d er e f e hlt e s a n S p ort st ätt e n. D a s w oll e n wir 
ä n d er n.

Wi e i hr mit b e k o m m e n h a bt, h a b e n wir e u c h i n di e s e m 
J a hr i n U mfr a g e n m e hrf a c h z u S p e n d e n u n d S p o n s ori n g 
b efr a gt. M e hr z u d e n Er g e b ni s s e n ff n d et i hr a uf S eit e 7.
I hr fr a gt e u c h vi ell ei c ht: wi e s o ? I c h z a hl e d o c h ei n e n 
Mit gli e d s b eitr a g. W ar u m k o m m e n di e s e T h e m e n ü b er -
h a u pt a uf ? U n d w er D el e gi ert e o d er D el e gi ert er i st, 
wir d n o c h hi n z uf ü g e n: d er M T V h at d o c h i n d e n l et zt e n 
J a hr e n Ü b er s c h ü s s e er wirt s c h aft et. U n s g e ht e s d o c h 
g ut!

D er M T V i st wir t s c h af tli c h g e s u n d
F a kt i st: d a s sti m mt. F a kt i st a b er a u c h: d a s sti m mt 
n o c h. A b er d er R ei h e n a c h. D er M T V i st v o n d er Wirt -
s c h aft s kr aft ei n mitt el st ä n di s c h e s U nt er n e h m e n. 
I n s b e s o n d er e d ur c h A n g e b ot e, mit d e n e n wir i n K o n-
k urr e n z z u k o m m er zi ell e n A n bi et er n ( u n d d a mit m ei n e 
i c h ni c ht a n d er e V er ei n e) st e h e n, u n d u n s er e K o o p e-
r ati o n e n h a b e n wir e s g e s c h a fft, i n d e n l et zt e n J a hr e n 
g e s u n d z u wirt s c h aft e n. D a z u k a m ei n i m m e n s e s 
Mit gli e d er w a c h st u m ü b er n a h e z u all e A bt eil u n g e n. I n 
S u m m e er zi elt e d er M T V 2 0 2 4 Ei n n a h m e n i n H ö h e v o n 
r u n d 4 Milli o n e n E ur o. Wir si n d Ar b eit g e b er v o n r u n d 4 0 
h a u pt a mtli c h e n Mit ar b eit e n d e n, 3 0- 5 0 Mi nij o b b e n d e n 
u n d 3 0 0- 4 0 0 Ü b u n g sl eit e n d e n. 

Z u s a m m e n s et z u n g d er Ei n n a h m e n

Mit gli e d s b eitr ä g e                               2. 1 9 7. 1 8 0 € 

K ur s g e b ü hr e n,  
P h y si ot h er a pi e, …

                                 7 5 7. 4 0 2 € 

S p e n d e n, S p o n s ori n g                                     8 2. 1 7 2 € 

Z u s c h ü s s e                                 4 9 4. 6 0 5 € 

Mi et ei n n a h m e n                                 3 8 2. 7 9 7 € 

S o n sti g e s                                    7 9. 5 3 1 € 

G e s a mt ei n n a h m e n                             3. 9 9 3. 6 8 7 € 

D e n Ei n n a h m e n st a n d e n 2 0 2 4 A u s g a b e n u n d  
A b s c hr ei b u n g e n v o n r u n d 3, 7 Milli o n e n E ur o g e g e n -
ü b er.  

P er s o n al a u s g a b e n                            1. 9 4 0. 3 0 4 € 

Mi et e/ P a c ht                                 4 6. 4 4 9 € 

B ür o b e d arf, Kf z, Zi n s e n, 
W er b u n g, et c. 

                              2 9 0. 7 3 2 € 

R e p ar at ur e n                                1 1 6. 1 8 5 € 

V er b a n d s b eitr ä g e                                 8 2. 6 5 4 € 

Mit gli e d er p fl e g e                                 6 8. 0 0 9 € 

                             6 0 4. 0 3 0 € 

Str o m / W a s s er / G a s                               2 4 0. 7 5 8 € 

R ei ni g u n g/ s o n st.  
R a u m k o st e n 

                              2 7 5. 3 7 4 € 

P fl e g e A u ß e n a nl a g e n                                 8 0. 4 5 3 € 

                             5 9 6. 5 8 5 € 

S p or t b etri e b                               3 7 4. 1 4 3 € 

A b s c hr ei b u n g e n                               1 7 3. 8 5 1 € 

G e s a mt a u s g a b e n                           3. 6 8 8. 9 1 2 € 

S o mit er g a b si c h ei n Ü b er s c h u s s v o n 3 0 4. 7 7 5 €.   
D a s kli n gt er st ei n m al s e hr g ut. Ni c ht e nt h alt e n si n d 
j e d o c h K o st e n f ür di e S a ni er u n g d er H ei z u n g u n d 
D u s c h e n i m T e n ni s h ei m v o n r u n d 2 6 0. 0 0 0 €. F ür di e s e 
M a ß n a h m e n er w art e n wir 2 0 2 7 Z u s c h ü s s e v o n r u n d 
1 1 5. 0 0 0 €, w o d ur c h d a s Er g e b ni s a uf r u n d 1 6 0. 0 0 0 € 
si n kt. F ür 2 0 2 7 i st ei n e A n p a s s u n g d er St u n d e n s ät z e 
f ür Ü b u n g sl eit e n d e g e pl a nt. All ei n di e s e k o st et d e n 
M T V j ä hrli c h r u n d 1 2 0. 0 0 0 €. I hr s e ht al s o, a uf d e m 
g ut e n Er g e b ni s 2 0 2 4 k ö n n e n wir u n s ni c ht a u sr u h e n.

D er M T V will s ei n er g e s ell s c h af tli c h e n  
V er a nt w or t u n g a u c h z u k ü nf ti g g er e c ht w er d e n
W a s ei n J a hr e s a b s c hl u s s j e d o c h ni c ht b etr a c ht et, 
i st all e s, w a s a n st e ht o d er ni c ht u m g e s et zt w ur d e. 
Di e S p ort h all e d e s M ü n c h n er B a n k S p ort p ar k s ( W F S) 
u n d d a s M ü n c h n er B a n k S p ort z e ntr u m ( H B S) w ur d e n 
z w ar 2 0 2 0 g e n er al s a ni ert. A n b ei d e n St a n d ort e n gi bt 
e s j e d o c h g e n u g Pr oj e kt e, di e ni c ht u m g e s et zt w ur -
d e n. All e n v or a n di e A u ß e n a nl a g e n i m M ü n c h n er B a n k 
S p ort p ar k. U n d di e s er S o m m er z ei gt: K u n str a s e n pl ät z e 
si n d ni c ht m e hr n ur f ür di e n a s s e u n d k alt e J a hr e s z eit 
wi c hti g, s o n d er n a u c h f ür d e n S o m m er. I n di e s e m J a hr 
h at d er O B Kr a u s e z u m W a s s er s p ar e n a uf g er uf e n. Di e 
R a s e n s pi elf el d er d er S p ort v er ei n e w ar e n d a v o n a u s -
g e n o m m e n. U n kl ar i st j e d o c h, o b d a s a u c h z u k ü nfti g s o 
bl ei b e n wir d. 
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Li e b e Mit gli e d er,
F ür d e n Gr o ßt eil d er B a u v or h a b e n er h alt e n wir v o n St a dt 
u n d L a n d Z u s c h ü s s e v o n i n S u m m e 4 5 bi s 5 0 %. B ei d e n 
A u ß e n a nl a g e n d ur c h B u n d e s mitt el s o g ar d e utli c h m e hr. 
D e n n o c h m ü s s e n di e v er bl ei b e n d e n S u m m e n fi n a n zi ert 
w er d e n.

U n d di e K o st e n st ei g e n i n all e n B er ei c h e n w eit er. U n s er e 
ei g e n e n P er s o n al k o st e n i m H a u pt- u n d E hr e n a mt er h ö h e n 
si c h r e g el m ä ßi g, di e K o st e n b ei d e n V er b ä n d e n st ei g e n 
z u m T eil d e utli c h, St art g e b ü hr e n u n d W ett k a m pf kl ei d u n g 
w er d e n t e ur er u n d ni c ht z ul et zt a u c h di e K o st e n b ei d e n 
Di e n stl ei st er n s o wi e di e B etri e b s k o st e n.

U n g e wi s s e E nt wi c kl u n g v o n ö ff e ntli c h e n 
Z u s c h ü s s e n  
Z u d e m wi s s e n wir n o c h g ar ni c ht, wi e si c h Z u s c h ü s s e 
d ur c h di e ö ff e ntli c h e H a n d e nt wi c k el n. Wir g e h e n hi er d a -
v o n a u s, d a s s si c h di e s e i n d e n n ä c h st e n J a hr e n r ü c kl ä u fi g 
e nt wi c k el n w er d e n. Di e L H M h at z u d e m a n g e k ü n di gt, d a s s 
si e di e K o st e n f ür di e N ut z u n g v o n st ä dti s c h e n S p ort a nl a -
g e n er h ö h e n will.

D a s all e s b er eit et mir k ei n e n Gr u n d z ur P a ni k. A b er d a s 
si n d H er a u sf or d er u n g e n, di e wir st e m m e n m ü s s e n. D er 
ei nf a c h st e W e g w är e di e Er h ö h u n g d er Mit gli e d s b eitr ä g e. 
Wir h a b e n 2 0 1 7, b ei d er er st e n Er h ö h u n g s eit 2 2 J a hr e n, 
b er eit s k o m m u ni zi ert, d a s s d er V er ei n di e B eitr ä g e w o hl 
c a. all e dr ei J a hr e u m 7 % er h ö h e n m u s s, n ur u m di e 
I n fl ati o n a u s z u gl ei c h e n. B e s c hli e ß e n d e s Or g a n i st di e 
D el e gi ert e n v er s a m ml u n g.

Di e g e s ell s c h af tli c h e B e d e ut u n g  
v o n S p or t v er ei n e n
Ei n S p ort v er ei n i st f ür mi c h j e d o c h di e l et zt e B a sti o n, i n 
d er M e n s c h e n all er S c hi c ht e n z u s a m m e n k o m m e n. A u s 
di e s e m Gr u n d t ut mir j e d e B eitr a g s er h ö h u n g w e h, d a di e s e 
b e d e ut et, d a s s si e g gf. ei n e n T eil d er B e v öl k er u n g al s 
p ot e n zi ell e Mit gli e d er a u s s c hli e ßt. D o c h ni c ht n ur u n s e -
r e, si c h er l ei c ht s u bj e kti v e, W a hr n e h m u n g s o n d er n a u c h 
a kt u ell e St u di e n b el e g e n: S p ort v er ei n e si n d d er wi c hti g s -
t e A n k er f ür d e n g e s ell s c h aftli c h e n Z u s a m m e n h alt. Si e 
s c h a ff e n ei n e n e n or m e n M e hr w ert f ür G e s u n d h eit u n d 
s o zi al e s Mit ei n a n d er.

U n d g e n a u d e s h al b v er s u c h e n wir z u n e h m e n d m e hr Dritt -
mitt el z u a k q uiri er e n. U m di e Mit gli e d s b eitr ä g e m ö gli c h st 
st a bil z u h alt e n u n d d a mit m ö gli c h st vi el e n M e n s c h e n d e n 
Z u g a n g z u m M T V z u er m ö gli c h e n.

W a s h a b e n U nt er st üt z er d a v o n ?
Wir wi s s e n a u s St u di e n, d a s s M e n s c h e n Ti er h ei m e n u n d 
v or all e m d e n Kir c h e n j ä hrli c h G el d i n si g ni fi k a nt er H ö h e 
s p e n d e n u n d g e m ei n n üt zi g e Or g a ni s ati o n e n al s N a c hl a s s -
b e g ü n sti gt e i n T e st a m e nt e n v er a n k ert si n d. S p ort v er ei n e 
si n d hi er n o c h v ölli g u nt err e pr ä s e nti ert. D a s w oll e n wir 
ä n d er n. W e n n G el d er d er ö ff e ntli c h e n H a n d u n si c h er er 
u n d w e ni g er w er d e n, m ü s s e n wir v er s u c h e n w o hl h a b e n d e 
M e n s c h e n ( d a s d arf j e d er f ür si c h s el b st i nt er pr eti er e n) z u 
S p e n d e n z u m oti vi er e n.
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Mi c h a el P a ul
V or st a n d

V eit H e s s e  
V or st a n d s v or sit z e n d er

S e ni or e nfr ü h st ü c k i m M ü n c h n er  
B a n k S p or t p ar k
1 0 4 S e ni ori n n e n u n d S e ni or e n, str a hl e n d er  
S o n n e n s c h ei n u n d j e d e M e n g e g ut e G e s pr ä c h e: S o 
l ä s st si c h d a s er st e M T V S e ni or e nfr ü h st ü c k a m 2 9. J uli 
i m I n C o ntr o z u s a m m e nf a s s e n.
 
Ei n g el a d e n w ar e n all e M T V Mit gli e d er ü b er 7 0 s o wi e 
e h e m ali g e Mit gli e d er, di e d e m V er ei n ei n st ü b er 2 0 J a h -
r e l a n g di e Tr e u e g e h alt e n h a b e n. Di e gr o ß e R e s o n a n z 
h at g e z ei gt: Di e M T V F a mili e h ält z u s a m m e n, a u c h ü b er 
J a hr z e h nt e hi n w e g.
 
A uf si c ht sr at mit gli e d Kl a u s L ar o c h e b e gr ü ßt e di e G ä st e 
u n d st ellt e u n s er e S e ni or e n a n g e b ot e a m St a n d ort  
W er d e nf el s str a ß e v or, v o m A S Z bi s z u m R e h a s p ort.  
A u ß er d e m g a b e n Mi c hi P a ul u n d V eit H e s s e ei n e n  
A u s bli c k a uf ei n e n e u e I nf o s eri e, di e 2 0 2 7 st art et:  
V or s or g e v oll m a c ht, W a s s er al s L e b e n s eli xi er,  
P ati e nt e n v erf ü g u n g, T e st a m e nt & Er b e, H ör e n i m Alt er, 
u n d m e hr.
 
W eil d er V or mitt a g s o s c h ö n w ar: A b s of ort gi bt e s d a s 
S e ni or e nfr ü h st ü c k z w ei m al i m J a hr. D e n n d er M T V i st 
m e hr al s ei n S p ort v er ei n. Wir si n d ei n e F a mili e.  
Wir si n d ei n e H ei m at.

N e u er u n g e n i m M T V
D a s F o y er i n d er H ä b erl str a ß e wir d bi s J a hr e s e n d e  
u m g e st alt et. E s wir d ei n e S c h all s c h ut z d e c k e  
ei n g e z o g e n u n d e s w er d e n br a n d s c h ut z si c h er e  
M ö b el a uf d e m B o d e n f e st v er s c hr a u bt ( A u ff a g e a u s 
d e m Br a n d s c h ut z).

A u c h d a s F o y er i n d er W er d e nf el s str a ß e er s c h ei nt i n 
n e u e m Gl a n z: fri s c h g e stri c h e n, o h n e S c h a u k ä st e n d a -
f ür mit ei n e m gr o ß e n Bil d s c hir m, a uf d e m si c h u n s er e 
A bt eil u n g e n u n d A n g e b ot e pr ä s e nti er e n k ö n n e n.

Wir k o n nt e n mit S c h ul e n n e u e K o o p er ati o n e n ei n g e h e n 
b z w. er w eit er n. S o b etr e u e n wir i m n ä c h st e n S c h ulj a hr 
di e 1. bi s 3. G a n zt a g s kl a s s e a n d er A gil ol fl n g er S c h ul e 
i m Mitt a g s z w ei g u n d f ü hr e n n e u e S p ort st u n d e n a n d er 
I m pl er s c h ul e, d er V o n- d er- Pf or dt e n- S c h ul e u n d d er 
Fl ur s c h ul e d ur c h.

E s g a b ei ni g e Ä n d er u n g e n b ei d e n H all e n b el e g u n g e n. 
S o s pi elt di e Ti s c ht e n ni s a bt eil u n g n u n a u c h i n d er  
I m pl er s c h ult ur n h all e, B a d mi nt o n i st a u s d er M ari e- L ui-
s e- Fl ei ß er H all e z ur ü c k i n H all e 1 u n d V oll e y b all i st a u s 
d er H all e 1 i n di e n e u g e b a ut e Kl e n z e- H all e  
g e z o g e n, B a s k et b all u n d Ulti m at e Fri s b e e n ut z e n di e 
fr ei e n H all e n z eit e n i n d er M ari e- L ui s e- Fl ei ß er H all e u n d 
B a d mi nt o n h at H all e n z eit e n mit d er Ki n d er s p ort s c h ul e 
g et a u s c ht. D a d ur c h h at B a d mi nt o n w e s e ntli c h m e hr 
Pl ät z e f ür di e J u g e n dli c h e n z ur V erf ü g u n g.
Di e Elt er n- Ki n d- T ur n st u n d e n h a b e n wir i n di e  
Ki n d er s p ort s c h ul e ü b erf ü hrt. D a d ur c h i st d ort n u n ei n 
n a htl o s er Ü b er g a n g m ö gli c h.

W eit er e S p or t a n g e b ot e k o n nt e n wir i n d e n l et zt e n  
M o n at e n a u s b a u e n:
• B ei m Ki c k b o x e n i st di e dritt e Tr ai ni n g s ei n h eit  
g e st art et.
• Di e B o x er h a b e n ei n e n e u e Tr ai ni n g s z eit f ür 
f ort g e s c hritt e n e J u g e n dli c h e u n d n e u e 
Tr ai ni n g s ei n h eit e n f ür Ki n d er.
• Kr a v M a g a k o n nt e z w ei n e u e Tr ai n er g e wi n n e n u n d 
d a d ur c h ei n e w eit er e Tr ai ni n g s ei n h eit a n bi et e n.
• D ur c h d e n n a c h wi e v or v er z ö g ert e n U m b a u d e s 
M ü n c h n er B a n k S p ort p ar k s m u s s H o c k e y w eit er hi n 
a uf a n d er e St a n d ort e a u s w ei c h e n. Hi er k o n nt e n n e u e 
Tr ai ni n g s z eit e n a uf ei n e m K u n str a s e n pl at z b ei m H C-
R ot- W ei ß g ef u n d e n w er d e n.
• Di e K ar at e a bt eil u n g m u s st e a u s or g a ni s at ori s c h e n 
Gr ü n d e n di e Tr ai ni n g s z eit fr eit a g a b e n d s a uf g e b e n. D a -
f ür k o n nt e S a m st a g, 1 0- 1 2 U hr ei n e n e u e Tr ai ni n g s z eit 
ei n g eri c ht et w er d e n.
• S eit S e pt e m b er gi bt e s mit P ar k o ur ei n w eit er e s 
S p ort a n g e b ot. I m m er di e n st a g s 1 7- 1 9 U hr wir d u nt er 
d er A nl eit u n g v o n F a bi i n d er I m pl er s c h ul e tr ai ni ert.
• Di e K o o p er ati o n mit d e m Fr ei z eit s p ort d er St a dt M ü n -
c h e n k o n nt e er w eit ert w er d e n.
• Mit u n s er e m n e u e n K o o p er ati o n s p art n er d e m A S Z-
W e st p ar k u n d „ M ü n c h e n- G e s u n d v or Ort “ bi et e n wir 
n e u e S p ort a n g e b ot e f ür S e ni ori n n e n u n d S e ni or e n a n
• W ell p a s s w ur d e i n d e n A bt eil u n g e n Kl ett er n u n d 
Gr o u p Fit n e s s i nt e gri ert
• Di e Ki n d er s p ort s c h ul e bi et et ei ni g e n e u e K ur s e a n
• Di e B all s c h ul e h at i m l et zt e n S c h ulj a hr mit z w ei K ur -
s e n g e st art et – a b S e pt e m b er gi bt e s 6 K ur s e
• K u n g F u wir d ni c ht m e hr al s K ur s a n g e b ot e n, s o n d er n 
al s o ff e n e s A n g e b ot f ür all e M T V- Mit gli e d er

W el c h e M ö gli c h k eit e n bi et et d er  
M T V M ü n c h e n f ür U nt er st üt z er ?
Ei n e w eit er e S ä ul e si n d Stift u n g e n, di e wir v er m e hrt 
f ür Pr oj e kt e a n s pr e c h e n. A b g er u n d et wir d d a s T h e m a 
Dritt mitt el b e s c h a ff u n g d ur c h K o o p er ati o n e n. Wir s pr e -
c h e n b e w u s st ni c ht v o n S p o n s ori n g. Hi er d e n k e n vi el e 
a n 1 5 0 € f ür ei n e B a n d e n w er b u n g. D er M T V k a n n hi er 
vi el m e hr bi et e n: G e s u n d h eit st a g e, s p ortli c h e N et z -
w er k v er a n st alt u n g e n, P er s o n alr e cr uiti n g, T e a m e v e nt s, 
A n g e b ot e f ür Ki n d er v o n Mit ar b eit e n d e n, u n d n at ürli c h 
St ei g er u n g d e s B e k a n nt h eit s gr a d s u n d N ut z u n g d e s 
p o siti v e n I m a g e s d e s S p ort s. 

I c h h o fl e, i c h k o n nt e et w a s Kl ar h eit i n di e s e s T h e m a 
bri n g e n. W er bt bitt e f ür e ur e n M T V. Mit S e b a sti a n  
( s e b a sti a n. g all u s @ mt v- m u e n c h e n. d e) u n d mir  
( v eit. h e s s e @ mt v- m u e n c h e n. d e) h a bt i hr A n s pr e c h-
p art n er, di e si c h u m di e s e s T h e m a k ü m m er n.

i n d er V er ei n s z eit u n g Q 1/ 2 6 h a b e n wir e u c h di e  
Er g e b ni s s e u n s er er gr o ß e n Mit gli e d er u mfr a g e  
v or g e st ellt. A m E n d e h a bt i hr u n s e ur e W ü n s c h e  
mit g e g e b e n, s o w eit si n d wir bi s h er g e k o m m e n: 

D er W u n s c h v o n e u c h w ar:  Sit z m ö gli c h k eit e n v or 
H all e 2 i n d er H B S  
U n s er e L ö s u n g i st:  Wir h a b e n dr ei St ü hl e v or H all e 2 
i n st alli ert. A u s Si c h er h eit s gr ü n d e n st e h e n si e et w a s 
w eit er v o n d er Br ü st u n g w e g.

D er W u n s c h v o n e u c h w ar:  Sit z g el e g e n h eit e n i m F o y er 
d er H B S.  
U n s er e L ö s u n g i st:  Wir h a b e n ei n e L ö s u n g g ef u n d e n, 
m u s st e n all er di n g s s p e zi ell e Br a n d s c h ut z a u fl a g e n 
erf üll e n. Di e M ö b el w er d e n dir e kt n a c h u n s er e m Gl ü h -
w ei n st a n d a m 0 1. 1 2. 2 0 2 6 i n st alli ert.

D er W u n s c h v o n e u c h w ar:  Ei n e b e s s er e u n d k o n st a n-
t er e R ei ni g u n g s q u alit ät. 
U n s er e L ö s u n g i st:  B ei u n s er e m Di e n stl ei st er g a b e s 
ei n e n W e c h s el a uf d er V or ar b eit er p o siti o n. D a s n ut z e n 
wir, u m K o nti n uit ät u n d Q u alit ät d er R ei ni g u n g w eit er z u 
v er b e s s er n. Wir si n d a uf ei n e m g ut e n W e g, a u c h w e n n 
n o c h ni c ht all e s s o l ä uft, wi e wir e s u n s w ü n s c h e n. 
Gl ei c h z eiti g l a s s e n wir d e m Di e n stl ei st er u n d s ei n er 
G e s c h äft sf ü hr u n g b e w u s st d e n Fr eir a u m, A bl ä uf e u n d 
P er s o n al ei n s at z s el b st z u or g a ni si er e n. Wir bl ei b e n 
d a z u i m e n g e n A u st a u s c h u n d si n d z u v er si c htli c h, d a s s 
si c h di e Sit u ati o n w eit er p o siti v e nt wi c k elt.

D er W u n s c h v o n e u c h w ar:  m e hr A b w e c h sl u n g b ei d e n 
K ur s e n u n d ei n e b e s s er e G er ät e a u s st att u n g a uf d er 
G al eri e.  
U n s er e L ö s u n g i st:  Wir h a b e n u n s er e K ur s e u nt er 
di e L u p e g e n o m m e n u n d n e u e et a bli ert, z u m B ei s pi el 
B o d y art. B ei d e n G er ät e n t ut si c h a u c h et w a s: Dr ei 
n e u e G y ml e c o- G er ät e k o m m e n E n d e O kt o b er, d a z u 
dr ei n e u e R u d er g er ät e mit b e s s er er, r ü c k e n s c h o n e n d er 
Er g o n o mi e u n d ei n Air Bi k e f ür d e n K ell er.

E u er e hr e n a mtli c h e s E n g a g e m e nt m a c ht u n s  
ri c hti g st ol z
Ei n gr o ß e s D a n k e s c h ö n f ür e ur e R ü c k m el d u n g e n z u m 
e hr e n a mtli c h e n E n g a g e m e nt b ei m M T V! Wir fr e u e n u n s 
ri e si g, d a s s si c h s o ei n e gr o ß e Gr u p p e g ef u n d e n h at, di e 
d e n M T V mit i hr er Z eit u n d E x p erti s e u nt er st üt zt. J e d e 
St u n d e hilft u n s u n d m a c ht u n s z u ei n e m b e s o n d er e n 
V er ei n.

S p o n s ori n g b ei m M T V: I hr st e ht d a hi nt er
N e b e n d er gr o ß e n Mit gli e d er u mfr a g e g a b e s n o c h ei n e 
F ol g e u mfr a g e z u m T h e m a S p o n s ori n g. A u c h hi er h a b e n 
si c h k n a p p 3 0 0 v o n e u c h b et eili gt. Ei n h er a u sr a g e n d er 
W ert. Vi el e n D a n k d af ür!

Di e K er n a u s s a g e: I hr st e ht hi nt er d e m S p o n s ori n g b ei m 
M T V. 9 7, 5 Pr o z e nt v o n e u c h a k z e pti er e n, d a s s d er M T V 
mit P art n er n ar b eit et, 9 2, 7 Pr o z e nt b ef ür w ort e n e s 
a u s dr ü c kli c h. Wi c hti g er al s di e Br a n c h e i st e u c h d a b ei 
di e S eri o sit ät ei n e s P art n er s – 9 6, 2 Pr o -
z e nt n e n n e n si e al s e nt s c h ei d e n d e s 
Krit eri u m. I c h bi n ü b er z e u gt, d a s s 
u n s d a s bi s h er g ut g el u n g e n i st. 
Gl ei c h z eiti g si n d wir w eit er hi n a uf 
e u er F e e d b a c k u n d e ur e U nt er -
st üt z u n g a n g e wi e s e n.

E u er S e b a sti a n

Di e p oliti s c h e Sti m m u n g i n D e ut s c hl a n d v er ä n d ert si c h 
s p ür b ar. B ei d er L a n dt a g s w a hl i n S a c h s e n- A n h alt A nf a n g 
S e pt e m b er w ur d e di e Af D mit d e utli c h e m A b st a n d st är k st e 
Kr aft u n d a u c h b u n d e s w eit li e gt di e P art ei i n a kt u ell e n U m -
fr a g e n s o h o c h wi e ni e. D a s si n d Z a hl e n, di e u n s al s w elt o fi e-
n e n, t ol er a nt e n u n d vi elf älti g e n V er ei n ni c ht k altl a s s e n. D er 
L a n d e s v er b a n d d er Af D i n S a c h s e n- A n h alt gilt al s g e si c h ert 
r e c ht s e xtr e m.

D er M T V M ü n c h e n i st s eit 1 4 7 J a hr e n ei n Ort, a n d e m M e n -
s c h e n z u s a m m e n k o m m e n, u n a b h ä n gi g v o n H er k u nft, R eli -
gi o n, H a utf ar b e, s e x u ell er Ori e nti er u n g o d er s o zi al e m St at u s. 
B ei u n s z ä hlt, w er mit m a c ht, ni c ht w o h er j e m a n d k o m mt. 
Di e s e O ff e n h eit i st k ei n Z uf all, s o n d er n g el e bt e V er ei n s k ult ur: 
a uf d e m S p ort pl at z, i n d er H all e, i n all u n s er e n A bt eil u n g e n.

G e n a u d e s h al b gi bt e s # Mit ei n a n d er F ür Vi elf alt. U n s er E n g a g e -
m e nt f ür Z u s a m m e n h alt, O ff e n h eit u n d ei n Mit ei n a n d er, d a s 
ni e m a n d e n a u s s c hli e ßt. U n d g er a d e j et zt, w o p oliti s c h e Kr äf -
t e er st ar k e n, di e di e s e Vi elf alt i nfr a g e st ell e n u n d M e n s c h e n 
a uf gr u n d i hr er R eli gi o n o d er H a utf ar b e u nt er G e n er al v er d a c ht 
st ell e n, i st e s wi c hti g, d a s s wir e s ni c ht i n d er S c h u bl a d e v er -
s c h wi n d e n l a s s e n, s o n d er n i m m er wi e d er si c ht b ar m a c h e n.

W a s d a s k o n kr et h ei ßt:  

Wir st e h e n f ür ei n e n S p ort, d er v er bi n d et st att tr e n nt. Wir si n d 
st ol z a uf di e Vi elf alt i n u n s er e n T e a m s, u n s er e n Tr ai ni n g s gr u p -
p e n u n d u nt er u n s er e n E hr e n a mtli c h e n. U n d wir l a d e n all e 
ei n, di e di e s e n W e g mit u n s g e h e n w oll e n, o b al s Mit gli e d, al s 
S p o n s or, al s N a c h b ari n o d er N a c h b ar.

U nt er s c hi e dli c h e M ei n u n g e n z u u nt er s c hi e dli c h e n T h e m e n -
b er ei c h e n si n d i n ei n er d e m o kr ati s c h e n G e s ell s c h aft e s -
s e n zi ell u n d d a v o n l e bt u n s er e D e m o kr ati e. A u c h b ei u n s i m 
V er ei n li ef e s s c h o n i m m er s o u n d d a s i st g ut s o. Wir st ell e n 
u n s all er di n g s e nt s c hi e d e n g e g e n V er s u c h e M e n s c h e n 
a uf gr u n d v o n H er k u nft, ä u ß er e n M er k m al e n o d er R e -
li gi o n s z u g e h öri g k eit p a u s c h al a b z u w ert e n. R a s si s-
m u s, Di s kri mi ni er u n g u n d M e n s c h e nf ei n dli c h k eit 
h a b e n k ei n e n Pl at z i n d er G e s ell s c h aft u n d i m M T V.

V er ei n e wi e d er M T V s ollt e n g er a d e j et zt H alt u n g 
z ei g e n. U n d v or all e m d ürf e n si e d a s a u c h. Ni n a R ei p 
( R ef er e nti n f ür D e m o kr ati ef ör d er u n g d e s D O S B) b e-
s c hr ei bt d a s f ol g e n d er m a ß e n: „ F ür D e m o kr ati e, Vi elf alt u n d 
R e s p e kt ei n z u st e h e n i st k ei n V er st o ß g e g e n di e G e m ei n n üt zi g -
k eit, s o n d er n g el e bt er V er ei n s z w e c k. G a n z pr a kti s c h a u s -
g e dr ü c kt: Ei n z el n e P u n kt e a u s W a hl pr o gr a m m e n s a c hli c h z u 
l o b e n o d er z u kriti si er e n, st e ht d er p art ei p oliti s c h e n N e utr ali-
t ät ni c ht e nt g e g e n. U n d wir m ü s s e n ni c ht all e n P art ei e n ei n e 

B ü h n e bi et e n, w e n n d er e n Pr o gr a m m e mit d e n W ert e n d e s 
M T V ni c ht  

ü b er ei n sti m m e n. “

Wir bl ei b e n si c ht b ar.  
# Mit ei n a n d er F ür Vi elf alt

Li e b e M T Vl er, # Mit ei n a n d er F ür  
Vi elf alt – W ar u m wir 
j et zt H alt u n g z ei g e n
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All e Er g e b ni s s e d er  
U mfr a g e k ö n nt i hr e u c h  

hi er a n s c h a u e n:

E u er M a n u el
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S p or t b e w e g t. D ei n e S p e n d e a u c h.

W a s w är e M ü n c h e n o h n e s ei n e S p ort v er ei n e ? D er M T V 
M ü n c h e n v o n 1 8 7 9 i st s eit G e n er ati o n e n m e hr al s ei n 
Ort z u m S p orttr ei b e n: Wir si n d B e w e g u n g sr a u m f ür J u n g 
u n d Alt, G e s u n d h eit sf ör d er er, I nt e gr ati o n s m ot or u n d 
ei nf a c h ei n Pl at z, a n d e m si c h M e n s c h e n tr e ff e n – e g al 
o b dr a u ß e n a uf d e n S p ort pl ät z e n, i n d er H all e o d er n a c h 
d e m S p ort a uf ei n G etr ä n k.

W a s d a b ei of t ü b er s e h e n wir d:  

Di e s e L ei st u n g e nt st e ht ni c ht v o n s el b st. Hi nt er j e d e m 
Tr ai ni n g, j e d e m K ur s, j e d er o fl e n e n T ür st e h e n e hr e n -
a mtli c h e s E n g a g e m e nt, l a uf e n d e K o st e n u n d vi el e  
kl ei n e, wi e gr o ß e A n s c h a ff u n g e n. Ei n e n gr o ß e n T eil  
d a v o n tr a g e n wir al s g e m ei n n üt zi g er V er ei n s el b st. 

Ei n p a ar B ei s pi el e, d a mit gr eif b ar wir d,  
w or ü b er wir s pr e c h e n:  

Ei n e W ei c h b o d e n m att e f ür di e si c h er e L a n d u n g b ei m 
Ki n d ert ur n e n k o st et s c h n ell bi s z u 4 0 0 E ur o. Ei n st a bil er 
S pr u n g k a st e n f ür di e T ur n h all e s c hl ä gt mit bi s z u 9 0 0 
E ur o z u B u c h e. U n d s el b st ei n ei nf a c h er Tr ai ni n g sf u ß b all 
li e gt b ei bi s z u 3 0 E ur o – ei n S at z f ür ei n e g a n z e M a n n-
s c h aft e nt s pr e c h e n d m e hr. M ulti pli zi ert ü b er all e u n s er e 
A bt eil u n g e n u n d Tr ai ni n g s gr u p p e n hi n w e g wir d s c h n ell 
kl ar: S p ort a n g e b ot br a u c ht A u s st att u n g, u n d A u s st at -
t u n g k o st et.

A m Gi vi n g T u e s d a y, d e m 1. D e z e m b er 2 0 2 6, d e m w elt -
w eit e n A k ti o n st a g f ür s S p e n d e n, m a c h e n wir d e s h al b 
mit: 

Wir s a m m el n a n di e s e m T a g g e zi elt S p e n d e n f ür d e n M T V 
M ü n c h e n, s ei e s f ür gr ö ß er e Pr oj e kt e wi e di e N e u g e st al -
t u n g u n s er er H all e 2, f ür all di e kl ei n e n u n d gr o ß e n G er ät-
s c h aft e n z u m S p orttr ei b e n u n d f ür u n s er E n g a g e m e nt f ür 
di e G e s ell s c h aft.

W ar u m d a s wi c hti g i st:  

Ei n V er ei n wi e d er M T V l e bt d a v o n, d a s s M e n s c h e n i h n 

tr a g e n – ni c ht n ur d ur c h Mit gli e d s c h aft u n d e hr e n a mt-
li c h e n Ei n s at z, s o n d er n a u c h d ur c h ff n a n zi ell e U nt er-
st üt z u n g, di e ü b er d e n Mit gli e d s b eitr a g hi n a u s g e ht. 
J e d e S p e n d e, e g al wi e gr o ß, hilft u n s, S p ort a n g e b ot e 
b e z a hl b ar z u h alt e n, u n s er e A u s st att u n g z u er n e u er n u n d 
w eit er hi n ei n o fl e n er Tr e fl p u n kt f ür all e G e n er ati o n e n z u 
s ei n.

W a s wir u n s w ü n s c h e n:  

D a s s m ö gli c h st vi el e v o n e u c h a m 1. D e z e m b er d a b ei 
si n d – mit ei n er S p e n d e, o d er a u c h, i n d e m i hr di e A kti o n 
i n e ur e m U mf el d t eilt.  

M e hr I nf or m ati o n e n u n d di e M ö gli c h k eit z u s p e n d e n fi n -
d et i hr u nt er w w w. mt v- m u e n c h e n. d e/ Gi vi n g T u e s d a y.
D a n k e, d a s s i hr d e n M T V M ü n c h e n mittr a gt – a n di e s e m 
T a g u n d d ar ü b er hi n a u s.

Gi vi n g T u e s d a y: A m 1. D e z e m b er  
s p e n d e n wir f ür u n s er e n M T V
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U n s e r B a u p ro je k t fü r e u c h
A u ß e n a n la g e n  M ü n c h n e r B a n k  S p o rtp a rk
W ir h a b e n  a m  2 . S e p te m b e r d ie  B a u g e n e h m ig u n g  e rh a lte n . Je tz t w a rte n  w ir n o c h  a u f d ie
F ö rd e rm itte lb e s c h e id e  u n d  d a n n  k ö n n e n  w ir h o ffe n tlic h  im  F rü h ja h r 2 0 2 7  m it d e m  U m b a u  b e g in n e n .
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D e ut s c h e T ur n v er ei n e e nt st a n d e n i m 1 9. J a hr h u n d ert 
z u m Err ei c h e n gr o ß b ür g erli c h er Bil d u n g si d e al e, di e A s -
p e kt e d er A d el s- u n d Pri n z e n er zi e h u n g d er a u s kli n g e n -
d e n St ä n d e g e s ell s c h aft e nt hi elt e n. E s i st k ei n Z uf all, 
d a s s mit d e m T ur n e n a u c h d a s F e c ht e n – M a n n g e g e n 
M a n n – ei n e w e s e ntli c h e B et äti g u n g d er si c h z u m S p ort 
z u s a m m e n s c hli e ß e n d e n j u n g e n M ä n n er w ar. I m M T V 
M ü n c h e n w ur d e gl ei c h n a c h d er V er ei n s gr ü n d u n g u n d 
Ei nri c ht u n g d er T ur n a bt eil u n g ( 1 8 7 9) ei n e Ri e g e f ür d a s 
F e c ht e n ( 1 8 8 0) g e gr ü n d et.

D a s V er ei n sf e c ht e n w ar i m m er s c h o n ei n e 
di s zi pli ni er t e A k ti vit ät i n n er h al b d er 
T ur n b e w e g u n g g e w e s e n.   
Er n st Wil h el m B er n h ar d Ei s el e n ( 1 7 9 2- 1 8 4 6) h att e mit 
„ T ur n v at er J a h n “ Fri e dri c h L u d wi g J a h n ( 1 7 7 8- 1 8 5 2) d a s 
B u c h Di e D e ut s c h e T ur n k u n st 1 8 1 6 h er a u s g e g e b e n. 
Z w ei J a hr e s p ät er p u bli zi ert e er z ur B e gr ü n d u n g d er 
F e c ht ert er mi n ol o gi e d a s Gr u n dl a g e n w er k D a s D e ut -
s c h e Hi e bf e c ht e n d er B erli n er T ur n s c h ul e. W eit er e Pi o -
ni er e d er F e c ht k u n st a uf St o ß u n d Hi e b w ar e n Fri e dri c h 
Fri e s e n ( 1 7 8 4- 1 9 1 4) u n d Fri e dri c h W. Q u e hl. F e c ht e n 
w ur d e al s t ur n eri s c h e s Bil d u n g s zi el v er st a n d e n u n d al s 
Tr ai ni n g s o wi e W ett k a m pfr e g el g e g e n it ali e ni s c h e o d er 
fr a n z ö si s c h e R e g el n v ert ei di gt. Bi s 1 8 9 4 w ar d a s W ett-
f e c ht e n B e st a n dt eil d er W ett k ä m pf e a uf D e ut s c h e n 
T ur nf e st e n. 

D a n n s a h si c h d er M T V M ü n c h e n 1 9 0 4 v er a nl a s st ei n e n 
A ntr a g a uf Wi e d er z ul a s s u n g d e s W ettf e c ht e n s a uf 
D e ut s c h e n T ur nf e st e n n a c h d e n ur s pr ü n gli c h e n R e g el n 
u n d z ur A b w e hr ei n e s K a u d er w el s c h v o n a u sl ä n di s c h e n 
F e c ht art e n z u st ell e n u n d d a mit S p ort g e s c hi c ht e z u 
s c hr ei b e n: Di e ur s pr ü n gli c h d e ut s c h e F e c ht k u n st ( …) 
l ä uft G ef a hr v er dr ä n gt z u w er d e n ( …). E s i st a n d er Z eit 
d ar a n z u eri n n er n, d a s s di e s e „ d e ut s c h e F e c ht k u n st “ 
z u ni c ht g eri n g e m T eil e ei n e v at erl ä n di s c h e Err u n g e n -
s c h aft d er d e ut s c h e n T ur n er ei, ei n e S c h ö pf u n g g er a d e 
j e n er M ä n n er i st, di e a u c h d er D e ut s c h e n T ur n er ei d e n 
B o d e n g e e b n et h a b e n. ( …) T ur n e n u n d F e c ht e n h ä n g e n 
al s s el b st ä n di g e Er zi e h u n g s mitt el s o i n ni g z u s a m m e n, 
d a s s si e b ei ei n er v oll e n d et g e d a c ht e n Er zi e h u n g d e s 
M a n n e s ni c ht v o n ei n a n d er z u tr e n n e n si n d. 

( …) D a s F e c ht e n erf or d ert a u g e n bli c kli c h e gr ö ß er e E nt-
s c hl o s s e n h eit, G ei st e s g e g e n w art u n d s c h n ell e T at kr aft, 
d a st att d e s l e bl o s e n G er ät e s ei n e b e n b ürti g e s t at kr äf -
ti g e s u n d will e n s kr äfti g e s W e s e n d e m F e c ht er g e g e n-
ü b er st e ht.

Di e F e c ht er i m M T V M ü n c h e n s a m m elt e n si c h u m d e n 
K u n st a k a d e mi k er Will y R ei c h h ar dt s o wi e di e H err e n 
H ei nri c h S c h ö ff er, D ei ni n g er, C h. D ör n er, J. B. St a dt er, 
H a n s Gr a u v o g el, M e d er u n d C arl A b st ei n. E s g a b 
Z eit e n, i n d e n e n d a s H ä u fl ei n F e c ht er g ar kl ei n w ar 
u n d i n d e n e n m e hr d a s st u d e nti s c h e F e c ht e n g e p ff e gt 
w ur d e, a b er u n e nt w e gt gi n g e n di e F e c ht er mit i hr e m 

M ei n V er ei n. U n s er e F e c ht er ( 1 8 8 0)
M. T. V. d ur c h di c k u n d d ü n n. ( …) D ur c h F e st m ei st er J ul. 
G er n gr o s s, d er u nt er F e c ht w art M e d er s ei n e n Ei n z u g 
hi elt, f üllt e si c h d er F e c ht pl at z wi e d er u n d e s b e g a n n 
ei n m er kli c h er A uf sti e g i m T e c h ni s c h e n. 

F ort s c hrittli c h e A u s g e st alt u n g d e s F e c ht u nt erri c ht s 
u n d s or g s a m e P ff e g e fr e u n d s c h aftli c h g e s elli g e n V er -
k e hr s d er T eil n e h m er si n d w e s e ntli c h M e d er s W er k. 
E nt s c h ei d e n d f ür di e E nt wi c kl u n g d er F e c ht a bt eil u n g 
w ar di e V er p fli c ht u n g v o n J uli u s G er n gr o ß 1 8 9 8- 1 9 0 8 
al s 1. F e c ht m ei st er d e s V er ei n s. I h m f ol gt e n i n di e s er 
F u n kti o n A u g u st o B a s s o 1 9 0 8- 1 9 1 5, C arl Strit e s k y 
1 9 2 6- 1 9 7 0, C e st mir Ci vr n y 1 9 6 8, I st v a n T a k at s, D a v o d 
D o u s c h m a n n u n d S er g u ei P etr o v. C arl A b st ei n pr ä g -
t e di e Ri e g e i n d e n J a hr e n 1 9 0 2- 1 9 2 6. Wi c hti g e fr ü h e 
A kt e ur e d er F e c htri e g e w ar e n a u c h W alt er Dri e n dl, M a x 
H o p fl, J o s ef Ul s e ß u n d G e or g Br e n d el. 

D er M T V M ü n c h e n ri c ht et e 1 9 5 8 er st m ali g d a s 
C arl- A b st ei n- F e c htt ur ni er mit 2 0 0 F e c ht er n a u s,  
d e n V orl ä uf er d e s bi s h e ut e d ur c h g ef ü hrt e n, i nt er n a -
ti o n al a n er k a n nt e n F e c htt ur ni er s M ü n c h n er S c h w ert 
– I nt er n ati o n al e M ei st er s c h aft e n v o n D e ut s c hl a n d. 
Di e h er v orr a g e n d e n Tr ai ni n g s b e di n g u n g e n i m 1 9 8 9 i m 
M T V et a bli ert e n L ei st u n g s z e ntr u m f ür F e c ht e n z ei gt e n 
s c h n ell e Erf ol g e: Di e Fl or ettf e c ht er d e s M T V g e w a n n e n 
1 9 9 1, 1 9 9 5 u n d 1 9 9 9 d e n D e ut s c hl a n d p o k al. A n d e n 
E ur o p a m ei st er s c h aft e n f ür S e ni or e n i m M a n n s c h aft s -
f e c ht e n 1 9 9 2 n a h m e n B ur k h ar d St e fi e n i m Fl or ett, 
G e or g N e u b er u n d C h arl y E s s er i m S ä b el t eil. Di e s e 
F e c ht er b e sti m m e n a u c h i n d e n F ol g ej a hr e n di e S z e n e. 

I m D a m e n ff or ett si e g t e n 1 9 9 5 G u dr u n Gr e g er, Li a S a-
r a ci n o u n d R o s wit h a P ol z. A uf b a u ar b eit l o h nt si c h:  
Ri c h ar d Br e ut n er g el a n g e s 1 9 9 8 mit d er d e ut s c h e n 
Fl or ett m a n n s c h aft i n V e n e z u el a J u ni or e n w elt m ei st er  
z u w er d e n. 
J u n g e V er ei n s h el d e n w ar e n Willi S c h arf, F eli x  
N e u s c h a ef er, L e o p ol d v o n Er ff a, J u st u s Ol bri c ht,  
Fl ori a n St a dl b a u er u n d J a n Frit s c h e.

B eitr a g s v or s c h a u 4/ 2 6: U n s er e F u ß b all er ( 1 8 9 7), 1/ 2 7: 
M ä n n er u n d Fr a u e n ( 1 9 0 8)
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Gr u n dl a g e n: Er n st Ei s el e n - D e ut s c h e s Hi e bf e c ht e n 1 8 1 8; Fri e dri c h Q u e hl - A n w ei s u n g z u m F e c ht e n 1 8 6 6; K n ei p z eit u n g 
d er F e c ht er 1 8 9 2; F e c ht er w a p p e n d e s M T V M ü n c h e n i m J a hr 1 9 2 0 ( Ar c hi v M T V M ü n c h e n).

F e c ht er d e s M T V M ü n c h e n i m J a hr 1 8 8 4 mit Will y R ei c h h ar dt ( Mitt e u nt er d e m Ritt er w a p p e n); F e c ht er 1 8 9 2 v or d e m alt e n  
V er ei n s h a u s ( Ar c hi v M T V M ü n c h e n, F e c ht e n).

F e c ht m ei st er A u g u st o B a s s o u n d A bt eil u n g sl eit er C arl A b st ei n 1 9 1 2; Gr u p p e n ü b u n g d er F e c ht er i n H all e 2 u m 1 9 1 3 
( Ar c hi v M T V M ü n c h e n, F e c ht er).

Bil d er v o n d er Ei n w ei h u n g d e s F e c ht z e ntr u m s i m M T V M ü n c h e n 1 9 8 9 ( Ar c hi v M T V M ü n c h e n).

ar c hi v @ mt v-
m u e n c h e n. d e

G er h ar d
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Si e gr ei c h i m D a m e n ff or ett Dr e s d e n 1 9 9 5: G u dr u n Gr e g er, R o wit h a P ol z, Li a S ar a ci n o  
Si e gr ei c h e S ä b elf e c ht er i n Dr e s d e n 1 9 9 5: B ur k h ar d St e fl e n, C h arl y E s s er, G e or g N e u b ert (r e c ht s)

F e c htl e hr er d e s M T V M ü n c h e n: C e st mir Ci vr n y ( 1 9 6 8), I st v a n T a k at s ( 1 9 8 9), D a vi d D o u s c h m a n n ( 1 9 9 7), S er g u ei P etr o v 
( 2 0 0 0); Ur k u n d e d er G e wi n n er d e s D e ut s c hl a n d p o k al s i m H err e n ff or ett 1 9 9 9; ei n e I n stit uti o n s eit 1 9 6 3: Pl a k at z u m 
F e c htt ur ni er 5 0. M ü n c h n er S c h w ert ( Ar c hi v M T V M ü n c h e n, F e c ht e n).
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M ei n e er st e T e c h ni k w ar di e 6 er St o c k k at a. G el er nt 
h a b e i c h si e mit a c ht J a hr e n b ei ei n er W ei h n a c ht sf ei er. 
S e c h s B e w e g u n g e n, di e mir d a m al s zi e mli c h  
k o m pli zi ert v or k a m e n. H e ut e sit zt di e K at a g a n z  
or d e ntli c h, a n d e n F ei n h eit e n ar b eit e i c h w eit er hi n. 
D a s s d ar a u s ü b er z e h n J a hr e Ai ki d o w er d e n w ür d e n, 
w ar a n d e m A b e n d ü b er h a u pt ni c ht a b z u s e h e n. Ei n e s 
d er er st e n Di n g e, di e m a n i m Ai ki d o l er nt, i st d a s F al -
l e n. U k e mi g e h ört v o n A nf a n g a n d a z u, w eil o h n e  
F allt e c h ni k k ei n e W urft e c h ni k f u n kti o ni ert. A m A nf a n g 
w ar d a s f ür mi c h v or all e m Ü b u n g s s a c h e u n d f ü hlt e 
si c h u n g e w o h nt a n. I n z wi s c h e n i st e s mir v ertr a ut  
g e w or d e n, u n d m ei n e a kt u ell e B a u st ell e i st e s, l ei s e 
z u r oll e n. G e n a u d a s m a c ht f ür mi c h d e n R ei z a u s, 
w eil e s i m m er ei n e E c k e gi bt, a n d er m a n w eit erf eil e n 
k a n n. D a n n k a m C or o n a. Wir h a b e n ei n e W eil e o nli n e 
tr ai ni ert, w a s i c h r ü c k bli c k e n d g ut f a n d, w eil z u mi n d e st 
et w a s w eit er gi n g. Ai ki d o l e bt all er di n g s v o m P art n er 
g e g e n ü b er, u n d g e n a u d a s f e hlt z u H a u s e i m  
W o h n zi m m er. Al s wi e d er Tr ai ni n g i n d er H all e m ö gli c h 
w ar, a nf a n g s mit A b st a n d u n d i n kl ei n e n Gr u p p e n, w ar 
i c h s e hr fr o h d ar ü b er. Ei n wi c hti g er S c hritt w ar f ür mi c h 
d er Tr ai n er s c h ei n ( Ü b u n g sl eit er s c h ei n). V or d er  
Pr üf u n g w ar i c h e hrli c h g e s a gt zi e mli c h a uf g er e gt. E s 
g e ht d a b ei u m m e hr, al s ei n e T e c h ni k s el b st z u ü b e n. 
M a n m u s s si e s o er kl är e n k ö n n e n, d a s s si e b ei m 
G e g e n ü b er a n k o m mt, u n d d a s i st ei n e g a n z ei g e n e  
B a u st ell e. S eit d e m ü b erl e g e i c h b ei vi el e n T e c h ni k e n 
a ut o m ati s c h mit, wi e i c h si e w eit er g e b e n w ür d e. D a s 
h at m ei n ei g e n e s Tr ai ni n g d e utli c h v er ä n d ert. I m J uli 
di e s e s J a hr e s w ur d e i c h d a n n z u m S h o d a n gr a d ui ert, 
mitt e n a uf d e m S o m m erf e st. D a mit h att e i c h  
ü b er h a u pt ni c ht g er e c h n et. D er M o m e nt k a m v ölli g 
ü b err a s c h e n d u n d w ar g e n a u d e s h al b s e hr s c h ö n.

B e d a n k e n m ö c ht e i c h mi c h b ei m ei n e n b ei d e n  
Tr ai n er n. B ei M ar y, di e mi c h ü b er h a u pt er st z u m  
Ai ki d o g e br a c ht h at. I hr e O ff e n h eit u n d i hr e h er zli c h e 
Art h a b e n d af ür g e s or gt, d a s s si c h d a s Tr ai ni n g v o m 
er st e n T a g a n wi e ei n e er w eit ert e F a mili e a n g ef ü hlt h at. 
U n d b ei Di et er, d er e s s c h a flt, mi c h z u f ör d er n u n d  
gl ei c h z eiti g z u f or d er n, mit vi el G e d ul d u n d ei n e m g ut e n 
G e s p ür d af ür, w a n n d er n ä c h st e S c hritt dr a n i st.

O h n e di e z w ei w är e i c h ni c ht d a, w o i c h h e ut e st e h e.

D a s S c h ö n e a m S h o d a n i st d er kl ei n e Wi d er s pr u c h, d er 
d ari n st e c kt. Ü b er s et zt h ei ßt er er st e St uf e, u n d er gilt 
al s A nf ä n g er gr a d. 
Gl ei c h z eiti g l ä uft n a c h ü b er z e h n J a hr e n vi el e s s p ür b ar 
b e s s er al s fr ü h er. B ei d e s sti m mt. 

S eit ei ni g er Z eit t a u c h e n n ä mli c h T h e m e n a uf, di e i c h 
v or h er ü b er h a u pt ni c ht a uf d e m S c hir m h att e, et w a 
Ti mi n g, Di st a n z u n d di e Fr a g e, w a s m ei n P art n er i n d e m 
M o m e nt ei g e ntli c h v or h at. 

D a s k a n n i c h all e s n o c h ü b er h a u pt ni c ht. 

I n s of er n p a s st d er A nf ä n g er gr a d g a n z g ut. I c h tr ai ni er e 
w eit er u n d fr e u e mi c h ü b er j e d e n, d er L u st h at, d a s 
G a n z e ei n m al a u s z u pr o bi er e n. 

P S: ei n j a p a ni s c h e s S pri c h w ort s a gt: “ A u c h di e l ä n g st e 
R ei s e b e gi n nt mit d e m er st e n S c hritt ”

D er W e g z u m S h o d a n
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Ai ki d o, j a p a ni s c h e T ai k o, M T V S o m m erf e st 2 0 2 6
d er T er mi n w ar s eit l et zt e m J a hr b e k a n nt u n d wir h att e n 
d e n A bl a uf l a n g e a b g e s pr o c h e n, a b er wi e s o oft k a m  
i m m er wi e d er w a s d a z wi s c h e n s o d a s s wir e s ni c ht  
s c h a fft e n, all e g e m ei n s a m u n s er Pr o gr a m m z u tr ai ni e -
r e n.
I m V orf el d w ar e s mir g el u n g e n di e j a p a ni s c h e T ai k o  
(j a p a ni s c h e Tr o m m el gr u p p e D o k y o) f ür u n s er F e st z u 
g e wi n n e n. Ei n T eil d er Gr u p p e w ar b er eit s v or z w ei J a h -
r e n d a b ei d a m al s n o c h u nt er ei n e m a n d er e n N a m e n.

D e n Z eit pl a n w a n n w er i n d er H all e dr a n k o m mt h att e n 
wir mit d e n T ur n er n u n d K ar at e v er ei n b art.
U n d e s g a b a u ß er d e m ei ni g e s z u or g a ni si e n,
d e n n e s w ar g e pl a nt 2 T eil n e h m er d e n s c h w ar z e n G ür -
t el ( S h o d a n) z u ü b err ei c h e n. Di e Elt er n v o n B e n h att e n  
z u g e s a gt u n d a u c h v o n Al e x w ar e n ei ni g e B e s u c h er d a -
b ei, di e b ei d e n h att e n bi s z u m S c hl u s s k ei n e A h n u n g, 
all e h att e n g e s c h wi e g e n. 

E s w ar h ei ß u n d di e B e s u c h er k a m e n i n di e H all e s o -
b al d di e j a p a ni s c h e n Tr o m m el n er kl a n g e n.
N a c h ei n er g el u n g e n e n V orf ü hr u n g k o n nt e n
M ar y u n d i c h, b ei d e gr a d ui er e n: B e n u n d Al e x,
di e Ü b err a s c h u n g w ar g el u n g e n. N u n n ur n o c h M att e n  
a b b a u e n, a b u nt er di e D u s c h e u n d d a s S o m m erf e st 
2 0 2 6 w ar f ür u n s g e s c h a fft. N o c h m al s D a n k a n all e di e 
z u m G eli n g e n b ei g etr a g e n h a b e n.

Ai ki d o, j a p a ni s c h e T ai k o, M T V S o m m erf e st ‘ 2 6
B e n Fi s c h er Di et er B e n d er s

ai ki d o @ mt v-
m u e n c h e n. d e

Di et er  
B e n d er s
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Di e w o hl erfr e uli c h st e N a c hri c ht d e s  
B a d mi nt o n- S o m m er s: Si e m a c h e n e s wi e d er!

S eit vi el e n J a hr e n st e u ert d a s A bt eil u n g sl eit u n g s- D u o 
K arl H a a s u n d G ür a y K ar a c a u n s er e B a d mi nt o n- A bt ei -
l u n g mit vi el E x p erti s e u n d H er z d ur c h St ür m e, Fl a ut e n 
u n d j e d e s W ett er d a z wi s c h e n.

K ur z gi n g ei n Zitt er n d ur c h di e A bt eil u n g, d e n n wir all e 
wi s s e n e s: D a s E n g a g e m e nt d er b ei d e n i st k ei n e sf all s 
s el b st v er st ä n dli c h! Si e i n v e sti er e n ei n e n b etr ä c htli c h e n 
T eil i hr er Fr ei z eit, d a mit wir a n d er e n ei n e n s m o ot h e n 
B a d mi nt o n- B etri e b i m M T V g e ni e ß e n k ö n n e n.

K ei n er h ätt e e s i h n e n al s o v er d e n k e n k ö n n e n, w e n n 
si e g e s a g t h ätt e n:  

N u n m ü s s e n a u c h m al a n d er e r a n. A b er s c hli e ßli c h gi n g 
ei n erl ei c ht ert e s A uf at m e n d ur c h di e A bt eil u n g, al s si c h 
di e b ei d e n n o c h m al a uf st ell e n li e ß e n. Di e B a d mi nt o n-
A bt eil u n g d e s M T V o h n e G ür a y u n d K arl ? Ni c ht v or -
st ell b ar! Si e si n d H er z u n d M ot or u n s er er A bt eil u n g u n d 
w ur d e n s o n at ürli c h (!) ei n sti m mi g a m 2 5. 0 6. 2 6 v o n u n s 
wi e d er g e w ä hlt.

W e n n all e s r u n d l ä uf t, v er gi s st m a n m a n c h m al,  
z wi s c h e n d ur c h D A N K E z u s a g e n. E ur e Wi e d er w a hl i st 
d e s w e g e n d er ri c hti g e M o m e nt, d a s n u n z u t u n:  

K arl, wir d a n k e n dir f ür vi el e St u n d e n Ki n d er- u n d J u -
g e n dtr ai ni n g, d a s d u mit d ei n er r u hi g e n u n d b e s o n n e n e n 
Art g el eit et h a st u n d h o ff e ntli c h n o c h l a n g e l eit e st. D u 
bri n g st ni c ht n ur f a c hli c h u n gl a u bli c h vi el Erf a hr u n g u n d 
t e c h ni s c h e s K n o w h o w mit a uf d e n Pl at z, s o n d er n z u-
s ät zli c h di e n öti g e R u h e, di e e s a n g e si c ht s v o n bi s z u 2 5 
Ki n d er n u n d J u g e n dli c h e n i n d er kl ei n e n H all e 2 br a u c ht.

A u c h i n n er h al b d er Er w a c h s e n e n- M a n n s c h aft bi st d u 
mit d ei n er E x p erti s e g efr a gt. D ei n e Ti p p s si n d ni e a uf -
dri n gli c h, a b er tr e fl e n i n s S c h w ar z e. D ei n t a kti s c h e s G e -
s p ür u n d d ei n e s p ortli c h e Ü b erl e g e n h eit st ell st d u a u c h 
s el b st i m m er wi e d er u nt er B e w ei s: H a st d u d o c h a u c h i n 
di e s er S ai s o n wi e d er vi el e d e utli c h j ü n g er e S pi el er o h n e 
mit d er Wi m p er z u z u c k e n v o m Pl at z g ef e gt, o h n e si e 
d a b ei s c hl e c ht a u s s e h e n z u l a s s e n.

W e n n di e Fr ei z eit s pi el er:i n n e n i n d er V er g a n g e n h eit i n 
a n d er e n H all e n u nt er g e br a c ht w ar e n ( z. B. i m P e st al o z zi-
G y m n a si u m o d er d er M ari e- L ui s e- Fl ei ß er- R e al s c h ul e), 
w ar st d u i m m er al s Er st er d a, u m a uf z u s c hli e ß e n, u n d 
h a st d af ür g e s or gt, d a s s d a s b e n öti gt e M at eri al v or Ort 
i st. D ei n e gr o ß e Z u v erl ä s si g k eit, mit d er d u i m m er z ur 
St ell e bi st, i st a u ß er g e w ö h nli c h!
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E rf ol g s s eri e v erl ä n g ert 
– u n s er b e st e s  
B a d mi nt o n- D o p p el 
s c hl ä g t wi e d er a uf!
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G ür a y, wir d a n k e n dir f ür di e vi el e n kl ei n e n u n d gr o ß e n 
or g a ni s at ori s c h e n Di n g e, di e d u ( oft i m Hi nt er gr u n d) f ür 
u n s er e A bt eil u n g erl e di g st. O h n e di c h h ätt e n wir k ei n e 
B äll e, k ei n e n e u e n B e s ait u n g e n, n e u e Mit gli e d er a nfr a -
g e n w ür d e n i n s L e er e l a uf e n, T er mi n e (i n s b e s o n d er e 
z ur M el d u n g d er M a n n s c h aft s mit gli e d er) w ür d e n ni c ht 
ei n g e h alt e n, a n M a n n s c h aft s s pi elt a g e n w är e di e H all e 
ni c ht v or b er eit et u n d e s g ä b e k ei n e n K a ff e e :-). 

Wir h ätt e n o h n e d ei n e n s o e n g a gi ert e n Ei n s at z k ei n e z u -
s ät zli c h e n H all e n z eit e n i n d e n F eri e n u n d w ü s st e n o h n e 
d ei n e z u v erl ä s si g e K o m m u ni k ati o n a u c h ni c ht s v o n 
Ä n d er u n g e n o d er Tr ai ni n g s a u sf äll e n. G ür a y, d u k e n n st 
w a hr s c h ei nli c h ni c ht n ur di e N a m e n all er d er z eiti g e n 
u n d fr ü h er e n A bt eil u n g s mit gli e d er, s o n d er n a u c h d er e n 
St är k e n u n d S c h w ä c h e n a uf d e m F el d u n d bi st mit 
d ei n er z u g e w a n dt e n h er zli c h e n Art d er Kl e b st o ff, d er 
u n s er e A bt eil u n g li e b e v oll z u s a m m e n h ält.

I hr, K arl u n d G ür a y, k ö n nt d a s P ot e nti al i n S pi el er:i n n e n 
s e h e n u n d i hr ü b erl e gt g e m ei n s a m, wi e d er/ di e Ei n z el n e 
g ut g ef ör d ert w er d e n k a n n. I hr s ei d e c ht e T e a m pl a y er 
u n d s or gt d af ür, d a s s si c h all e i n u n s er er B a d mi nt o n -
a bt eil u n g will k o m m e n f ü hl e n u n d s o u nt er Fr ei z eit-, 
H o b b y m a n n s c h aft s- u n d M a n n s c h aft s s pi el er:i n n e n ei n 
gr o ß e s Z u s a m m e n g e h öri g k eit s g ef ü hl e nt st e ht.

Ei n gr o ß e s D A N K E f ür e u er gr o ß arti g e s E n g a g e m e nt f ür 
u n s! Wir wi s s e n d a s wir kli c h s e hr z u s c h ät z e n!

W a s gi bt e s s o n st n o c h N e u e s a u s u n s er er A bt eil u n g ?  

Wir si n d wi e d er z u h a u s e! N a c h d e m d er Tr ai ni n g st a g f ür 
u n s er e Fr ei z eit s pi el er:i n n e n i n d e n l et zt e n 1, 5 J a hr e n 
n a c h Gi e si n g a u s g el a g ert w ar – z u g e g e b e n wir h att e n 
mit d er T ur n h all e d er M ari e- L ui s e- Fl ei ß er- R e al s c h ul e 
wir kli c h ei n n o bl e s A u s w ei c h q u arti er: s e hr vi el Pl at z, 
g ut e s Li c ht, g a n z n e u e A u s st att u n g – si n d wir n u n wi e d er 
i n di e gr o ß e H all e d e s M T V i n d er H ä b erl str a ß e „ h ei m-
g e k e hrt “. 

Z w ar m u s s m a n j et zt wi e d er a m S pi elf el dr a n d w art e n, 
w eil e s m e hr S pi el er:i n n e n al s fr ei e F el d er gi bt, a u c h 
eri n n ert m a n si c h wi e d er d ar a n, d a s s m a n b ei m a n c h e n 
Li c ht v er h ält ni s s e n d ort d e n F e d er b all ni c ht s e h e n k a n n 
o d er di e B a d mi nt o nli ni e n u nt er s c hi e dli c h e F ar b e n 
h a b e n …

A b er a c h, d a i st a u c h di e s e s n o st al gi s c h e G ef ü hl, e n d -
li c h wi e d er z u h a u s e z u s ei n! D er B o d e n k n ar zt s o h ei-
m eli g, di e Bli c k e d er h art Tr ai ni er e n d e n a uf d er Fit n e s s -
g al eri e s p or n e n z u s ät zli c h a n u n d d er A u s bli c k a uf di e 
Kl ett er w a n d v erl eit et z u H ö h e n fl ü g e n. 

U n d w e n n m a n d a n n n a c h d e m Tr ai ni n g n o c h i n di e S a u -
n a g e h e n k a n n … A c h, M T V, d a h o a m i s a m s c h e e n st e n!

F A H R S C H U L E
A L I Q A D E R I

5 0 %  R A B A T T  A U F  D E N
G R U N D B E T R A G !
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H ä b e r ls t r a ß e  14 , 8 0 3 3 7  M ü n c h e n
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D E IN  W E G  Z U M  F Ü H R E R S C H E IN
B E G IN N T  H IE R !

J e tz t a n m e ld e n  u n d

d u r c h s ta r te n !

A u s bli c k a uf di e S ai s o n:

W ä hr e n d wir n o c h di e er w eit ert e n B a d mi nt o n z eit e n i n 
d e n S o m m erf eri e n g e ni e ß e n – e s i st w ä hr e n d d er F eri e n 
t at s ä c hli c h m ö gli c h, j e d e n T a g i m M T V B a d mi nt o n z u 
s pi el e n ( e s gi bt al s o k ei n e A u sr e d e f ür all e, di e mit Tr ai -
ni n g s d e fl zit u n d Li e g e st u hl dr u c k st ell e n i n di e n e u e S ai -
s o n st art e n) – , w a g e n wir s c h o n m al ei n e n Bli c k a uf di e 
n e u e S ai s o n: S o w o hl i n d er H o b b yli g a- M a n n s c h aft al s 
a u c h i n d er M a n n s c h aft d e s M T V g a b e s N e u z u w ä c h s e, 
di e s c h o n s eit E n d e d er l et zt e n S ai s o n fi ei ßi g mittr ai ni e -
r e n u n d v orfr e u di g mit d e n a n d er e n a uf di e H er a u sf or d e -
r u n g e n bli c k e n, di e a b d e m H er b st a uf si e w art e n.

Di e M a n n s c h aft d e s M T V wir d i n d er B e zir k s kl a s s e O b er -
b a y er n B- Mitt e mit ei n e m H ei m s pi el g e g e n d e n T S V 
T ür k e nf el d III di e S ai s o n er ö ff n e n. U n s er e H o b b y m a n n -
s c h aft wir d i n d er H o b b yli g a Mitt e/ O st a ntr et e n. Bi s z u m 
1. 1 0. k ö n n e n n o c h S pi el er:i n n e n n o mi ni ert w er d e n.

Wir w ü n s c h e n all e n Fr ei z eit,- H o b b yli g a- u n d M a n n -
s c h aft s s pi el er:i n n e n ei n e n v erl et z u n g sfr ei e n St art i n di e 
n e u e S ai s o n u n d n at ürli c h j e d e M e n g e S p a ß b ei u n s e -
r e m g e ff e d ert e n S p ort!

G e or gi n e B al k u n d T er e s a N e u fi n g

b a d mi nt o n @ mt v-
m u e n c h e n. d e
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Mit d e m l et zt e n S ai s o n s pi el e n d et z w ar d er Li g a -
b etri e b, r u hi g wir d e s i n u n s er er B a s k et b all a bt eil u n g 
d e s h al b a b er k ei n e s w e g s. W ä hr e n d vi el e Mit gli e d er di e 
S o m m erf eri e n g e ni e ß e n, l a uf e n i m Hi nt er gr u n d b er eit s 

di e V or b er eit u n g e n f ür di e k o m m e n d e S ai s o n 
a uf H o c ht o ur e n. T at s ä c hli c h w er d e n i n 

d e n W o c h e n z wi s c h e n z w ei S pi el z ei -
t e n vi el e E nt s c h ei d u n g e n g etr o ff e n, 

di e d e n Gr u n d st ei n f ür ei n e  
erf ol gr ei c h e S ai s o n l e g e n.  
 
Ei n wi c hti g er B e st a n dt eil i st 
di e Pl a n u n g d er M a n n s c h af -
t e n. J a hr f ür J a hr w e c h s el n 
S pi el eri n n e n u n d S pi el er i n di e 
n ä c h st h ö h er e Alt er s kl a s s e, n e u e 

Ki n d er u n d J u g e n dli c h e st o ß e n 
z u m V er ei n, a n d er e b e gi n n e n ei n 

St u di u m o d er zi e h e n u m. G e m ei n s a m 
mit d e n Tr ai n eri n n e n u n d Tr ai n er n wir d 

d e s h al b ü b erl e gt, wi e di e T e a m s b e st m ö gli c h z u s a m -
m e n g e st ellt w er d e n k ö n n e n, d a mit j e d e S pi el eri n u n d 
j e d er S pi el er a uf d e m p a s s e n d e n Ni v e a u tr ai ni er e n u n d 
si c h w eit er e nt wi c k el n k a n n.  
 
P ar all el d a z u w er d e n Tr ai ni n g s z eit e n a b g e sti m mt u n d 
H all e n k a p a zit ät e n n e u v ert eilt. G er a d e i n ei n er Gr o ß -
st a dt wi e M ü n c h e n i st di e s j e d e s J a hr ei n e H er a u sf or -
d er u n g. Vi el e M a n n s c h aft e n t eil e n si c h di e v erf ü g b ar e n 
H all e n, s o d a s s z a hlr ei c h e A b sti m m u n g e n n ot w e n di g 
si n d, bi s d er e n d g ülti g e Tr ai ni n g s pl a n st e ht.  

 
A u c h p er s o n ell p a s si ert i m S o m -

m er vi el. N e u e Tr ai n eri n n e n u n d 
Tr ai n er w er d e n g e s u c ht u n d 

ei n g e ar b eit et, b e st e h e n d e 
Tr ai n ert e a m s pl a n e n i hr e 
S ai s o n u n d z a hlr ei c h e 
E hr e n a mtli c h e i n v e sti er e n 
vi el e St u n d e n i n di e Or g a -
ni s ati o n. Hi n z u k o m m e n 
F ort bil d u n g e n u n d Li z e n z -

l e hr g ä n g e, d a mit u n s er e 
C o a c h e s u n d S c hi e d sri c ht er 

i hr Wi s s e n er w eit er n u n d d e n 
S pi el eri n n e n u n d S pi el er n m o d er n e 

Tr ai ni n g s m et h o d e n v er mitt el n k ö n n e n.  
 
E b e n s o b e gi n nt b er eit s di e s p ortli c h e V or b er eit u n g. 
Er st e Pr o b etr ai ni n g s fl n d e n st att, N e u z u g ä n g e l er n e n 
i hr e z u k ü nfti g e n T e a m s k e n n e n u n d di e Tr ai n er e nt wi-
c k el n Tr ai ni n g s k o n z e pt e f ür di e k o m m e n d e n M o n at e. 
W el c h e S c h w er p u n kt e s oll e n g e s et zt w er d e n ? Wi e 
k ö n n e n u n s er e J u g e n d s pi el er b e st m ö gli c h g ef ör d ert 
w er d e n ? W el c h e I n h alt e s oll e n i m H err e n- u n d D a m e n -

b er ei c h i m Mitt el p u n kt st e h e n ? All di e s e 
Fr a g e n w er d e n b er eit s l a n g e v or d e m 
er st e n Ti p- o ff b e a nt w ort et.  
 
D o c h ei n e B a s k et b all a bt eil u n g b e -
st e ht a u s w eit m e hr al s d e n M a n n -
s c h aft e n a uf d e m F el d. S pi elt a g e 
m ü s s e n or g a ni si ert, S c hi e d sri c ht er 
ei n g et eilt u n d K a m pf g eri c ht e b e -
s et zt w er d e n. A u c h di e A u s st att u n g 
wir d ü b er pr üft: B äll e, Tri k ot s, Tr ai -
ni n g s m at eri al u n d w eit er e s E q ui p m e nt 
w er d e n k o ntr olli ert, er g ä n zt o d er er s et zt. 
Gl ei c h z eiti g l a uf e n G e s pr ä c h e ü b er n e u e 
Pr oj e kt e, K o o p er ati o n e n u n d V er a n st alt u n g e n, di e 
u n s er e n V er ei n a u c h a u ß er h al b d e s Li g a b etri e b s w ei -
t er e nt wi c k el n s oll e n. 
 
B e s o n d er s st ol z si n d wir d ar a uf, d a s s all di e s e A uf g a -
b e n n a h e z u v oll st ä n di g e hr e n a mtli c h g el ei st et w er d e n. 
Tr ai n eri n n e n u n d Tr ai n er, S c hi e d sri c ht er, H elf eri n n e n 
u n d H elf er s o wi e vi el e e n g a gi ert e Elt er n i n v e sti er e n u n -
z ä hli g e St u n d e n i hr er Fr ei z eit, d a mit W o c h e f ür W o c h e 
ei n r ei b u n g sl o s er Tr ai ni n g s- u n d S pi el b etri e b m ö gli c h 
i st. Di e s e s E n g a g e m e nt i st d a s F u n d a m e nt u n s er er 
B a s k et b all a bt eil u n g u n d v er di e nt gr o ß e A n er k e n n u n g.  
 
A u c h w e n n n a c h a u ß e n vi ell ei c ht d er Ei n dr u c k e nt -
st e ht, d a s s i n d e n S o m m er m o n at e n w e ni g p a s si ert, i st 
g e n a u d a s G e g e nt eil d er F all. Di e O ff s e a s o n i st di e Z eit, 
i n d er g e pl a nt, or g a ni si ert u n d v or b er eit et wir d. Vi el e 
E nt s c h ei d u n g e n, di e j et zt g etr o fl e n w er d e n, pr ä g e n di e 
g e s a mt e k o m m e n d e S ai s o n.  
 
Wir fr e u e n u n s s c h o n d ar a uf, a b S e pt e m b er wi e d er 
mit v oll er E n er gi e i n d e n Tr ai ni n g s- u n d S pi el b etri e b 
z u st art e n. Bi s d a hi n w ü n s c h e n wir all e n S pi el eri n n e n 
u n d S pi el er n, Elt er n, Tr ai n eri n n e n u n d Tr ai n er n s o wi e 
u n s er e n U nt er st üt z eri n n e n u n d U nt er st üt z er n ei n e 
s c h ö n e u n d er h ol s a m e S o m m er z eit. Wir s e h e n u n s 
b al d wi e d er i n d er H all e!
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n e u e s t e n T e c h n ol o gi e n  & v o r h e ri g e r k o s t e nl o s e r H ö r a n al y s e : 

  

•  GG ee hh öö rr ss cc hh uu tt zz   

z u m S c hl a f e n,   A r b ei t,  K o n z e r t e, J ä g e r u n d M o t o r r a d f a h r e r  

11 00 %%   RR aa bb aa fiff   ff üü rr   aa llllee   MM TT VV -- MM iitt gg lliiee dd ee rr   bb ee iimm   GG ee hh öö rr ss cc hh uu tt zz !!  ZZ ee iigg   uu nn ss   ee iinn ff aa cc hh   dd ee iinn ee nn   MM iitt gg lliiee dd ss aa uu ss ww ee iiss ..  

 

•  ZZ uu bb ee hh öö rr   

f ü r S t r e a mi n g ü b e r K o p f h ö r e r, H a n d y u n d F e r n s e h e n , I n- E a r - M o ni t o ri n g  

 

•  HH öö rr ss cc hh mm uu cc kk   
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J o h a n n e s 
S c h w ar z

Dr. J o h a n n e s S c h w ar z

S o m m er p a u s e ? V o n w e g e n! 
W a s i n d er B a s k et b all a bt eil u n g p a s si er t, w e n n  
k ei n e S pi el e st att ff n d e n
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B o x er t eil e n a u s u n d st e c k e n ei n, si n d h art i m N e h m e n. 
F ür G ef ü hl e i st d a w e ni g Pl at z. Di e B o x e n d e n d e s M T V 
si n d d a a n d er s. Si e h a b e n ei n s e hr a u s g e pr ä gt e s Fr ü h -
li n g s g ef ü hl: d a s G ef ü hl, i n s B o x c a m p z u m ü s s e n.

S o gi n g e s di e s e s J a hr A nf a n g J u ni z u m z w eit e n M al i n s 
Fi c ht el g e bir g e, i n s B L S V- S p ort c a m p N or d b a y er n i n Bi -
s c h of s gr ü n. M o d er n e S p ort a nl a g e n, z w ei S a u n e n, z eit -
g e m ä ß e Zi m m er, g ut e s E s s e n u n d B er g e z u m W a n d er n. 
Ei n e Alt er n ati v e z u m st et s a u s g e b u c ht e n I n z ell, di e i c h 
n ur e m pf e hl e n k a n n.

Z w ölf B o x eri n n e n u n d B o x er w ar e n a m St art u n d mit d a -
b ei e n dli c h wi e d er u n s er e Tr ai n eri n J uli a s a mt T o c ht er 
E mili a u n d M a n n. N a c h A n k u nft, Zi m m er b e zi e h e n u n d 
A b e n d e s s e n i m f al s c h e n S p ei s e s a al ( di e M a c ht d er G e -
w o h n h eit!), gi n g e s f ür ei n l o c k er e s K e n n e nl er n- Tr ai ni n g 
i n d e n S pi e g el s a al.

A m n ä c h st e n M or g e n di e er st e s c h w er e H er a u sf or d e -
r u n g: L a uf e n u m si e b e n U hr, b ei Ni e s elr e g e n i n e xtr e m 
u n e b e n e m G el ä n d e, g ef ü hlt gi n g e s di e m ei st e Z eit 
b er g a uf. A u c h di e er st e Tr ai ni n g s ei n h eit n a c h d e m 
Fr ü h st ü c k f a n d m a n g el s H all e i m Fr ei e n st att, d er 
R e g e n hi elt si c h z ur ü c k, d af ür w e ht e ei n fri s c h er Wi n d. 
A m A b e n d e nt s p a n nt e u n s Y o g a m ei st er A n di u n d wir 
k o n nt e n n o c h di e S a u n a g e ni e ß e n.

Ei n er st er Li c ht bli c k n a c h vi er Tr ai ni n g s ei n h eit e n w ar 
d er fr ei e N a c h mitt a g a m Fr eit a g. N a c h d e m wir d e n 
O c h s e n k o pf b er eit s i m V orj a hr b e z w u n g e n h att e n u n d 
d a s W ett er h e u er z u u n z u v erl ä s si g w ar, tr af si c h di e g e -
s a mt e M a n n s c h aft i m örtli c h e n K a ff e e h a u s z u G e b ä c k 
u n d H ei ß g etr ä n k e n.

S p a n n e n d e  
S p arri n gr u n d e n  
i m B o x c a m p

B
O
X
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Z w ei Tr ai ni n g s ei n h eit e n a m S a m st a g, di e ei n e r u hi g er 
u n d T e c h ni k f o k u s si ert, di e a n d er e e h er Kr aft a u s d a u er 
ori e nti ert. 

V or d er z w eit e n Ei n h eit li ef ert e n u n s er e Z u s p ät k o m m er 
R a p hi u n d Il y a s n o c h ei n e pr of e s si o n ell g e s u n g e n e 
u n d c h or e o gr a fl ert e G e s a n g s ei nl a g e. A m A b e n d g a b 
e s n o c h m al di e G el e g e n h eit z ur E nt s p a n n u n g b ei Y o g a 
u n d S a u n a. D a s W ett er w ar i m L a uf d er T a g e a u c h b e s -
s er g e w or d e n, s o d a s s di e a b e n dli c h e n K alt g etr ä n k e i m 
Fr ei e n k o n s u mi ert w er d e n k o n nt e n.

S o n nt a gfr ü h d er H ö h e p u n kt: A u s s c hl af e n. Tr ot z d e m 
w ar g ut di e H älft e d er Tr ai ni er e n d e n b ei m L a uf e n d a b ei. 
N a c h d e m Fr ü h st ü c k gi n g e s d a n n v oll er Er w art u n g i n 
di e l et zt e Ei n h eit, d a s A b s c hl u s s- S p arri n g. Di e alt e n 
H a s e n g el a s s e n, ei n bi s s c h e n n er v ö s di e N e u e n. A u c h 
d a s a m str e n g st e n g e h üt et e G e h ei m ni s d e s C a m p s 
w ur d e k ur z v or B e gi n n g el üft et: w er mit w e m. E s g a b 
di e ei n e o d er a n d er e Ü b err a s c h u n g, all e P a ar u n g e n 
w ar e n v o n d e n Tr ai n er n g ut ü b erl e gt u n d a b g e sti m mt. 
I m m er ei n P a ar i m Ri n g, dr ei R u n d e n z u j e z w ei Mi n u-
t e n. Di e a n d er e n s c h a ut e n z u, m a c ht e n si c h w ar m o d er 
a s si sti ert e n i n d e n E c k e n. Di e Z u s c h a u e n d e n s a h e n 
s p a n n e n d e S p arri n g sr u n d e n, mit vi el Ei n s at z, M ut u n d 
E nt s c hl o s s e n h eit. A p pl a u s n a c h j e d er R u n d e.

A m E n d e z ufri e d e n e G e si c ht er, n e u e s V ertr a u e n i n di e 
ei g e n e n F ä hi g k eit e n. S o m ü s s e n Fr ü hli n g s g ef ü hl e. D a s 
n ä c h st e C a m p k a n n k o m m e n. 
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U n s er e At hl eti n n e n u n d At hl et e n w ar e n i n d e n v er g a n -
g e n e n W o c h e n wi e d er i nt e n si v i m Ei n s at z. B ei m e hr e -
r e n V er a n st alt u n g e n st ellt e d er V er ei n s n a c h w u c h s s ei n 
K ö n n e n u nt er B e w ei s mit ü b er z e u g e n d e n L ei st u n g e n, 
gr o ß e m K a m pf g ei st u n d w ert v oll e n Er k e n nt ni s s e n f ür 
di e w eit er e E nt wi c kl u n g.  
 
I nt er n ati o n al er Ei n s at z b ei m E ur o p e a n F u si o n C u p 
M ar git v ertr at d e n V er ei n b ei m r e n o m mi ert e n i nt er n a -
ti o n al e n Fr a u e nt ur ni er E ur o p e a n F u si o n C u p. Si e tr af 
d ort a uf ei n e erf a hr e n e K o ntr a h e nti n, di e si c h s p ät er 
i m w eit er e n T ur ni er v erl a uf d e n Si e g si c h ert e.

Si e z ei gt e ei n e n d o mi n a nt e n K a m pf a u s d er R ü c k -
w ärt s b e w e g u n g: I hr e D e c k u n g st a n d si c h er, A n gri ff e 
i hr er G e g n eri n w e hrt e si e st ar k a b u n d s et zt e g e zi elt e 
K o nt er.

U m di e P u n ktri c ht er v oll e n d s z u ü b er z e u g e n, h ätt e n 
e s n o c h ei n p a ar A n gri ff e m e hr s ei n k ö n n e n. I m R ü c k -
w ärt s b o x e n i st e s b e k a n ntli c h s c h wi eri g er, P u n ktri c h -
t er z u ü b er z e u g e n. 

Ei n e t e c h ni s c h r eif e L ei st u n g a uf i nt er n ati o n al e m 
Ni v e a u, di e z ei gt, d a s s M ar git a u c h g e g e n k a m pf erf a h -
r e n e G e g n eri n n e n a uf A u g e n h ö h e a gi ert.

I hr e G e g n eri n, di e a uf m e hr K a m pf erf a hr u n g z ur ü c k-
gr eif e n k o n nt e u n d d a s T ur ni er a m E n d e f ür si c h e nt -
s c hi e d, li e ß si c h i n ei ni g e n Sit u ati o n e n z u o fl e n si c ht -
li c h tr e fl e n. A m E n d e m u s st e si c h M ar git n a c h ei n er 
u m stritt e n e n P u n ktri c ht er- E nt s c h ei d u n g g e s c hl a g e n 
g e b e n.  
 
N a c h w u c h s v er a n st alt u n g i n Ai c h a c h  
B ei d er N a c h w u c h s v er a n st alt u n g i n Ai c h a c h st a n d e n 
B e n u n d Z arr e k f ür u n s er e n V er ei n i m Ri n g.

B e n z ei gt e ei n e n s e hr st ar k e n K a m pf. Er b e h err s c ht e 
d e n Ri n g a u s d er Mitt e h er a u s u n d li e ß si c h a u c h v o n 
ei n e m g e wi c ht s m ä ßi g s c h w er er e n G e g n er ni c ht v er -
u n si c h er n. P h y si s c h k o n nt e er si c h kl ar d ur c h s et z e n. 
All er di n g s li e ß si c h B e n p h a s e n w ei s e a uf u n n öti g e 
S c hl a g a bt a u s c h e ei n u n d gi n g d a b ei et w a s z u w eit 
n a c h v or n e - a n st att s ei n e n G e g n er k o n s e q u e nt er a u s 
d er Mitt e z u st ell e n u n d z u k o ntr olli er e n. A m E n d e w ar 
e s a b er ei n e T o p- L ei st u n g u n d ei n v er di e nt er Si e g. 

Z arr e k gl ä n zt e mit g ut er B ei n ar b eit u n d wi c h d e n 
S c hl ä g e n s ei n e s K o ntr a h e nt e n d ur c h g e s c hi c kt e s 
R a u s dr e h e n i m m er wi e d er s a u b er a u s. I n d e n e nt -
s c h ei d e n d e n M o m e nt e n f e hlt e l e di gli c h di e ei g e n e 
S c hl a gfr e q u e n z n a c h d e n A u s w ei c h m a n ö v er n, w e s -
h al b d er K a m pf k n a p p a n s ei n e n G e g n er gi n g.

Ei n D a n k g e ht a n d a s Tr ai n ert e a m f ür di e i nt e n si v e V or -
b er eit u n g u n d B etr e u u n g a n d er Ri n g e c k e. Wir gr at uli e -
r e n all e n dr ei K ä m pf er n z u i hr e n A uftritt e n u n d fr e u e n 
u n s a uf di e n ä c h st e n W ett k ä m pf e!

M e hr B o x c o nt e nt fi n d e st d u
a u c h a uf I n st a gr a m!

U p d at e s v o n d er K ä m pf erfr o nt: St ar k e 
L ei st u n g e n b ei m N a c h w u c h s u n d a uf  
i nt er n ati o n al e m P ar k ett

 M att hi a s K ü bl er

b o x e n @ mt v-  
m u e n c h e n. d e

Z u z a n a  
R o n c h etti
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S o m m erf eri e n v oll er S p ort, 
A cti o n u n d n e u er  
Erl e b ni s s e i m  
F a n ni. C L U B
A u c h i n d e n S o m m erf eri e n w ar i m F a n ni. C L U B wi e -
d er ei ni g e s g e b ot e n. N e b e n d e m a b w e c h sl u n g sr ei -
c h e n F eri e n pr o gr a m m s or gt e n z a hlr ei c h e S p e ci al s 
u n d W or k s h o p s d er M T V- A bt eil u n g e n f ür b e s o n d er e 
Erl e b ni s s e u n d j e d e M e n g e B e w e g u n g.

B ei m F e c ht e n k o n nt e n di e Ki n d er er st e Erf a hr u n -
g e n mit Fl or ett u n d C o. s a m m el n u n d si c h i n s p a n -
n e n d e n Ü b u n g e n a u s pr o bi er e n. I m M ü n c h n er B a n k 
S p ort z e ntr u m i n d er Kl ett er h all e gi n g e s h o c h hi n a u s: 
N e b e n d e m Kl ett er n w ar e n v or all e m d er S pr u n g a u s 
s e c h s M et er n H ö h e u n d d a s S c h wi n g e n b e s o n d er e 
Hi g hli g ht s, b ei d e n e n M ut g efr a gt w ar. S pi el eri s c h u n d 
mit vi el Fr e u d e gi n g e s b ei m T e n ni s z u, w ä hr e n d b ei m 
Ulti m at e Fri s b e e T e a m w or k, B e w e g u n g u n d j e d e M e n g e 
S p a ß i m Mitt el p u n kt st a n d e n.

I m M ü n c h n er B a n k S p ort p ar k w art et e mit d e m S ki m-
b o ar di n g ei n w eit er e s Hi g hli g ht a uf di e Ki n d er. Mit vi el 
G e s c hi c k u n d Gl ei c h g e wi c ht gi n g e s ü b er d a s W a s s er – 
f ür vi el e ei n e g a n z n e u e u n d s p a n n e n d e Erf a hr u n g.

A u c h di e T ur n erI n n e n h att e n mit d e m Ri e s e ntr a m p oli n 
ei n b e s o n d er e s Hi g hli g ht i m Pr o gr a m m. B ei m H o c k e y 
w ur d e g e m ei n s a m g e s pi elt, tr ai ni ert u n d u m j e d e n B all 
g e k ä m pft. F ür e c ht e s S o m m erf e eli n g s or gt e wi e d er 
u n s er F a n ni. C L U B a m M ü n c h n er B a n k B o ot s h a u s: Mit 
K aj a k s gi n g e s a uf s W a s s er u n d i n di e s e m S o m m er 
k o n nt e n di e Ki n d er g a n z n e u a u c h er st e Erf a hr u n g e n 
a uf d e m S U P s a m m el n.

Di e vi el e n u nt er s c hi e dli c h e n A n g e b ot e h a b e n ei n m al 
m e hr g e z ei gt, wi e vi elf älti g d a s F eri e n pr o gr a m m i m 
M T V M ü n c h e n i st. O b h o c h hi n a u s, a uf s W a s s er o d er 
g e m ei n s a m a uf d e m S pi elf el d – di e Ki n d er k o n nt e n 
n e u e S p ort art e n k e n n e nl er n e n, N e u e s a u s pr o bi er e n 
u n d d a b ei v or all e m ei n e s h a b e n: ei n e M e n g e S p a ß.

Ei n b e s o n d er er D a n k gilt d a b ei d e n Tr ai n erI n n e n u n d 
Ü b u n g sl eit erI n n e n d er v er s c hi e d e n e n M T V- A bt eil u n -
g e n, di e mit i hr e n W or k s h o p s ei n e n wi c hti g e n T eil z u m 
a b w e c h sl u n g sr ei c h e n F a n ni. C L U B- Pr o gr a m m b ei -
tr a g e n. D ur c h i hr E n g a g e m e nt b e k o m m e n di e Ki n d er 
di e M ö gli c h k eit, S p ort art e n k e n n e n z ul er n e n, di e si e i m 
r e g ul är e n F eri e n pr o gr a m m vi ell ei c ht n o c h ni c ht a u s -
pr o bi ert h a b e n u n d vi ell ei c ht e nt d e c kt d a b ei di e ei n e 
o d er a n d er e s o g ar ei n e n e u e Li e bli n g s s p ort art.

Wir fr e u e n u n s s c h o n a uf di e n ä c h st e n F eri e n u n d vi el e 
w eit er e s p ortli c h e A b e nt e u er i m F a n ni. C L U B!
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W a s f ür ei n e S pi el z eit f ür di e U 1 0- 3- F u ß b all m a n n s c h aft 
d e s M T V M ü n c h e n! Di e J u n g s h a b e n ei n e s p a n n e n d e 
S ai s o n 2 0 2 5/ 2 0 2 6 hi nt er si c h. Mit st ar k e m T e a m g ei st 
si c h ert e si c h d a s T e a m ei n e n r e s p e kt a bl e n 5. Pl at z i n 
d er A b s c hl u s st a b ell e i hr er S pi el kl a s s e

A u c h n a c h d er S ai s o n h att e di e M a n n s c h aft vi el S p a ß 
b ei d e n a n s c hli e ß e n d e n S o m m ert ur ni er e n. B ei m h ei -
mi s c h e n M T V S o m m er c u p z ei gt e n di e J u n g s n o c h m al 
v oll e n Ei n s at z u n d er s pi elt e n si c h  ei n e n t oll e n 3. Pl at z.  
K ur z e Z eit s p ät er f ol gt e di e T eil n a h m e a m S o m m er -
t ur ni er d e s S C M ü n c h e n. I n ei n e m s e hr st ar k b e s et zt e n 
T ur ni er r ett et e n si c h di e J u n g s a uf d e n 7. Pl at z u n d v er -
a b s c hi e d et e n si c h er h o b e n e n H a u pt e s v o m T ur ni er.

N e b e n d e n t oll e n M a n n s c h aft s erf ol g e n g a b e s a u c h f ür 
ei n z el n e S pi el er Gr u n d z u m F ei er n. Gl ei c h z w ei A kt e ur e 
d e s M T V M ü n c h e n w ur d e n f ür i hr e L ei st u n g e n b ei d e n 
T ur ni er e n g e e hrt.

Ar ni m w e hrt e b ei m M T V S o m m er c u p mit Gl a n z p ar a d e n 
d e n B all v o n s ei n e m K a st e n a b u n d a u c h b ei m Elf m et er 
g e g e n d e n M T V w ar er ni c ht z u ü b er wi n d e n. Er er hi elt di e 
A u s z ei c h n u n g z u m b e st e n T or h üt er d e s M T V S o m m er -
c u p s. 

S a m u el v ert eilt e f ür d e n M T V b ei m S o m m ert ur ni er d e s 
S C M ü n c h e n i m Mitt elf el d di e B äll e, gl ä n zt e mit t e c h ni -
s c h er Kl a s s e u n d w ur d e al s b e st er S pi el er d e s T ur ni er s 
a u s g e z ei c h n et.

N a c h A b s c hl u s s d er S ai s o n g a b e s n o c h ei n e Ä n d er u n g 
a uf d er Tr ai n er p o siti o n. Di e M a n n s c h aft b e d a n kt si c h 
g a n z h er zli c h b ei i hr e m l a n gj ä hri g e n Tr ai n er Y a n ni k, d er 
d a s T e a m mit gr o ß e m Ei n s at z u n d vi el H er z bl ut d ur c h di e 
v er g a n g e n e n S pi el z eit e n g ef ü hrt h at. Er h at d e n j u n g e n 
S pi el er n d e n S p a ß a m F u ß b all u n d T e a m g ei st v er mitt elt 
u n d j e d e m S pi el er di e C h a n c e g e g e b e n si c h ei n z u bri n -
g e n. Wir w ü n s c h e n i h m mit s ei n er n e u e n M a n n s c h aft 
vi el Erf ol g.

F ür di e k o m m e n d e S pi el z eit ü b er ni m mt O m ar di e 
Tr ai n er p o siti o n. O m ar h att e d a s Tr ai ni n g u n d di e S ai s o n -
s pi el e w ä hr e n d Y a n ni k s Elt er n z eit b er eit s ü b er g a n g s w ei -
s e ü b er n o m m e n u n d i st d e n J u n g s b er eit s b e k a n nt. Di e 
M a n n s c h aft h ei ßt O m ar al s i hr e n n e u e n Tr ai n er i n d er 
U 1 1- 4 h er zli c h will k o m m e n.
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A b s c hi e d sf ot o 
U 1 0
mit Y a n ni c k

Di e C- M ä d el s d e s M T V bli c k e n a uf ei n e ä u ß er st er -
f ol gr ei c h e S ai s o n i n d er Kr ei sli g a z ur ü c k. Mit gr o ß e m 
Ei n s at z, st ar k e m T e a m g ei st u n d ei n er k o nti n ui erli c h e n 
s p ortli c h e n E nt wi c kl u n g h at di e M a n n s c h aft ei n e h er -
v orr a g e n d e S pi el z eit a b s ol vi ert. I n d er k o m m e n d e n S ai -
s o n st art et n u n d a s Pr oj e kt C- M ä d el s i n d er B e zir k sli g a 
– ei n n e u er u n d s p a n n e n d er A b s c h nitt, a uf d e n si c h di e 
S pi el eri n n e n u n d d a s Tr ai n ert e a m g e m ei n s a m fr e u e n.

D e n g el u n g e n e n A b s c hl u s s d er v er g a n g e n e n S pi el z eit 
bil d et e ei n g e m ei n s a m er T h er m e n- A u s ff u g, d er d ur c h 
di e gr o ß z ü gi g e U nt er st üt z u n g ei n e s S p o n s or s er m ö g -
li c ht w ur d e. Di e S pi el eri n n e n v er br a c ht e n ei n e n u n v er-
g e s sli c h e n T a g i n kl u si v e All-i n cl u si v e- V er p fl e g u n g – ei n e 
b e s o n d er e A n er k e n n u n g f ür i hr e st ar k e n L ei st u n g e n u n d 
d e n a u ß er g e w ö h nli c h e n Z u s a m m e n h alt i n n er h al b d er 
M a n n s c h aft. F ür di e s e gr o ß z ü gi g e U nt er st üt z u n g gilt 
d e m S p o n s or ei n h er zli c h e s D a n k e s c h ö n.

A u c h w ä hr e n d d er S o m m er p a u s e wir d w eit er a n d er 
V or b er eit u n g g e ar b eit et. I m A u g u st h alt e n si c h di e 
S pi el eri n n e n mit O nli n e- Tr ai ni n g s ei n h eit e n fft, b e v or i m 
S e pt e m b er di e n e u e S ai s o n i n d er B e zir k sli g a b e gi n nt. 
Mit gr o ß er M oti v ati o n u n d vi el V orfr e u d e bli c kt di e M a n n -
s c h aft a uf di e b e v or st e h e n d e n H er a u sf or d er u n g e n.

Di e U 1 0- 3 d e s M T V M ü n -
c h e n bli c k t a uf ei n erf ol g -
r ei c h e s J a hr z ur ü c k

C- M ä d el s st ar t e n i n d er  
n e u e n S ai s o n i n d er  
B e zir k sli g a

F
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S
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L

Ar ni m i st  
b e st er T or h üt er

Di e St ar s v o n m or g e n!  
U n s er e U 6 wir b elt d e n M T V 
M ü n c h e n a uf!

W a s f ür ei n J a hr li e gt hi nt er u n s er e n kl ei n st e n Ki c k er n! 
F ür vi el e d er J u n g s hi e ß e s i n d er v er g a n g e n e n S ai s o n 
z u m all er er st e n M al: R ei n i n di e Tri k ot s, S c hi e n b ei n s c h o -
n er ri c ht e n u n d r a u s a uf d e n Pl at z. B ei m M T V M ü n c h e n 
v o n 1 8 7 9 h a b e n si e i hr e all er er st e n Erf a hr u n g e n i m 
e c ht e n V er ei n sf u ß b all g e s a m m elt u n d di e B e g ei st er u n g 
w ar v o m er st e n T a g a n ri e si g.

A u s ei n er H a n d v oll Ki n d er wir d ei n e Ri e s e n- M a n n -
s c h af t

D a s K o n z e pt, S p a ß a n d er B e w e g u n g mit d e n er st e n 
f u ß b all eri s c h e n S c hritt e n z u v er bi n d e n, s c hl u g b ei all e n 
J u n g s ei n. G e st art et i m ü b er s c h a u b ar e n Kr ei s, erl e bt e 
d a s T e a m i m L a uf e d er S ai s o n ei n e n gi g a nti s c h e n Z ul a uf. 
W o c h e f ür W o c h e s c h n u p p ert e n n e u e N a c h w u c h st a -
l e nt e r ei n, bli e b e n d a b ei u n d br a c ht e n gl ei c h n o c h i hr e 
Fr e u n d e mit. D a s Er g e b ni s k a n n si c h s e h e n l a s s e n: i n 
d er v er g a n g e n e n S ai s o n t u m m elt e n a n di e 3 0 f u ß b all b e -
g ei st ert e Ki d s i m K a d er u n s er er U 6!

Ei n m al i n d er W o c h e wir d ff ei ßi g tr ai ni ert. B ei s o vi el e n 
wir b el n d e n B ei n e n u n d u n b ä n di g er E n er gi e w ar s c h n ell 
kl ar, d a s s t at kr äfti g e U nt er st üt z u n g h er m u s s. 

U n s er n e u er  
Tr ai n er O m ar

Di e C- M ä d el s i n 
d er T h er m e Er di n g

Di e U 6 b ei m E w al d J. M a -
t eij k a- G e d ä c ht ni s T ur ni er 
i n H ei m st ett e n

F u ni n o T ur ni er b ei 
K arl sf el d

Gl ü c kli c h e P o k al si e g er 
b ei F ort u n a U nt er h a c hi n g Wi n di s c h C u p b ei m A S V 

D a c h a u

K ai S ölt er

Ei n gr o ß e s D a n k e s c h ö n g e ht hi er b ei a n di e e n g a gi ert e n 
Elt er n, di e i m L a uf e d er S ai s o n i m m er wi e d er i m Tr ai ni n g 
mit g e h olf e n u n d di e Ei n h eit e n a kti v u nt er st üt zt h a b e n. 

A uf gr o ß er T ur ni er- T o ur q u er d ur c h di e R e gi o n

D a e s i n di e s er Alt er s kl a s s e n o c h k ei n e n r e g ul är e n Li g a -
b etri e b gi bt, hi e ß d a s Z a u b er w ort i n di e s er S ai s o n: T ur ni er e, 
T ur ni er e, T ur ni er e! U n s er e U 6 p a c kt e r e g el m ä ßi g di e T a -
s c h e n u n d r ei st e q u er d ur c h M ü n c h e n u n d d a s U ml a n d.

O b i n P oi n g, i n D a c h a u, K arl sf el d, H ei m st ett e n o d er i n 
U nt er h a c hi n g – u n s er e Mi ni s z ei gt e n ü b er all, w a s i n i h n e n 
st e c kt. A u c h b ei d e n St a dtt eil- N a c h b ar n v o n d er F T G er n 
u n d d er T S G P a si n g w ur d e g e z a u b ert, g ej u b elt u n d u m j e d e n 
B all g e k ä m pft. Di e Ki n d er s a m m elt e n d a b ei u n b e z a hl b ar e 
Erf a hr u n g e n, s c h o s s e n T or e u n d l er nt e n v or all e m ei n s: 
e c ht e n T e a m g ei st.

D er Bli c k n a c h v or n e: B er eit f ür di e U 7!

N a c h di e s er gr a n di o s e n er st e n S ai s o n v er a b s c hi e d e n si c h 
di e Ki n d er n u n a u s d er U 6 – a b er d a s n ä c h st e A b e nt e u er 
w art et s c h o n. I n d er k o m m e n d e n S ai s o n g e ht e s al s U 7 w ei -
t er. U n d w eil e s mittl er w eil e s o vi el e b e g ei st ert e F u ß b all er 
si n d, s c hi c kt d er M T V i m n e u e n J a hr gl ei c h z w ei M a n n s c h af -
t e n i n s R e n n e n!

U m di e vi el e n J u n g s o pti m al z u b etr e u e n, h a b e n wir f ür di e 
n e u e S ai s o n Gr o ß e s v or: Wir st art e n mit ei n e m T e a m a u s 
f ü nf Tr ai n er n! D a mit si n d wir b e st e n s a uf g e st ellt, u m di e 
E nt wi c kl u n g d er Ki d s w eit er v or a n z utr ei b e n.

Ei n e c ht e s Hi g hli g ht st e ht s c h o n i n Pl a n u n g: I n d er n e u e n 
S ai s o n d ürf e n si c h di e J u n g s d er U 7  a uf i hr all er er st e s ei g e -
n e s H all e n- H ei mt ur ni er b ei m M T V 1 8 7 9 i m Wi nt er fr e u e n!

Wir si n d st ol z a uf u n s er e j ü n g st e M a n n s c h aft, b e d a n k e n u n s 
b ei all e n U nt er st üt z er n u n d fr e u e n u n s s c h o n j et zt a uf vi el e 
w eit er e T or e, J u b el s z e n e n u n d gl ä n z e n d e Ki n d er a u g e n i n d er 
n e u e n S ai s o n!

B ül e nt E ki z, Tr ai n er

Fl ori a n Si e gl/ K h a n h H o n g ( Tr ai n er)

f u s s b all@ mt v-
m u e n c h e n. d e

Ni k ol ai  
M e n d e
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G art e n c e nt er S e e b a u er K G  •  Ott o br u n n er Str. 6 1  •  8 1 7 3 7 M ü n c h e n  

w w w. s e e b a u er. d e  •   g art e n c e nt er _ s e e b a u er

mi t H e r z! 
M ü n c h e n s G art e n c e nt er

D er S e e b a u e r i st di e e r st e A d r e s s e i n M ü n c h e n f ür P ff a n z e n, G a rt e n u n d all e s S c h ö n e 
r u n d u m s G r ü n. L a s s e n Si e d e n Allt a g hi nt e r si c h, fl n d e n Si e z u j e d e r J a hr e s z eit g r ü n e s 
Gl ü c k f ür Z u h a u s e o d e r g ö n n e n Si e si c h ei n e e nt s p a n nt e P a u s e i n u n s e r e m C af é.

P e r s ö nli c h, h e r zli c h, k o m p et e nt – u n s e r e G a rt e n p r o ff s si n d f ür Si e d a.

Mi ni s ( 4- 8 J a hr e)  
I m S o m m er k o n nt e n wir l ei d er a u s T er mi n gr ü n d e n mit 
d e n Mi ni s a n k ei n e m S o m m ert ur ni er t eil n e h m e n. 
F ür di e n e u e S ai s o n 2 6/ 2 7 h a b e n wir ni c ht n ur ei n e Mi ni-
M a n n s c h aft, s o n d er n a u c h di e B a m bi ni s u nt er d er H S G 
M ü n c h e n S ü d g e m el d et, u m a u c h u n s er e n Kl ei n st e n 
et w a s S pi el erf a hr u n g v er mitt el n z u k ö n n e n. Di e T er mi n e 
f ür di e s e T ur ni er e st e h e n j e d o c h n o c h ni c ht f e st. 

B ei m M T V- S o m m erf e st i m J uli k o n nt e n wir a u c h i n di e -
s e m J a hr wi e d er u n s er e H a n d b all a bt eil u n g pr ä s e nti e -
r e n. E s w ar ei n v oll er Erf ol g u n d wir h a b e n ei ni g e Ki n d er 
f ür u n s er e A bt eil u n g b e g ei st er n k o n nt e n, Ei ni g e h a b e n 
s c h o n a n ei n e m S c h n u p p ertr ai ni n g t eil g e n o m m e n u n d 
w er d e n i m S e pt e m b er v oll b ei u n s ei n st ei g e n.
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U n s er e H a n d -
b allj u g e n d wir d 
u nt er st üt zt v o n:

E-J u g e n d ( 8- 1 0 J a hr e)
Di e 3 E-J u g e n d- S pi el gr u p p e n d er H S G M ü n c h e n S ü d 
( M T V 1 8 7 9 M ü n c h e n, T S V Gr o ß h a d er n u n d T S V S oll n) 
n a h m e n b ei s c h ö n st e m W ett er A nf a n g J uli a m R a s e n -
h a n d b allt ur ni er d e s T S V H err s c hi n g a m A m m er s e e t eil. 
A uf 3 S pi elf el d er n w ur d e i m 1 0 Mi n ut e n- T a kt g e s pi elt. 
E s w ar ei n g el u n g e n e s T ur ni er, d a s d e n Ki d s vi el S p a ß 
g e m a c ht h at.
Vi el e n D a n k a u c h d e n z a hlr ei c h e n Elt er n f ür i hr e U nt er -
st üt z u n g.

D-J u g e n d ( 1 0- 1 2 J a hr e), C-J u g e n d ( 1 2- 1 4 J a hr e) u n d  
B-J u g e n d ( 1 4- 1 6 J a hr e)   
5 H S G- T e a m s h a b e n si c h a n g e m el d et z u m R a s e n h a n d -
b all t ur ni er i n B ur g h a u s e n v o m 2 5. 7. bi s 2 6. 7. 2 0 2 6. Mit 
d a b ei w ar e n di e w ei bli c h e D-J u g e n d, di e m ä n nli c h e 
D-J u g e n d, di e w ei bli c h e u n d di e m ä n nli c h e C-J u g e n d 
s o wi e di e m ä n nli c h e B-J u g e n d. A m S a m st a gfr ü h gi n g e s 
b er eit s u m 6: 3 0 U hr i n Gr o ß h a d er n l o s. 7 0 H a n d b all er 
b el u d e n d e n D o p p el d e c k er b u s mit Z elt e n, I s o m att e n, 
S c hl af s ä c k e n, H a n d b all s ä c k e n, S o n n e n p a vill o n s, G e -
p ä c k u n d g a n z vi el g ut er L a u n e. 

Zi el w ar B ur g h a u s e n, w o ei n e s d er gr ö ßt e n H a n d b allr a -
s e nt ur ni er e i n S ü d b a y er n st attf a n d.
I n s g e s a mt s pi elt e n 4 6 M a n n s c h aft e n a uf 3 R a s e n h a n d-
b allf el d er n. N e b e n d e m G a st g e b er B ur g h a u s e n k a m e n 
di e T eil n e h m er a u s E c hi n g, Fr eil a s si n g, L a n d s h ut, 
W al d kr ai b ur g, Pri e n, Br a n n e n b ur g, Tr a u n st ei n, Tr a u n -
r e ut, Fr eil a s si n g, Alt ötti n g, u n d ni c ht z ul et zt v o n d er 
H S G M ü n c h e n S ü d.

B ei h ei ß e n, s o m m erli c h e n T e m p er at ur e n k a m e n wir i n 
B ur g h a u s e n a n. D a n n hi e ß e s: z ü gi g di e Z elt e a uf b a u e n 
u n d u m zi e h e n f ür di e er st e n S pi el e a n di e s e m S a m st a g. 
I m 2 0 Mi n ut e n- T a kt f a n d e n di e S pi el e a uf dr ei R a s e n-
pl ät z e n st att. Di e H a u ptr u n d e n z o g e n si c h bi s S o n nt a g -
mitt a g, e h e di e H al b ff n al s u n d Fi n al s a m S o n nt a g n a c h -
mitt a g a u s g etr a g e n w ur d e n.
Z wi s c h e n d e n S pi el e n f a n d si c h z u m Gl ü c k a u c h n o c h 
Z eit f ür d e n B e s u c h d e s a n gr e n z e n d e n Fr ei b a d s hi nt er 
d e m F u ß b all st a di o n d e s F C W a c k er B ur g h a u s e n. B ei 3 0 
Gr a d i m S c h att e n ei n e s e hr will k o m m e n e A b k ü hl u n g f ür 
di e J u n g s u n d M ä d el s d er H S G.  

G e m ei n s a m si n d wir st ar k. A u c h b ei m A nf e u er n d er 
ei g e n e n T e a m s h a b e n u n s er e J u n g s u n d M ä d el s all e s 
g e g e b e n. N a c h ei n er k ur z e n N a c ht u n d d e m Fr ü h st ü c k 
gi n g e s a m S o n nt a g b ei b e d e c kt e m W ett er i n di e l et zt e n 
S pi el e d er H a u ptr u n d e u n d z u d e n H al b fl n al- b z w. Fi n al -
s pi el e n. Di e w D- M ä d el s u n d di e m C-J u n g s k o n nt e n 
si c h j e w eil s ei n e n dritt e n Pl at z er s pi el e n. N a c h d e m 
Z elt a b b a u u n d d er gr o ß e n Si e g er e hr u n g s o wi e ei n p a ar 
R e g e ntr o pf e n z u m A b s c hi e d m a c ht e n wir u n s wi e -
d er a uf d e n H ei m w e g n a c h M ü n c h e n. Vi el e n D a n k a n 
u n s er e G a st g e b er i n B ur g h a u s e n, u n s er e n mit g er ei st e n 
F a n s u n d all e n, di e d a s W o c h e n e n d e m ö gli c h g e m a c ht 
h a b e n.

h a n d b all @ mt v-  
m u e n c h e n. d e

P et er  
Si x

N e u e s a u s d er  
H a n d b allj u g e n d
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H o c k e y-  
S o m m erf e st –  
u n s er Hi g hli g ht i m 
S o m m er  

A m Fr eit a g w ar e s wi e d er s o w eit:  
U n s er H o c k e y- S o m m erf e st st a n d a n. Wi e g e w o h nt h at 
di e H o c k e y a bt eil u n g d e n A uf b a u g ut v or b er eit et u n d 
all e s f ür ei n e n s c h ö n e n N a c h mitt a g h er g eri c ht et. Ei n 
h er zli c h e s D a n k e s c h ö n g e ht a n di e Mitt a g s b etr e u u n g 
f ür di e U nt er st üt z u n g mit d e n P a vill o n s. E b e n s o b e-
d a n k e n wir u n s b ei all e n Elt er n, di e s o ff ei ßi g S al at e u n d 
K u c h e n b ei g e st e u ert h a b e n.
N a c h d e m all e Ki n d er a n g e k o m m e n w ar e n, st art et e n 
wir mit u n s er er H o c k e y- Ol y m pi a d e. Mit r u n d 4 0 t eil -
n e h m e n d e n Ki n d er n w ar or d e ntli c h w a s l o s u n d di e 
v er s c hi e d e n e n St ati o n e n w ur d e n mit vi el Fr e u d e a b -
s ol vi ert. N a c h d er a n s c hli e ß e n d e n Si e g er e hr u n g gi n g 
e s dir e kt mit d e m n ä c h st e n Hi g hli g ht w eit er: u n s er er 
T o m b ol a, di e i n di e s e m J a hr z u m z w eit e n M al st attf a n d. 
E s g a b vi el e gl ü c kli c h e G e wi n n eri n n e n u n d G e wi n n er.
D a n a c h k a m s c hli e ßli c h d er Pr o gr a m m p u n kt, a uf d e n 
u n s er e S pi el eri n n e n u n d S pi el er j e d e s J a hr w art e n: d a s 
Gr o ßf el d s pi el – all e, di e L u st h a b e n, g e g e n di e Tr ai -
n eri n n e n u n d Tr ai n er. N a c h ei n er s p a n n e n d e n er st e n 
H al b z eit st a n d e s 1: 0 f ür di e Ni c ht- Tr ai n er:i n n e n u n d 
d a s S pi el v er s pr a c h n o c h ei ni g e s a n S p a n n u n g.
L ei d er m u s st e n wir u n s er S o m m erf e st d a n n a uf Gr u n d 
ei n e s a uf zi e h e n d e n G e witt er s et w a s fr ü h er al s g e pl a nt 
b e e n d e n. Wir h o fl e n, d a s s wir i m n ä c h st e n J a hr wi e d er 
g e m ei n s a m f ei er n k ö n n e n – u n d k ü m m er n u n s d a n n 
a u c h u m b e s s er e s W ett er – P a ul h at a m V ort a g w o hl 
ni c ht br a v a uf g e g e s s e n … 
Ei n gr o ß er D a n k g e ht a u ß er d e m a n u n s er e S p o n s or e n 
T K u n d M ari o Er b’ s  T e a m s h o p  f ür d a s S p o n s ori n g d er 
Pr ei s e v o n T o m b ol a u n d H o c k e y- Ol y m pi a d e.  

N e u e T or e f ür u n s er e  
H o c k e yj u g e n d  

Di e H o c k e y a bt eil u n g h at k ei n e M ü h e n g e s c h e ut u n d f ür 
di e j ü n g er e n Alt er s kl a s s e n n e u e T or e g e b a ut!
I n ei n er g e m ei n s a m e n Z w ei- T a g e s- A kti o n w ur d e n di e 
T or e mit vi el Ei n s at z, h a n d w er kli c h e m G e s c hi c k u n d 
T e a m ar b eit g ef erti gt. D a s Er g e b ni s k a n n si c h s e h e n 
l a s s e n u n d s or gt k ü nfti g f ür n o c h m e hr Fr e u d e u n d o p-
ti m al e Tr ai ni n g s b e di n g u n g e n b ei u n s er e m N a c h w u c h s.
Ei n h er zli c h e s D a n k e s c h ö n a n all e H elf eri n n e n u n d 
H elf er, di e si c h e n g a gi ert h a b e n. O h n e di e s e n Ei n s at z 
w är e ei n s ol c h e s Pr oj e kt ni c ht m ö gli c h g e w e s e n!

M e hr al s n ur ei n  
H o c k e y v er ei n – a l o v e  
l ett er t o t h e t e a m b y K e vi n 
W a s al s H o c k e y s pi el e n z u m S p a ß b e g a n n, i st z u ei n er 
Mit gli e d s c h aft i n ei n e m V er ei n g e w or d e n, i n d e m e s u m 
vi el m e hr al s n ur d e n S p ort s el b st g e ht. Hi er k o m m e n 
M e n s c h e n mit u nt er s c hi e dli c h e n Hi nt er gr ü n d e n u n d 
S pi el ni v e a u s z u s a m m e n, v er b u n d e n d ur c h i hr e g e -
m ei n s a m e L ei d e n s c h aft f ür H o c k e y.  

D er V er ei n bi et et di e M ö gli c h k eit, a u c h n a c h ei n er 
l ä n g er e n P a u s e wi e d er i n d e n S p ort ei n z u st ei g e n, i m 
ei g e n e n T e m p o z u l er n e n u n d si c h st eti g w eit er z u e nt -
wi c k el n.
D a s Tr ai ni n g v er b e s s ert ni c ht n ur di e h o c k e yt e c h ni -
s c h e n F ä hi g k eit e n, s o n d er n f ör d ert a u c h Fit n e s s, Di s -
zi pli n, T e a m g ei st u n d B e st ä n di g k eit. J e d e s Tr ai ni n g i st 
ei n e G el e g e n h eit, v o n ei n a n d er z u l er n e n, si c h s el b st 
h er a u s z uf or d er n u n d al s T e a m z u w a c h s e n.  
D a i c h a u s ei n er kl ei n e n St a dt i n S ü di n di e n k o m m e u n d 
n a c h z e h n J a hr e n wi e d er mit H o c k e y b e g o n n e n h a b e, 
h a b e i c h erl e bt, wi e ei n S p ort wi e d er z u ei n e m f e st e n 
B e st a n dt eil d e s Allt a g s w er d e n k a n n.  

M T V i st ni c ht n ur ei n Ort, a n d e m m a n H o c k e y s pi elt – 
e s i st ei n e G e m ei n s c h aft, di e i hr e n S pi el eri n n e n u n d 
S pi el er n hilft, si c h s o w o hl a uf al s a u c h n e b e n d e m 
Pl at z w eit er z u e nt wi c k el n. R e c ht h er zli c h e n D a n k  
a n di e s er St ell e.
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D a m e n – ei n e S ai s o n mit 
H a p p y E n d!
W a s f ür ei n e F el d s ai s o n f ür u n s er e D a m e n! Mit vi el 
Ei n s at z, T e a m g ei st u n d ei n er g ut e n P orti o n S p a ß 
a m H o c k e y h a b e n si e si c h ü b er di e S ai s o n st eti g 
w eit er e nt wi c k elt – u n d a m E n d e s o g ar d e n „ A uf -
sti e g “ kl ar g e m a c ht. A b er d er R ei h e n a c h.
N a c h d er Hi nr u n d e, i n d er j e d e M a n n s c h aft ei n m al 
g e g e n ei n a n d er a ntr at, l a n d et e n u n s er e D a m e n a uf 
ei n e m st ar k e n 5. Pl at z. Är g erli c h: F ür di e Pl a y- u p s 
f e hlt e a m E n d e t at s ä c hli c h n ur ei n ei n zi g er T a b el-
l e n pl at z. Ei n bi s s c h e n m e hr Gl ü c k, ei n p a ar T or e 
m e hr – u n d d er W e g w är e i n di e o b er e H älft e g e -
g a n g e n. St att d e s s e n hi e ß e s: Will k o m m e n i n d e n 
Pl a y d o w n s!
D a s kli n gt z u n ä c h st ei n m al s c hli m m er, al s e s 
w ar. N a c h d er Hi nr u n d e w ur d e di e Li g a g et eilt: Di e 
o b er e T a b ell e n h älft e s pi elt e i n d e n Pl a y- u p s n o c h 
ei n m al g e g e n ei n a n d er, w ä hr e n d di e z w eit e H älft e 
i n d e n Pl a y d o w n s u m di e Pl at zi er u n g e n k ä m pft e. 
F ür u n s er e D a m e n al s o di e p erf e kt e G el e g e n h eit, 
z u z ei g e n, d a s s si e ei g e ntli c h g a n z w o a n d er s hi n -
g e h ör e n.
U n d g e n a u d a s h a b e n si e g et a n.
I n d er v er k ür zt e n R ü c kr u n d e li e ß e n u n s er e D a m e n 
g ar ni c ht s a n br e n n e n: Mit w a c h s e n d e m S el b st -
v ertr a u e n, st ar k e m Z u s a m m e n s pi el u n d i m m er 
b e s s er a b g e sti m mt e n A bl ä uf e n k ä m pft e n si e si c h 
S pi el f ür S pi el a n di e S pit z e d er Pl a y d o w n- R u n d e. 
A m E n d e st a n d d ort v ölli g v er di e nt d er 1. Pl at z.
U n d d a mit w ur d e e s a u c h i n d er G e s a mtt a b ell e 
ri c hti g i nt er e s s a nt: D ur c h di e n e u e A uft eil u n g 
d er V er b a n d sli g a i n V L 1 u n d V L 2 b e d e ut et d a s 
f ür u n s er e D a m e n q u a si d e n „ A uf sti e g “ i n di e 
V L 1. Al s o: Ei n m al f al s c h a b g e b o g e n, ei n e R u n d e 
Pl a y d o w n s g e s pi elt – u n d a m E n d e tr ot z d e m n a c h 
o b e n g e kl ett ert. 
B e s o n d er s s c h ö n w ar d a b ei z u s e h e n, wi e si c h 
di e M a n n s c h aft i m L a uf e d er S ai s o n e nt wi c k elt 
h at. S o w o hl s pi el eri s c h al s a u c h t a kti s c h w ur d e n 
di e D a m e n i m m er si c h er er. D a s Z u s a m m e n s pi el 
w ur d e b e s s er, di e A bl ä uf e a uf d e m Pl at z w ur d e n 
kl ar er u n d a u c h i n s c h wi eri g e n Sit u ati o n e n bli e b 
di e M a n n s c h aft h ä u ff g er r u hi g u n d l ö s u n g s ori e n -
ti ert. D a z u k a m e n j e d e M e n g e Ei n s at z, K a m pf g ei st 
u n d – g a n z wi c hti g – d er S p a ß a m g e m ei n s a m e n 
H o c k e y.
D er „ A uf sti e g “ i st d e s h al b ni c ht n ur ei n s c h ö n e s 
Er g e b ni s a uf d e m P a pi er, s o n d er n v or all e m d er 
v er di e nt e L o h n f ür ei n e st ar k e S ai s o n u n d ei n e 
t oll e E nt wi c kl u n g al s M a n n s c h aft.
J et zt h ei ßt e s: D ur c h at m e n, st ol z a uf d a s Err ei c ht e 
s ei n u n d d a n n mit fri s c h e m El a n i n di e n e u e S ai -
s o n st art e n. D e n n w e n n di e D a m e n s o w eit er m a -
c h e n, d arf m a n g e s p a n nt s ei n, w a s i n d er V L 1 s o 
all e s p a s si ert.

h o c k e y @ mt v-  
m u e n c h e n. d e
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A u c h i n di e s e m J a hr w ar e n wir b ei d er J u d o- S o m m er -
s c h ul e v ertr et e n – di e s m al mit vi er T eil n e h m er n. A uf 
d e m Pr o gr a m m st a n d e n a b w e c h sl u n g sr ei c h e u n d 
i nt er e s s a nt e U nt erri c ht s ei n h eit e n mit h o c h k ar äti g e n 
Tr ai n er n.

B e s o n d er s b e ei n dr u c k e n d w ar e n di e Ei n h eit e n mit d e m 
J a p a n er K a n s et s u E g u c hi, B u n d e s st üt z p u n kttr ai n er, 
d er u n s mit t y pi s c h j a p a ni s c h e m J u d o b e g ei st ert e: vi el 
Pr ä zi si o n, a n s pr u c h s v oll e K o or di n ati o n u n d a u s g ef eil -
t e B e w e g u n g s a bl ä uf e – u n d d a s all e s mit er st a u nli c h 
w e ni g Kr aft a uf w a n d. Z u mi n d e st, w e n n e s kl a p pt e! :-)

Ei n w eit er e s Hi g hli g ht w ar Kl a u s B ü c ht er, e h e m ali g er 
L a n d e str ai n er N R W u n d Tr ai n er d e s J a hr e s 2 0 2 5. D er 
7 9-J ä hri g e z ei gt e ei n dr u c k s v oll, wi e wi c hti g ei n e s oli d e 
B a si s i st, u n d b e g ei st ert e mit vi el gr u n dl e g e n d er u n d 
z u gl ei c h r a ffi ni ert er Ar b eit i m B o d e n. A u ß er d e m w ar e n 
wir b e ei n dr u c kt v o n d e m i m m er n o c h s e hr g ut e m B e -
w e g u n g s v or bil d - wir w ar e n u n s all e ei ni g: s o w oll e n 
wir mit 7 9 a u c h n o c h a uf d er M att e st e h e n. U n d f ür 
all e s, w a s er d o c h ni c ht m e hr s el b st o d er i n s ei n e m 
g e w ü n s c ht e n T e m p o v or m a c h e n k o n nt e, f a n d er i n u n s 
M T V‘l er n g e ei g n et e Tr ai n er a s si st e nt e n.

D o c h wir w ar e n ni c ht n ur s el b st a uf d er M att e a kti v: 
M eli u n d J o c h e n g e h ört e n er n e ut z u m L e hrt e a m u n d 
w ar e n b ei d e n z a hlr ei c h e n D a n- Gr a d ui er u n g e n al s 
L e hr er u n d Gr a d ui er er i m Ei n s at z.

S o b ot di e S o m m er s c h ul e wi e d er ei n e g el u n g e n e 
Mi s c h u n g a u s i nt e n si v e m Tr ai ni n g, n e u e n I m p ul s e n, 
Erf a hr u n g s a u st a u s c h u n d j e d er M e n g e J u d o.

J u d o- S o m m er s c h ul e – 
Tr ai ni n g, A u st a u s c h u n d 
n e u e I m p ul s e
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N e x t L e v el L e a g u e

Wir si n d i m M o m e nt i m M T V i n d er gl ü c kli c h e n L a g e, 
d a s s wir f ür u n s er e B e zir k sli g a m a n n s c h aft g e n u g 
K ä m pf er h a b e n, b e s s er g e s a gt i st e s s o g ar s o, d a s s 
wir m ei st s o vi el e si n d, d a s s g ar ni c ht all e k ä m pf e n 
k ö n n e n. D e s w e g e n w ar e n wir n at ürli c h erfr e ut, 
al s di e Di s k u s si o n st art et e, i m B e zir k M ü n c h e n 
wi e d er ei n e z w eit e Li g a u nt er h al b d er B e zir k s -
li g a z u st art e n, f ür di e wir d a n n vi ell ei c ht ei n e 
z w eit e M a n n s c h aft st ell e n k ö n n e n. E s g a b 
fr ü h er s c h o n m al ei n e Kr ei sli g a, di e w ur d e 
a b er n a c h d er Ei nf ü hr u n g v o n Mi x e d- T e a m s 
i n d er B e zir k sli g a ei n g e st ellt.

D a e s g e n u g i nt er e s si ert e V er ei n e g a b, 
w ur d e di e s e n e u e Li g a b e s c hl o s s e n, all er -
di n g s ni c ht u nt er d e m N a m e n ‚ Kr ei sli g a‘, 
w eil d a s s o n a c h Kr ei sli g a ni v e a u kli n gt. 
St att d e s s e n h ei ßt di e n e u e Li g a j et zt ‚ N e xt 
L e v el L e a g u e‘! Ei n e M a n n s c h aft b e st e ht 
a u s 5 M ä n n er n i n 5 v er s c hi e d e n e n G e -
wi c ht s kl a s s e n. Di e Zi el gr u p p e si n d J u d o k a, 
d e n e n di e B e zir k sli g a vi ell ei c ht ei n bi s s c h e n 
z u a m biti o ni ert i st, al s o z. B. er w a c h s e n e N e u- 
u n d Wi e d er ei n st ei g er, J u g e n dli c h e i n d e n er st e n 
J a hr e n b ei d e n Er w a c h s e n e n o d er ält er e J u d o k a, 
di e k ei n e L u st m e hr a uf di e B e zir k sli g a h a b e n.

Z u m er st e n K a m pft a g a m 2 0. 0 7. tr at e n d a n n a u c h 6 
M a n n s c h aft e n a n. D a m a n c h e M a n n s c h aft e n a u c h 
di e 5 St art er ni c ht v oll b e k a m e n, h alf m a n si c h g er n e 
a u s; si n d j a all e z u m K ä m p e n d a u n d w e n n m a n d a n n 
n ur k a m p fl o s g e wi n nt, i st d a s a u c h w e ni g s p a n n e n d. 
A u c h wir h a b e n ei n e n u n s er er K ä m pf er a n ei n e a n d er e 
M a n n s c h aft a u s g eli e h e n. Wir h att e n s ol c h e S or g e n 
ni c ht u n d h att e n s o g ar 1 0 K ä m pf er d a b ei u n d s o g ar 
r e c ht g ut a uf di e G e wi c ht s kl a s s e n v ert eilt!

F ür di e m ei st e n K ä m pf er v o n all e n M a n n s c h aft e n w ar 
d a s d er er st e W ett k a m pf ü b er h a u pt u n d di e Tr ai n er 
u n d K a m pfri c ht er w ar e n g ut b e s c h äfti gt, all e n d a s Pr o -
z e d er e z u er kl är e n, Ti p p s z u g e b e n u n d z u v er s u c h e n, 
di e N er v o sit ät i n Gr e n z e n z u h alt e n – g e n a u wi e b ei 
j e d e m a n d er e n T ur ni er i n d er U 1 1!

A b er all e h a b e n si c h v oll r ei n g e h ä n gt, ni e m a n d h at si c h 
v erl et zt u n d hi nt er h er w ar e n all e st ol z a uf i hr e n Ei n -
s at z, u n a b h ä n gi g d a v o n, o b si e j et zt g e w o n n e n h att e n 
o d er ni c ht. E s w ar a u c h v ölli g e g al, d a s s wir di e er st e 
B e g e g n u n g mit 4: 1 v erl or e n h att e n u n d d af ür i n d er 
z w eit e n B e g e g n u n g mit 5: 0 si e gr ei c h w ar e n. A uf- o d er 
A b st ei g e n g e ht j a e h ni c ht.

D er z w eit e K a m pft a g wir d d a n n a m 1 6. 1 0. b ei m M T V 
st att ff n d e n ( z ur n or m al e n Tr ai ni n g s z eit u m 1 9: 3 0 U hr). 
H o ff e ntli c h si n d w eit er hi n all e 6 M a n n s c h aft e n d a b ei. 
E s w är e t oll, w e n n u n s ei n p a ar Z u s c h a u er  
u nt er st üt z e n!

Di e e wi g e n 
Z w eit e n …

Wir h a b e n e s m al wi e d er g e s c h a flt! Wir si n d wi e d er 
ei n m al Vi z e m ei st er d er J u d o M ü n c h e n Li g a! Mit n ur 
ei n er v erl or e n e n B e g e g n u n g g e g e n d e n s eit J a hr e n u n -
g e s c hl a g e n e n M ei st er T S V U nt er h a c hi n g 2 h a b e n wir 
s o u v er ä n a u c h a m l et zt e n H ei m k a m pft a g d e n z w ei -
t e n Pl at z v ert ei di gt. H er zli c h e n Gl ü c k w u n s c h a n all e 
K ä m pf eri n n er n u n d K ä m pf er! Ei n ri e si g e s D a n k e s c h ö n 
a n d a s Tr ai n er- u n d Or g a ni s ati o n st e a m! U n d n at ürli c h 
a u c h m al ei n e n t o s e n d e n A p pl a u s f ür di e F a n g e m ei n -
d e, di e u n s i m m er l a ut st ar k u nt er st üt zt h at!

A uf ei n e n e u e S ai s o n 2 0 2 7!

M arti n

J o c h e n

M e hr Bil d er fl n d et i hr a uf 
I n st a gr a m b ei:
@ m a n u s. w orl d

j u d o@ mt v-  
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A nr ei s e & A uft a kt
A m W o c h e n e n d e v o m 1 5. u n d 1 6. A u g u st 2 0 2 6 gi n g e s 
i n s w u n d er s c h ö n e O sttir ol. B er eit s a m Fr eit a g r ei s-
t e n ü b er 2 0 p a d d el b e g ei st ert e Mit gli e d er a n, u m d a s 
v oll e P ot e nti al d er I s el – ei n e m d er l et zt e n n a h e z u fr ei 
ffi e ß e n d e n Gl et s c h er fl ü s s e d er Al p e n – o pti m al a u s z u -
n ut z e n.

A uf d e m W a s s er
B ei h errli c h st e m S o m m er w ett er u n d b e st e n W a s s er -
st ä n d e n st a n d e n z w ei v oll g e p a c kt e Wil d w a s s ert a g e 
a uf d e m Pr o gr a m m. Mit ei n er b e ei n dr u c k e n d e n Gr u p -
p e n gr ö ß e v o n ü b er 2 0 P er s o n e n w ur d e a uf d e m W a s s er 
h er v orr a g e n d z u s a m m e n g e ar b eit et u n d i n p a s s e n d e n 
Gr u p p e n g ef a hr e n.

Fl u s s p ortr ät I s el: Mit i hr e m l ei c ht gr ü nli c h s c hi m m er n -
d e n Gl et s c h er w a s s er bi et et di e I s el A b w e c h sl u n g p ur. 
J e d er A b s c h nitt a u ß er d e m a n s pr u c h s v oll e n I s el- K at a -
r a kt w ur d e b ef a hr e n – s o b ot d er Fl u s s p erf e kt e n Wil d -
w a s s er s p a ß f ür j e d e s F a hr k ö n n e n!

E v e ni n g R u n a uf d er Dr a u
N e b e n d e n a b w e c h sl u n g sr ei c h e n A b s c h nitt e n d er I s el 
w art et e a m s p ät e n N a c h mitt a g n o c h ei n A b e n dr u n a uf 
d er Sl al o m str e c k e d er Dr a u b ei Li e n z. Hi er k o n nt e n 
all e A kti v e n i m s prit zi g e n K e hr w a s s er a n i hr er T e c h ni k 
f eil e n, R oll e n ü b e n o d er ei nf a c h di e r a s a nt e F a hrt  
g e ni e ß e n.

D a n k s a g u n g
Ei n ri e si g e s D a n k e s c h ö n g e ht a n u n s er e F a hrt e nl eit er 
W olf g a n g u n d S yl vi a f ür di e s u p er Or g a ni s ati o n di e s er 
g el u n g e n e n V er ei n sf a hrt. E b e n s o h er zli c h e n D a n k a n 
all e b et eili gt e n Ü b u n g sl eit er, di e st et s f ür Si c h er h eit, 
G ui di n g u n d b e st e Sti m m u n g a uf d e m W a s s er g e s or gt 
h a b e n.

Wil d w a s s er-  
W o c h e n e n d e a n  
d er I s el Ei n e c ht e s Hi g hli g ht z u m E n d e d e s S c h ulj a hr e s w a -

r e n di e P FI F FI X C h a m p s A kti o n e n, di e wir i m R a h m e n 
u n s er e s S o m m erf e st e s, i m M ü n c h n er B a n k S p ort z e n -
tr u m i n d er H ä b erl str a ß e u n d a n d er A gil ol ff n g er s c h ul e 
d ur c h g ef ü hrt h a b e n. Er st m al s h a b e n wir i m M ü n c h n er 
S p ort p ar k i n d er W er d e nf el s str a ß e a u c h di e P FI F FI X 
C u p A kti o n d ur c h g ef ü hrt. G e m ei n s a m o d er i n di vi d u ell 
w ur d e all e s g e g e b e n, u m si c h di e P FI F FI X G ol d m e d aill e 
a m E n d e u m d e n H al s h ä n g e n o d er d e n g ol d e n e n P o k al 
i n di e H ö h e st e m m e n z u k ö n n e n. 

Di e Ki n d er k o n nt e n z u m A b s c hl u s s d e s S c h ulj a hr e s i hr 
s p ortli c h e s G e s c hi c k u nt er B e w ei s st ell e n, e s w ur d e 
j e n a c h A kti o n s m o d u s ff ei ßi g g e s pr u n g e n, k ni flli g e 
Fr a g e n g el ö st, u m di e W ett e g el a uf e n, P FI F FI X E w ur d e n 
g ef a n g e n u n d g e w orf e n u n d di e Ki n d er d urft e n i hr Wi s -
s e n ü b er g e s u n d e Er n ä hr u n g u nt er B e w ei s st ell e n. 

B ei m Y o g a b a u m hi e ß e s b ei s pi el s w ei s e, si c h ni c ht a u s 
d e m Gl ei c h g e wi c ht bri n g e n z u l a s s e n. I m m er mit 
d a b ei: N at ürli c h d a s bl a u e M ur m elti er P FI F FI X. 

U n d b ei d er St ati o n „ G al a x y “ d urft e n di e Ki n d er 
g a n z s c h n ell d ur c h d a s W elt e nt or l a uf e n, o h n e 
v o n d e m g e s c h w u n g e n e n S eil b er ü hrt z u 
w er d e n.

N a c h d e m di e v er s c hi e d e n e n St ati o n e n er -
f ol gr ei c h g e m ei st ert w ur d e n, d urft e n all e mit 
ei n er w o hl v er di e nt e n g ol d e n e n B el o h n u n g i n 
di e S o m m erf eri e n st art e n. 

Ei n M ur m elti er Hi g hli g ht  
z u m S c h ulj a hr e s e n d e

All e I nf o s u n d T er mi n e 
fl n d et i hr ü b er u n s er e  

W e b sit e!

k a n u @ mt v-  
m u e n c h e n. d e

T er e s a  
Pi ott

ki n d er s p ort s c h ul e  
@ mt v- m u e n c h e n. d e

G e or g  
Zi n s b a c h er
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W er i n l et zt er Z eit W h e y- Pr ot ei n g e k a uft h at, h at e s g e -
m er kt: Di e Pr ei s e h a b e n si c h i n d e n v er g a n g e n e n 1 2 – 1 8 
M o n at e n n a h e z u v er d o p p elt. M ar k e n- W h e y k o st et 
i n z wi s c h e n oft 5 0 – 7 0 E ur o pr o Kil o gr a m m, T e n d e n z 
w eit er st ei g e n d.

A u s f u n kti o n ell er Si c ht i st d a s är g erli c h, all er di n g s 
ni c ht dr a m ati s c h. Z w ar r e gt W h e y di e M u s k el pr ot ei n -
s y nt h e s e mi ni m al st är k er a n al s p ff a n zli c h e Alt er n ati -
v e n. D o c h a kt u ell e St u di e n z ei g e n: W er M e n g e, L e u ci n -
g e h alt u n d G e s a mt pr ot ei n i m Bli c k b e h ält, er zi elt mit 
p fl a n zli c h e n Pr ot ei n e n v er gl ei c h b ar e Er g e b ni s s e b ei 
M u s k el a uf b a u u n d Kr aft.

G e n a u hi er s et zt H B N Pl a nt B a s e d Pr ot ei n a n: Di e K o m -
bi n ati o n a u s F a v a-, S oj a-, Er b s e n- u n d M a n d el pr ot ei n, 
er g ä n zt d ur c h e s s e nti ell e A mi n o s ä ur e n, err ei c ht ei n e 
A mi n o s ä ur e q u alit ät a uf A u g e n h ö h e mit h o c h w erti g e m 
W h e y – b ei k o m pl ett p ff a n zli c h er R e z e pt ur. D er W e c h -
s el i st k ei n N ot b e h elf, s o n d er n ei n e r ati o n al e E nt s c h ei -
d u n g: g ü n sti g er, m u s k el p h y si ol o gi s c h gl ei c h w erti g u n d 
o b e n dr ei n g ut f ür G e s u n d h eit u n d U m w elt.

E x pl o di er e n d e Pr ot ei n pr ei s e 
– u n d ei n e e c ht e Alt er n ati v e

* W er b u n g H B N S u p pl e m e nt s

H B N  S U P P L E M E N T S
W is s e n s c h a ftlic h  fu n d ie rte
S u p p le m e n ts  fü r L e is tu n g , G e s u n d h e it
u n d  L a n g le b ig k e it

G ru n d v e rs o rg u n g

P e rfo rm a n c e  &  R e g e n e ra tio n

G e le n k e  &  A llta g

V ita m in e  &  M in e ra ls to ffe  a ls
s in n v o lle  E rg ä n z u n g

U n te rs tü tz u n g  ru n d  u m  T ra in in g  u n d
E rh o lu n g

N ä h rs to ffe  fü r B e la s tb a rk e it im
S p o rt

A ls  P a rtn e r u n s e re s  V e re in s
s te h t H B N  fü r Q u a litä t,
T ra n s p a re n z  u n d
n a c h v o llz ie h b a re  In h a lts s to ffe .

J e tz t e n td e c k e n

s ic h e re  d ir 1 0 %
D a u e rra b a tt

I M M O B I L I E N M A K L E R

B e w e r t u n g

V e r k a u f  

V e r m ie t u n g  v o n  Im m o b ilie n

R u fe n  S ie  u n s  a n !

0 8 9  - 4 4 4 4  3 5 7 0

K o s t e n fr e ie

Im m o b ilie n -

B e w e r t u
n g  
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K y o k u s hi n K ar at e v er bi n d et M ü n c h e n u n d J a p a n

Dr ei T a g e v oll er Tr ai ni n g, B e g e g n u n g u n d S pirit: V o m 
1 9. bi s 2 1. J u ni 2 0 2 6 w ur d e M ü n c h e n z u m Tr e ff p u n k t 
d er i nt er n ati o n al e n K y o k u s hi n- K ar at e- F a mili e. M e hr 
al s 8 0 K ar at e k a n a h m e n a m di e sj ä hri g e n S o m m er -
tr ai ni n g sl a g er t eil – d ar u nt er k n a p p 4 0 T eil n e h m er 
a u s M ü n c h e n. H ö h e p u n k t w ar d er B e s u c h d e s j a p a -
ni s c h e n G a sttr ai n er s S hi h a n K oi u n d di e V erl ei h u n g 
z w ei er n e u er S hi h a n- Tit el a n St ef a n u n d A n dr e a s 
B e er.

Ei n s ol c h e s W o c h e n e n d e e nt st e ht ni c ht v o n h e ut e a uf 
m or g e n. M e hr al s ei n J a hr l a n g w ur d e g e pl a nt, or g a ni -
si ert u n d v or b er eit et, d a mit d a s S o m m erl a g er 2 0 2 6 z u 
ei n e m b e s o n d er e n Erl e b ni s f ür di e T eil n e h m er w er d e n 
k o n nt e. Di e W a hl d er S p ort s c h ul e O b er h a c hi n g er wi e s 
si c h d a b ei al s i d e al: Di e A nl a g e s ü dli c h v o n M ü n c h e n 
b ot d ur c h di e k ur z e n F u ß w e g e v o n d e n Zi m m er n z u d e n 
S p ort h all e n u n d z ur K a nti n e i d e al e B e di n g u n g e n, u n d 
di e Hit z e s or gt e f a st s c h o n all ei n e f ür i nt e n si v e  
Tr ai ni n g s ei n h eit e n.    

Ei n b e s o n d er er G a st a u s J a p a n

S c h o n a m Mitt w o c h b e g a n n d a s W o c h e n e n d e f ür di e 
Or g a ni s at or e n mit ei n e m b e s o n d er e n M o m e nt: S hi h a n 
Y o s hi k a z u K oi w ar a u s J a p a n a n g er ei st u n d w ur d e i n 
M ü n c h e n p er s ö nli c h e m pf a n g e n. D er i nt er n ati o n al e 
G a sttr ai n er br a c ht e ni c ht n ur s ei n e l a n gj ä hri g e Er -
f a hr u n g mit, s o n d er n a u c h ei n St ü c k d er j a p a ni s c h e n 
K y o k u s hi n- Tr a diti o n n a c h B a y er n.

A m D o n n er st a g st a n d z u n ä c h st ni c ht d a s Tr ai ni n g, s o n -
d er n M ü n c h e n s el b st a uf d e m Pr o gr a m m. B ei ei n er v o n 
u n s er e n K ar at e k a s i nitii ert e n St a dtr u n df a hrt mit ei n er 
ei g e n s or g a ni si ert e n „ m o d er n e n “ Ri k s c h a k o n nt e S hi -
h a n K oi di e b a y eri s c h e L a n d e s h a u pt st a dt a uf b e s o n d e -
r e W ei s e k e n n e nl er n e n. Z wi s c h e n S e h e n s w ür di g k eit e n 
u n d S c h m a n k erl n bli e b S hi h a n K oi ei n p er s ö nli c h e s 
St a n d k o n z ert a m M o n o pt er o s b e s o n d er s i n Eri n n er u n g.

I nt e n si v e s Tr ai ni n g i n O b er h a c hi n g

A m Fr eit a g v erl a g ert e si c h d a s G e s c h e h e n d a n n i n 
di e S p ort s c h ul e O b er h a c hi n g. M e hr al s 8 0 K ar at e k a 
v er s a m m elt e n si c h z u m g e m ei n s a m e n Tr ai ni n g. Di e 
T eil n e h m er k a m e n a u s u nt er s c hi e dli c h e n D oj o s u n d 
br a c ht e n v er s c hi e d e n e Erf a hr u n g s- u n d L ei st u n g s st u -
f e n mit. A u s u n s er e m D oj o M ü n c h e n w ar e n 4 0 K ar at e k a 
d a b ei!

I n m e hr er e n Tr ai ni n g s ei n h eit e n a m Fr eit a g u n d S a m s-
t a g w ur d e i nt e n si v g e ar b eit et. T e c h ni k, K o n diti o n, 
K o n z e ntr ati o n u n d Pr ä zi si o n st a n d e n gl ei c h er m a ß e n i m 
Mitt el p u n kt. S hi h a n K oi l e gt e vi el W ert  
a uf A k k ur at e s s e.

S o m m erl a g er 2 0 2 6
S a y o n ar a mit M u si k

N a c h d e m Tr ai ni n g d urft e a m S a m st a g a b e n d n at ür -
li c h a u c h di e G e s elli g k eit ni c ht z u k ur z k o m m e n. B ei 
d er S a y o n ar a- P art y w ur d e d er K ar at e- Gi g e g e n l e g er e 
Kl ei d u n g u n d ei g e n s a n g ef erti gt e T- S hirt s g et a u s c ht, 
u m g e m ei n s a m z u f ei er n.

Li v e m u si k v o n u n s er e m R ol a n d u n d s ei n er B a n d s or gt e 
f ür di e p a s s e n d e Sti m m u n g.

5 0 + 1 0 K ä m pf e z u m A b s c hl u s s

D er S o n nt a g br a c ht e s c hli e ßli c h d e n s p ortli c h e n H ö h e -
p u n kt d e s S o m m erl a g er s: di e Pr üf u n g s k ä m pf e.

I n s g e s a mt st a n d e n 5 0 + 1 0 Pr üf u n g s k ä m pf e a uf d e m 
Pr o gr a m m, u n s er e D oj ol eit er St ef a n u n d A n dr e a s i m 
Mitt el p u n kt. Ei n e e n or m e k ör p erli c h e u n d m e nt al e 
H er a u sf or d er u n g u n d d er S c hl u s s p u n kt v o n m e hr 
al s ei n e m h al b e n J a hr p er s ö nli c h er V or b er eit u n g. I m 
K y o k u s hi n g e ht e s i m K a m pf ni c ht all ei n u m t e c h ni s c h e 
F ä hi g k eit e n. G efr a gt si n d a u c h D ur c h h alt e v er m ö g e n, 
M ut, Di s zi pli n u n d di e F ä hi g k eit, ü b er di e ei g e n e n Gr e n -
z e n hi n a u s z u g e h e n. St a n d h alt e n!

Z w ei n e u e S hi h a n f ür M ü n c h e n

A m fr ü h e n N a c h mitt a g w ar e s d a n n g e s c h a flt: St ef a n 
B e er u n d A n dr e a s B e er h a b e n di e Pr üf u n g z u m 5. D A N 
b e st a n d e n u n d w ur d e n al s S hi h a n a u s g e z ei c h n et. D a -
hi nt er st e c k e n j e w eil s 4 0 J a hr e Tr ai ni n g u n d E nt wi c k -
l u n g – u m di e Di m e n si o n m al ei n z u or d n e n!

F a zit u n d A u s bli c k

Dr ei T a g e, m e hr al s 8 0 T eil n e h m er, ei n G a sttr ai n er a u s 
J a p a n, z a hlr ei c h e Tr ai ni n g s ei n h eit e n, Pr üf u n g s k ä m p -
f e, ei n e g e m ei n s a m e F ei er u n d s c hli e ßli c h z w ei n e u e 
S hi h a n: D a s S o m m erl a g er 2 0 2 6 h att e vi el e H ö h e p u n k -
t e. Wir b e d a n k e n u n s b ei u n s er e m D ol m et s c h er Ol e f ür 
s ei n e n El a n, b ei El e n a f ür di e T- S hirt s, b ei R ol a n d f ür 
di e M u si k u n d di e St a dtr u n df a hrt, b ei A n di u n d St ef a n 
f ür di e u n a bl ä s si g e Or g a ni s ati o n u n d d e n A ntri e b, u n s 
al s st ar k e G e m ei n s c h aft v or a n z u bri n g e n.
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F ü r Dic h st e h e n 
wir f r ü h a uf.
S eit 1 9 2 6.

k ar at e @ mt v-  
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K o nfr o nt ati o n e n i n e n g e n R ä u m e n si c h er a b w e hr e n. 
D ar u m gi n g e s a m 2 5. J uli i m I nt e n si v s e mi n ar d er M T V 
Kr a v M a g a A bt eil u n g. Vi el e n D a n k a n di e s er St ell e 
n o c h m al s a n Z u z a n a u n d d e m T e a m v o n d er B o x a bt ei -
l u n g, d a s s wir i hr e n p erf e kt g e ei g n et e n B o x k ell er f ür 
u n s er S e mi n ar n ut z e n k o n nt e n!

Di e k n a p p dr ei ßi g T eil n e h m er *i n n e n l er nt e n, a uf K o n -
fr o nt ati o n e n i n e n g e n R ä u m e n e ff e kti v z u r e a gi er e n. 
Di e L eit u n g d e s 4- st ü n di g e n S e mi n ar s h att e J a n 
T e vi ni, E x p ert L e v el 5 u n d Mit gli e d d e s K M G Gl o b al 
I n str u ct or T e a m s. I m G e g e n s at z z u m Tr ai ni n g 
i n d er H all e i st di e Sit u ati o n i n e n g e n R ä u m e n 
d e utli c h s c h wi eri g er. B e gr e n zt e B e w e g u n g sfr ei -
h eit, s c hl e c ht e Ü b er si c ht u n d Hi n d er ni s s e wi e 
M ö b el, T ür e n o d er e n g e D ur c h g ä n g e v er ä n d er n 
D y n a mi k u n d E nt s c h ei d u n g s pr o z e s s e b ei ei n e m 
k ör p erli c h e n A n gri fl. I m F o k u s st a n d e n z e ntr al e 
Kr a v- M a g a- Pri n zi pi e n, di e a uf di e s e Cl o s e- Q u art er s-
Sit u ati o n e n ü b ertr a g e n w ur d e n, u m A b w e hr- T e c h ni k e n 
u nt er r e ali sti s c h e n B e di n g u n g e n z u ü b e n. D ur c h d a s 
Tr ai ni n g z a hlr ei c h er pr a xi s n a h er S z e n ari e n w ur d e n di e 
R e a kti o n sf ä hi g k eit s o wi e di e S o u v er ä nit ät i n r ä u mli c h 
b e gr e n zt e n Sit u ati o n e n g e st är kt - u n d wir h att e n j e d e 
M e n g e S p a ß d a b ei. A u ß er d e m g a b e s vi el e w ert v oll e 
Ti p p s v o m Pr o ff, wi e g ef ä hrli c h e Sit u ati o n e n fr ü h z ei -
ti g e nt s c h ärft w er d e n k ö n n e n, b e v or e s ü b er h a u pt z u 
ei n e m A n gri ff k o m mt!

F ot o s © A sj a S c h u b ert

Cl o s e Q u art er s –  
E fl e kti v e S el b st v ert ei di -
g u n g i n e n g e n R ä u m e n
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S c h n ell. Ei nf a c h. G e m ei n s a m.  
J et zt d e n n e u e n Tr e n d s p or t e nt d e c k e n!

Pi c kl e b all er o b ert di e S p ort w elt u n d i st a u c h b ei m M T V 
M ü n c h e n a n g e k o m m e n! Di e d y n a mi s c h e R ü c k s c hl a g -
s p ort art g e h ört w elt w eit z u d e n a m s c h n ell st e n w a c h -
s e n d e n S p ort art e n u n d v er bi n d et El e m e nt e a u s T e n ni s, 
B a d mi nt o n u n d Ti s c ht e n ni s.

D a s B e s o n d er e: Pi c kl e b all i st l ei c ht z u erl er n e n, s or gt 
v o n d er er st e n P arti e a n f ür j e d e M e n g e S p a ß u n d 
ei g n et si c h f ür n a h e z u j e d e s Alt er u n d j e d e s s p ortli -
c h e Ni v e a u. O b e nt s p a n nt e Fr ei z eit p arti e, s p ortli c h er 
W ett k a m pf o d er g e m ei n s a m e s S pi el mit Fr e u n d e n u n d 
F a mili e – a uf d e m Pi c kl e b all- C o urt i st f ür j e d e n et w a s 
d a b ei.

Z w ei St a n d or t e – vi el e M ö gli c h k eit e n

B ei m M T V M ü n c h e n k ö n nt i hr Pi c kl e b all a kt u ell a n z w ei 
St a n d ort e n s pi el e n:

H B S – H ä b erl str a ß e 1 1 B, H all e 2

T H G – T h er e si e n- G y m n a si u m M ü n c h e n

Di e Pl ät z e k ö n n e n b e q u e m ü b er u n s er O nli n e- B u -
c h u n g s p ort al r e s er vi ert w er d e n. D ort fl n d et i hr all e 
v erf ü g b ar e n S pi el z eit e n, St a n d ort e u n d I nf or m ati o n e n 
z ur B u c h u n g.

K ei n ei g e n e s E q ui p m e nt ? K ei n Pr o bl e m!

I hr h a bt n o c h k ei n e n ei g e n e n S c hl ä g er o d er k ei n e B äl-
l e ? A u c h d af ür i st g e s or gt: A n b ei d e n St a n d ort e n st e ht 
e nt s pr e c h e n d e s Pi c kl e b all- E q ui p m e nt z ur V erf ü g u n g.

H B S:

Di e Pi c kl e b all- B o x b e fi n d et si c h i m li n k e n G er ät er a u m 
d er H all e 2. D e n S c hl ü s s el „ G y m n a sti k “ er h alt et i hr a m 
Tr ai n er h ä u s c h e n a uf d er Fit n e s s g al eri e. D ort ff n d et i hr 
S c hl ä g er, B äll e u n d z w ei N et z e. Bitt e bri n gt d e n S c hl ü s -
s el n a c h d er E nt n a h m e d e s E q ui p m e nt s dir e kt wi e d er 
z ur ü c k.

T H G:

D a s E q ui p m e nt b e ff n d et si c h i n ei n er B o x mit Z a hl e n -
s c hl o s s. D e n Z u g a n g s c o d e er h alt et i hr n a c h  
erf ol gr ei c h er B u c h u n g.

Pi c kl e b all b ei m M T V M ü n c h e n
Ei nf a c h b u c h e n u n d l o s s pi el e n

Di e B e z a hl u n g erf ol gt dir e kt ü b er d a s B u c h u n g s p ort al. 
Alt er n ati v k ö n n e n a u c h Ti c k et s v o n Fr ei z eit s p ort M ü n -
c h e n g e n ut zt w er d e n. Di e e nt s pr e c h e n d e A u s w a hl i st 
dir e kt i m B u c h u n g s pr o z e s s i nt e gri ert.

Wi c hti g: W e n n i hr ei n Fr ei z eit s p ort- Ti c k et v er w e n d et, 
bri n gt di e s e s bitt e a m S pi elt a g mit.

L u st a uf ei n M at c h ?

O b z u m er st e n K e n n e nl er n e n, f ür ei n e s p o nt a n e R u n d e 
mit Fr e u n d e n o d er al s s p ortli c h e H er a u sf or d er u n g: 
Pi c kl e b all i st u n k o m pli zi ert, k o m m u ni k ati v u n d m a c ht 
ri c hti g S p a ß.

Al s o: S c hl ä g er i n di e H a n d, B all a uf s N et z – u n d l o s 
g e ht‘ s!

Wir fr e u e n u n s a uf vi el e s p a n n e n d e M at c h e s u n d w ü n -
s c h e n e u c h vi el S p a ß a uf d e m C o urt!

kr a v m a g a @ mt v-  
m u e n c h e n. d e

P et er  
R eill

 J et zt Pl at z b u c h e n!
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Di e wi c hti g st e n R e g el n:

U n s er S pi elf el d i st et w a s kl ei n er al s ei n V oll e y b allf el d: 
1 6 M et er l a n g u n d  8 M et er br eit. I n d er Mitt e i st d a s 
F el d d ur c h ei n 4 0 Z e nti m et er h o h e s B a n d g etr e n nt, d a s 
mit Hilf e v o n St ä n d er n str a ff g e s p a n nt wir d. 

D er Pr ell b all i st ei n L e d er b all u n d z wi s c h e n 3 2 0 u n d 
3 8 0 Gr a m m s c h w er.

Ei n e M a n n s c h aft b e st e ht a u s h ö c h st e n s 4 A kti v e n u n d 
2 Ei n w e c h s el s pi el erI n n e n. M a n d arf a b er a u c h z u dritt 
a ntr et e n. 

B ei M ei st er s c h aft e n wir d 2 x 1 0 Mi n ut e n g e s pi elt, b ei 
T ur ni er e n k a n n e s a u c h k ür z er s ei n. B ei m M T V- T ur ni er 
i n M ü n c h e n s pi el e n wir z. B. 2 x 8 Mi n ut e n.  

S pi el a bl a uf:

Ä h nli c h wi e b ei m V oll e y b all si n d di e B all- A N N A H M E, 
di e V O R L A G E u n d d er A N G RI F F S C H L A G di e w e s e ntli -
c h e n El e m e nt e. I n s S pi el g e br a c ht wir d d er B all mit hilf e 
d er A N G A B E ( A uf s c hl a g). Ei n S pi el z u g d a u ert s o l a n g e, 
bi s ei n e M a n n s c h aft d e n B all ni c ht m e hr r e g el g er e c ht 
s pi el e n k a n n o d er w e n n z. B. ei n e A n g a b e o d er ei n A n -
gri fl s s c hl a g d a s B a n d b er ü hrt o d er i n s A u s ffi e gt. 

A n g a b e:

D er B all wir d v o n d er Gr u n dli ni e i n s g e g n eri s c h e F el d 
g e s c hl a g e n. I m G e g e n s at z z u m V oll e y b all M U S S d er 
B all v or Ü b er q u er e n d er Mitt elli ni e d e n B o d e n i m EI G E -
N E N F el d b er ü hrt h a b e n. D ur c h di v er s e V ari a nt e n ( z. B. 
s e hr s c h arf e o d er h o h e S c hl ä g e i n di e S pi elf el d e c k e n) 
si n d A n g a b e n ei n wir k u n g s v oll e s Mitt el, u m d e n G e g n er 
u nt er Dr u c k z u s et z e n. D a s i st ä h nli c h wi e  
b ei m V oll e y b all.
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A n n a h m e / A b w e hr:

Hi er si n d i n er st er Li ni e di e dr ei v or n i m S pi elf el d st e -
h e n d e n S pi el erI n n e n g efr a gt.

E s erf or d ert B e w e gli c h k eit, H a n dl u n g s s c h n elli g k eit 
u n d g ut e s R e a kti o n s v er m ö g e n, u m 
di e bi s z u 1 0 0 k m/ h s c h n ell e n 
A n gri ff s s c hl ä g e r e g el g er e c ht 
a n n e h m e n z u k ö n n e n. I m 
I d e alf all g eli n gt e s, d e n 
B all i m ei g e n e n S pi el -
f el d z u h alt e n, u m 
ei n e n ei g e n e n A n gri fl 
ei n z ul eit e n. K a n n 
d er B all n ur „ g e -
bl o c kt “, al s o dir e kt 
wi e d er i n s g e g n eri -
s c h e F el d z ur ü c k -
g e s pi elt w er d e n, 
er h ö ht si c h f ür d e n 
G e g n er di e C h a n c e, 
mit ei n e m r u hi g e n 
S pi el a uf b a u d e n 
n ä c h st e n A n gri fl erf ol g -
r ei c h a b z u s c hli e ß e n.

V orl a g e:

Di e Wi c hti g k eit ei n er g ut e n V or l a g e 
wir d oft u nt er s c h ät zt. A n al o g d e m Z u s pi el i m 
V oll e y b all i st ei n pr ä zi s e g e s pi elt er „ A s si st “ a u c h i m 
Pr ell b all di e Gr u n dl a g e f ür ei n e n erf ol gr ei c h e n A n -
gri fi s s c hl a g

J e p u n kt g e n a u er u n d ff a c h er di e V orl a g e g e s pi elt 
wir d, d e st o m e hr O pti o n e n h at d er A n gr eif er f ür ei -
n e n erf ol gr ei c h e n, al s o p u n kt bri n g e n d e n S c hl a g.

A n gri ff s s c hl a g:

V er gl ei c h b ar mit d e m V oll e y b all, w o v or all e m di e 
Di a g o n al a n gr eif er f ür d a s „ P u n kt e m a c h e n “ z u st ä n di g 
si n d, f ällt di e s e A uf g a b e b ei m Pr ell b all d e m S c hl a g -
m a n n b z w. d er S c hl a gfr a u z u, d er/ di e i n d er R e g el a u c h 
di e A n g a b e n s c hl ä gt.

Vi el Kr aft all ei n r ei c ht a uf di e s er P o siti o n ni c ht, u m 
erf ol gr ei c h z u s ei n, g efr a gt si n d vi el m e hr g ut e S c hl a g -

t e c h ni k, v ari a nt e nr ei c h e A n gri fi s s c hl ä g e u n d S pi el-
ü b er si c ht.

T o p- S c hl a gl e ut e v erf ü g e n m ei st e n s ü b er j a hr e -
l a n g e Erf a hr u n g a uf h o h e m Ni v e a u. A b er e s gilt 
d er Gr u n d s at z: O h n e ei n e g ut e A n n a h m e u n d 
o h n e pr ä zi s e V orl a g e n k ö n n e n a u c h si e  
k ei n e S pi el e g e wi n n e n!

A uf gr u n d d er F eri e n h a b e n a u c h 
di e M T V- Pr ell b all erI n n e n ei n e 

Tr ai ni n g s- u n d W ett k a m pf p a u s e 
ei n g el e gt. D e s h al b gi bt e s i n  
di e s er S p ort a kt u ell- A u s g a b e 

k ei n e T a b ell e n u n d Er g e b ni s s e. 
Wir n ut z e n a b er g er n di e  

G el e g e n h eit u m all e n  
I nt er e s si ert e n u n s er e n  
Li e bli n g s s p ort et w a s  
„ n ä h er z u bri n g e n “.

W er Pr ell b all ei n m al „li v e erl e -
b e n m ö c ht e, k o m mt ei nf a c h a m  
S a m st a g, 2 6. N o v e m b er i n di e  
S p ort h all e i m M ü n c h n er B a n k  

S p ort z e ntr u m W er d e nf el s str a ß e. 
D ort b e gi n nt u m 1 2: 0 0 U hr d a s  

M T V- A d v e nt st ur ni er.

S A V E T H E 
D A T E!

pr ell b all @ mt v-  
m u e n c h e n. d e

H a n s  
J o a c hi m W ol fl

Pr ell b all er kl ärt
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S e n s ati o n ell er  
S ai s o n a uft a kt
S o ei n e n s p ortli c h e n Erf ol g h a b e n wir ni c ht j e d e s J a hr 
z u f ei er n: A nf a n g A pril w ar Mi c hi B artl al s fri s c h g e -
b a c k e n er D e ut s c h er H all e n m ei st er d er Kl a s s e M 5 0 
i m St a b h o c h s pr u n g z u d e n M a st er s- H all e n- E ur o p a-
m ei st er s c h aft e n n a c h P ol e n a uf g e br o c h e n. U n d a m 
T a g n a c h s ei n e m W ett k a m pf s c hri e b er u n s: „I c h h a b e 
u n s di e Sil b er m e d aill e a u s T or u n mit g e br a c ht. Vi z e -
e ur o p a m ei st er. “ D a s w ar s e n s ati o n ell, a b er i m S o m m er 
s ollt e i h m d a n n n o c h ei n gr ö ß er er Erf ol g g eli n g e n. D a z u 
gl ei c h m e hr.  

I n T or u n tr at Mi c hi i m St a b h o c h s pr u n g a n. Mit ü b er-
s pr u n g e n e n 3, 9 0 M et er n s pr a n g er s o h o c h wi e s eit 
vi el e n J a hr e n ni c ht m e hr, d er z w eit e Pl at z i n s ei n er 
Alt er s kl a s s e w ar i h m d a mit si c h er. V or i h m w ar n ur d er 
W eltr e k or d h alt er di e s er Alt er s kl a s s e. Al s Zi ell ei st u n g 
f ür di e r e stli c h e S ai s o n i m St a b h o c h s pr u n g g a b Mi c hi 
di e 4- M et er- M ar k e a u s. B ei m M e eti n g i n G er m eri n g 
A nf a n g M ai w ar er mit er n e ut 3, 9 0 M et er n a u c h wi e d er 
k n a p p dr a n a n di e s er H ö h e.

Mit i n G er m eri n g w ar a u c h di e 4 x 1 0 0- M et er- Fr a u e n -
st a ff el mit S u s a n n e, K at h ari n a, Eli s a u n d M ar ei k e. Si e 
si c h ert e si c h a u c h gl ei c h b ei i hr e m er st e n Fr eil uft-
A uftritt di e Q u ali fl k ati o n f ür di e B a y eri s c h e n M ei st er -
s c h aft e n A nf a n g A u g u st i n H of. D ort li ef d a s M T V- Q u ar -
t ett d a n n a uf Pl at z n e u n i n S ai s o n b e st z eit v o n 5 2, 8 1 
S e k u n d e n. K at h ari n a n ut zt e d a s st ar k e T eil n e h m erf el d 
i n H of, u m i hr e 1 0 0- M et er- B e st z eit a uf 1 3, 1 6 S e k u n d e n 
z u v er b e s s er n. Ü b er 2 0 0 M et er s c h a fft e e s K at h ari n a 
mit Pl at z z w ei i n i hr e m V orl a uf i n s kl ei n e Fi n al e, i n d e m 
si e S e c h st e w ur d e. 

Tit el u n d w eit er e P o d e st pl ät z e g a b e s f ür Mi c hi b ei 
d e n B a y eri s c h e n M a st er s- M ei st er s c h aft e n A nf a n g J uli 
i n A s c h a ff e n b ur g. B a y eri s c h er M ei st er s ei n er Alt er s-
kl a s s e w ur d e er i m St a b h o c h s pr u n g ( 3, 8 0 M et er) u n d 
i m S p e er w urf ( 4 6, 4 1 M et er), d a z u Vi z e m ei st er ü b er 1 0 0 
M et er ( 1 2, 8 2 S e k u n d e n) u n d Dritt er i m H o c h s pr u n g. 
I m Z e h n k a m pf g el a n g Mi c hi b ei d er O b er pf al z- M ei s-
t er s c h aft i n R e g e n s b ur g mit 6 3 3 8 P u n kt e n ei n e p er-
s ö nli c h e B e stl ei st u n g, di e z u di e s e m Z eit p u n kt a u c h 
d e ut s c h e J a hr e s b e stl ei st u n g i n di e s er Alt er s kl a s s e 
w ar. E s f ol gt e n di e D e ut s c h e n M a st er s- M ei st er s c h af -
t e n, di e Mi c hi Br o n z e i m H o c h s pr u n g ( 1, 6 0 M et er) u n d 
d e n M ei st ertit el i m St a b h o c h s pr u n g ( 3, 8 0 M et er) ei n -
br a c ht e n. 

Sil b er u n d Br o n z e  
i n S ü d k or e a
S ai s o n h ö h e p u n kt w ar e n f ür Mi c hi a b er di e M a st er s-
W elt m ei st er s c h aft e n E n d e A u g u st i n D a e g u, S ü d k o -
r e a. Mi c hi w ur d e d ort z u m A uft a kt Vi z e w elt m ei st er i m 
St a b h o c h s pr u n g d er M 5 0. H er zli c h e n Gl ü c k w u n s c h! 
Mit ü b er s pr u n g e n e n 3, 9 0 M et er n s c hr a m mt e Mi c hi n ur 
k n a p p a n d er f ür di e s e s J a hr a n g e str e bt e n 4- M et er-
M ar k e u n d d a mit a m W elt m ei st ertit el v or b ei. W elt m ei s -
t er w ur d e d er A u str ali er L e o n D’ O n ofri o mit e x a kt vi er 
M et er n.

Z w ei T a g e s p ät er z ei gt e Mi c hi a m er st e n T a g d e s Z e h n -
k a m pf e s d er M 5 0 i n D a e g u st ar k e L ei st u n g e n ü b er 1 0 0 
M et er, i m W eit s pr u n g, K u g el st o ß e n, H o c h s pr u n g u n d 
ü b er 4 0 0 M et er, t eil w ei s e n a h e dr a n a n s ei n e n j e w ei -
li g e n p er s ö nli c h e n B e stl eit u n g e n. A uf Pl at z s e c h s li e-
g e n d st art et e er i n d e n z w eit e n Z e h n k a m pf- T a g. N a c h 
d e n 1 1 0 M et er H ür d e n fl el Mi c hi z u n ä c h st n o c h ei n e n 
Pl at z z ur ü c k, b e v or er z ur A uf h olj a g d a n s et zt e. N a c h 
d e m Di s k u s w urf w ar er F ü nft er. N a c h d e m St a b h o c h -
s pr u n g, d e n er kl ar d o mi ni ert e, w ar s c h o n er Vi ert er. 
Mit ei n e m st ar k e n S p e er w erf e n mit p er s ö nli c h er 
B e stl ei st u n g ( 4 7, 5 3 M et er) ar b eit et e Mi c hi si c h d a n n 
a uf d e n dritt e n R a n g v or, d e n er i m a b s c hli e ß e n d e n 
1 5 0 0- M et er- L a uf v ert ei di g e n k o n nt e. Mit 6 3 7 3 P u n kt e n 
h olt e si c h Mi c hi s ei n e z w eit e M e d aill e b ei di e s e n M a s -
t er s- W elt m ei st er s c h aft e n. Al s o n ur m al d a s Wi c hti g st e 
z u s a m m e n g ef a s st: B a y eri s c h er M ei st er i m S p e er w urf 
u n d St a b h o c h s pr u n g, d a z u D e ut s c h er M ei st er, Vi z e e u -
r o p a m ei st er u n d Vi z e w elt m ei st er i m St a b h o c h s pr u n g 
u n d W M- Dritt er i m Z e h n k a m pf. D a s i st ei n e S ai s o n, wi e 
m a n si e wir kli c h ni c ht j e d e s J a hr erl e bt.

Si e g e u n d B e stl ei st u n g e n  
i m S o m m er
D e n A b s c hl u s s d er S o m m er s ai s o n st ellt e n f ür vi el e 
u n s er er At hl et e n di e D a c h a u er V ol k sf e st w ett k ä m pf e 
Mitt e A u g u st d ar. 

M a x s et zt e s ei n e p er s ö nli c h e B e st z eit ü b er 1 0 0 M e -
t er a uf 1 1, 3 0 S e k u n d e n h er u nt er, Y ol a i hr e a uf 1 3, 7 0 
S e k u n d e n. J a n o b e stritt al s L ei c ht at hl eti k- N e uli n g 
n a c h w e ni g e n M o n at e n Tr ai ni n g s ei n e n er st e n W ett -
k a m pf u n d k o n nt e si c h ü b er ei n e Z eit v o n 1 2, 0 9 S e -
k u n d e n fr e u e n. I v o u n d M ar c u s n ut zt e n di e V ol k sf e st -
w ett k ä m pf e e b e nf all s f ür ei n e n l et zt e n F or mt e st z u m 
S ai s o n e n d e. 

V o n u n s er e n J u g e n dli c h e n gi bt e s e b e nf all s Erfr e u -
li c h e s z u b eri c ht e n. N a c h d e m s o m a n c h e p er s ö nli c h e 
S ai s o n pl a n u n g d ur c h kl ei n er e u n d l ei d er v er ei n z elt 
a u c h gr ö ß er e V erl et z u n g e n s o wi e T er mi n k olli si o n e n 
b e ei ntr ä c hti gt w ar, w ar e s u m s o s c h ö n er, d a s s i m T e a m 
ei n Tit el g e wi n n g el a n g. Di e 4 x 1 0 0- M et er- St a fl el d er 
w ei bli c h e n J u g e n d U 2 0 si c h ert e si c h E n d e J uli i n Er di n g 
i n d er B e s et z u n g S o p hi a, M arl e n e, J o h a n n a u n d J uli a n e 
d e n o b er b a y eri s c h e n M ei st ertit el.

B eri c ht e n k ö n n e n wir a u c h n o c h ü b er ei n e n Erf ol g, 
d e n wir u n s z w ar n ur z u ei n e m g a n z klit z e kl ei n e n 
T eil a uf u n s er e F a h n e s c hr ei b e n k ö n n e n, ü b er 
d e n wir u n s a b er d e s h al b ni c ht w e ni g er fr e u e n. 
E mili a, di e ei n m al w ö c h e ntli c h i n u n s er er 
L ei c ht at hl eti k-J u g e n d gr u p p e tr ai ni ert, w ur d e 
i m J u ni mit d e n M ä d c h e n 1 9 d e s F C B a y er n 
M ü n c h e n D e ut s c h e M ei st eri n i m Ti s c ht e n -
ni s. Gl ü c k w u n s c h!  

A u c h M ar a, di e w ä hr e n d i hr e s St u di u m s 
i n K alif or ni e n f ür d a s L ei c ht at hl eti k- T e a m 
d er S a cr a m e nt o St at e U ni v er sit y st art et, 
k o n nt e b ei i hr e m M ü n c h e n- A uf e nt h alt i n 
d e n S e m e st erf eri e n Erfr e uli c h e s b eri c h -
t e n. I n B er k el e y h att e si e i m A pril mit ei n er 
n e u e n p er s ö nli c h e n B e stl ei st u n g v o n 5, 9 8 
M et er n d e n W eit s pr u n g b ei m Br ut u s H a mil -
t o n I n vit ati o n al M e eti n g g e w o n n e n. 

N e b e n d e n s p ortli c h e n L ei st u n g e n h a b e n wir 
u n s a u c h or g a ni s at ori s c h wi e d er g a n z or d e ntli c h 
pr ä s e nti ert al s G a st g e b er d er O fi e n e n M ü n c h n er 
M ei st er s c h aft e n, z u d e n e n wir f a st 3 0 0 S p ortl e -
ri n n e n u n d S p ortl er a u s g a n z B a y er n b e gr ü ß e n 
k o n nt e n. D a n k e s c h ö n a n all e, di e z u d er g el u n g e n e n 
V er a n st alt u n g b ei g etr a g e n h a b e n! 

N o c h et w a s Or g a ni s at ori s c h e s s ei a n di e s er St ell e 
er w ä h nt: Wir w oll e n a m M o nt a g, 1 2. O kt o b er, a b 
1 9. 3 0 U hr, i m N e b e nr a u m d er G a st st ätt e Li b er o 
u n s er e j ä hrli c h e A bt eil u n g s v er s a m ml u n g a b h alt e n. 
Di e o ffi zi ell e Ei nl a d u n g er h alt et i hr p er P o st o d er E-
M ail, vi ell ei c ht h a bt i hr si e a u c h s c h o n er h alt e n. All e 
A bt eil u n g s mit gli e d er si n d h er zli c h z ur T eil n a h m e 
ei n g el a d e n. 
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l ei c ht at hl eti k@
mt v- m u e n c h e n. d e

St ef a n  
R ei c h
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V o m Ol y m pi a m e d aill e n g e wi n n er  
bi s z u m V er ei n s mit gli e d:  

W ar u m Fl e xi bilit ät i m S p ort z ä hlt.
S p ort h ei ßt i n B e w e g u n g bl ei b e n. Ni c ht n ur i n d er H all e, a uf d e m Pl at z o d er i m W ett k a m pf, s o n d er n a u c h i m 

Allt a g.

L u k a s D a u s er  w ei ß d a s b e s s er al s di e m ei st e n a n d er e n. D er K u n stt ur n er a u s E b er s b er g g e w a n n b ei d e n Ol y m pi-
s c h e n S pi el e n 2 0 2 0 i n T o ki o di e Sil b er m e d aill e a m B arr e n u n d w ur d e 2 0 2 3 W elt m ei st er. S eit J a hr e n g e h ört er z ur W elt -
s pit z e di e s e s S p ort s. S ei n e W ur z el n li e g e n d a b ei i n d er R e gi o n: Vi el e J a hr e t ur nt e er f ür d e n T S V U nt er h a c hi n g u n d 
k e n nt d a s V er ei n sl e b e n v o n Gr u n d a uf.

W er S p or t  mit L ei d e n s c h aft b etr ei bt, i st vi el u nt er w e g s . Tr ai ni n g, W ett k ä m pf e, T er mi n e u n d R ei s e n pr ä g e n d e n All-
t a g. D a b ei si n d Z u v erl ä s si g k eit u n d Fl e xi bilit ät b e s o n d er s wi c hti g. L u k a s h at si c h d e s h al b f ür d a s u n k o m pli zi ert e A ut o 
A b o b ei A S S e nt s c hi e d e n u n d f ä hrt j e d e s J a hr ei n e n a n d er e n N e u w a g e n i m R u n d u m- s or gl o s- P a k et : ei n e R at e, all e s 
dri n! 

D o c h ni c ht n ur S pit z e n s p ortl er pr o ffti er e n h e ut z ut a g e v o n di e s e m K o n z e pt, s o n d er n a u c h V er ei n s mit gli e d er, Elt er n 
v o n V er ei n s mit gli e d er n, i m V er ei n T äti g e u n d e hr e n a mtli c h E n g a gi er t e.  

S eit 1 9 9 7 u nt er st üt zt At hl eti c S p or t S p o n s ori n g d e n S p or t mit attr a kti v e n A ut o A b o s. Di e I d e e d a hi nt er: W er b e -
r eit s ei n e M e n g e Z eit i n Tr ai ni n g, Or g a ni s ati o n, W ett k ä m pf e u n d E hr e n a mt i n v e sti ert, s ollt e si c h u m s ei n A ut o m ö g -
li c h st w e ni g G e d a n k e n m a c h e n m ü s s e n.

D e s h al b si n d V er si c h er u n g, St e u er n, W art u n g u n d V er s c hl ei ß k o st e n b er eit s e nt h alt e n. K ei n e A n z a hl u n g, k ei n e 
S c hl u s sr at e, k ei n e B er eit st ell u n g s k o st e n. M a n f ä hrt i m m er t o p- a u s g e st att et e N e u w a g e n z u ei n e m m o n atli c h e n 
F e st pr ei s  – g a n z o h n e V er p fli c ht u n g e n. 

D a s s or gt f ür Pl a n u n g s si c h er h eit  u n d m e hr Z eit f ür di e Di n g e, di e wir kli c h z ä hl e n. D e n n s o w o hl d er S pit z e n s p ort al s 
a u c h d er V er ei n s allt a g l e b e n v o n M e n s c h e n, di e si c h mit L ei d e n s c h aft e n g a gi er e n. U n d d a b ei s ollt e d a s A ut o z u v er -
l ä s si g mit zi e h e n. 

J et zt m e hr erf a hr e n:

w w w.i c h bi n d ei n a ut o. d e

All e s i n kl u si v e:

• V er si c h er u n g, St e u er n, W ar t u n g

• Ü b er f ü hr u n g s - u n d Z ul a s s u n g s k o st e n

• B er eit st ell u n g s k o st e n

• T o p - a u s g e st att et e N e u w a g e n

• Bi s z u 3 0. 0 0 0 Fr ei kil o m et er i m J a hr

Mit gli e d er, Tr ai n er, S c hi e d sri c ht er, E hr e n a mtli c h e  

u n d vi el e m e hr.

w w w. a b o. a ut o
S C A N MI C H

D A S   F Ü R  
A L L E I M S P O R T V E R EI N

A U T O A B O  

A u c h f ü r Elt er n v o n V er ei n s mit gli e d er n!

L u k a s D a u s er
E h e m ali g er W elt m ei st er u n d S pit z e n -
s p or tl er i m d e ut s c h e n K u n stt ur n e n

* W er b u n g

Vi ell ei c ht k e n n st D u d a s T h e m a a u s D ei n e m ei g e n e n U mf el d: O st e o p or o s e. I m m er h ä u ff g er b e g e g n et u n s di e Er kr a n -
k u n g a u c h i n G e s pr ä c h e n mit u n s er e n Mit gli e d er n – b e s o n d er s mit Fr a u e n. D a s h at u n s d a z u g e br a c ht, g e n a u er hi n z u -
s c h a u e n u n d u n s z u fr a g e n: W a s k ö n n e n wir al s V er ei n t u n, u m Di c h d a b ei z u u nt er st üt z e n, a u c h mit O st e o p or o s e a kti v, 
s el b st st ä n di g u n d si c h er z u bl ei b e n ?

O st e o p or o s e wir d a u c h al s „ K n o c h e n s c h w u n d “ b e z ei c h n et. D a b ei ni m mt di e K n o c h e n di c ht e u n d - q u alit ät a b, w o d ur c h 
di e K n o c h e n a nf älli g er f ür Br ü c h e w er d e n k ö n n e n. B e s o n d er s n a c h d e n W e c h s elj a hr e n st ei gt d a s Ri si k o b ei Fr a u e n 
d e utli c h a n. D a s T ü c ki s c h e: O st e o p or o s e v er ur s a c ht oft l a n g e Z eit k ei n e B e s c h w er d e n u n d wir d ni c ht s elt e n er st n a c h 
ei n e m K n o c h e n br u c h f e st g e st ellt.

U m s o wi c hti g er si n d B e w e g u n g u n d g e zi elt e s Tr ai ni n g. Kr afttr ai ni n g k a n n d a b ei h elf e n, M u s k ul at ur u n d K n o c h e n z u st är -
k e n. Gl ei c h g e wi c ht s- u n d K o or di n ati o n str ai ni n g k ö n n e n z u s ät zli c h d a z u b eitr a g e n, si c h er er i m Allt a g z u s ei n u n d St ür z e 
z u v er m ei d e n. E nt s c h ei d e n d i st, d a s s d a s Tr ai ni n g i n di vi d u ell a n g e p a s st u n d f a c hli c h b e gl eit et wir d.

A b er w a s w ü n s c h st D u Dir v o n D ei n e m V er ei n ?

Vi ell ei c ht ei n s p e zi ell e s O st e o p or o s e- Tr ai ni n g ? M e hr A n g e b ot e f ür Kr aft u n d Gl ei c h g e wi c ht ? I nf or m ati o n e n u n d B e -
r at u n g r u n d u m B e w e g u n g u n d O st e o p or o s e ? O d er ei nf a c h ei n e Gr u p p e, i n d er D u g e m ei n s a m mit a n d er e n a kti v s ei n 
k a n n st ?

Wir m ö c ht e n wi s s e n, w a s Di c h b e w e gt. W e n n D u s el b st v o n O st e o p or o s e b etr o ff e n bi st o d er Erf a hr u n g e n mit d e m T h e -
m a h a st, s pri c h u n s g er n e a n u n d t eil e D ei n e W ü n s c h e mit u n s.

D e n n u n s er Zi el i st ni c ht n ur, Dir S p ort a n z u bi et e n. Wir m ö c ht e n Dir d a b ei h elf e n, m ö gli c h st l a n g e a kti v, b e w e gli c h u n d 
s el b st b e sti m mt z u bl ei b e n.

O st e o p or o s e – g e m ei n s a m  
a kti v bl ei b e n
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T a n z e n m a c ht S p a ß!
V or s ol c h e n Pr o bl e m e n st e ht j e d er, d er mit d e m T a n z e n 
a nf ä n gt. Ni c ht a b er u n s er e P a ar e, di e si c h z ur A b n a h -
m e d e s T a n z a b z ei c h e n s a n g e m el d et h att e n. F ür d a s 
Br o n z e- A b z ei c h e n m u s s m a n dr ei T ä n z e mit mi n -
d e st e n s dr ei Fi g ur e n v orf ü hr e n. W e n n m al w a s ni c ht 
f u n kti o ni ert, k a n n ei n R e s er v et a n z g e w ä hlt w er d e n. 
F ol g e n d e K at e g ori e n w er d e n b e w ert et: D a s Wi c hti g st e 
d a b ei n e n nt si c h „ T a kt “. Hi er k o m mt e s d ar a uf a n, si c h 
s y n c hr o n z ur M u si k mit d e m ri c hti g e n R h yt h m u s z u 
b e w e g e n. S el b st v er st ä n dli c h m ü s s e n a u c h di e Gr u n d -
s c hritt e u n d di e Fi g ur e n k orr e kt a u s g ef ü hrt s ei n. A u ß er -
d e m s oll e n a u c h H ar m o ni e u n d A u s str a hl u n g sti m m e n. 
U m e s v or w e g z u n e h m e n: All e P a ar e h a b e n mit Br a v o ur 
b e st a n d e n. H er zli c h e n Gl ü c k w u n s c h! B e ei n dr u c k e n d 
i st a u c h, d a s gr o ß e R e p ert oir e a n T ä n z e n. V or g ef ü hrt 
w ur d e n F o xtr ott, l a n g s a m er W al z er, J ai v e, Bl u e s, R u m -
b a, C h a- C h a- C h a u n d T a n g o.

Ei n b e s o n d er er D a n k gilt a u c h D a g m ar, d er Tr ai n eri n 
di e s er Gr u p p e, di e i n k ur z er Z eit i hr e P a ar e z ur Br o n z e -
r eif e g ef ü hrt h at. E b e n s o d a n k e n wir S a bi n e, ei n e e h e -
m ali g e Tr ai n eri n, di e al s V ertr et eri n d e s T a n z v er b a n d e s 
di e s e A b n a h m e d ur c h g ef ü hrt u n d b e w ert et h at. 
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K a u m b e gi n nt M u si k z u kli n g e n,

fr a g i c h mi c h, mit w el c h e m F u ß s oll i c h b e gi n n e n ?

N e h m i c h j et zt d a s li n k e o d er r e c ht e B ei n ?

Ei n s v o n b ei d e n wir d s c h o n ri c hti g s ei n.

A b er f a n g i c h mit d e m f al s c h e n a n,

st o ß e n u n sr e F ü ß e z’ s a m m.

N u n g e ht’ s u m di e Ri c ht u n g.

D a gi bt s a n g e bli c h di e V er p ffi c ht u n g,

i m m er li n k s i m Kr ei s h er u m,

m a n c h m al will i c h a n d er sr u m.

D a n n s a g st D u „ n e e “ u n d bl ei b st d a n n st e h n,

al s o h ei ßt e s, wi e d er dr e h n.

Mit d e n Fi g ur e n i st d a s s o n e S a c h e,

d e n n w e n n i c h m al w a s a n d er s m a c h e,

w eil i c h di e S c hritt e m al v er g a ß,

i st d a s d o c h ei n kl ei n er S p a ß.

Gri m mi g s c h a ut d a n n d er T a n zl e hr er,

w eil er m ei nt, d a s s ei ei n F e hl er.

D o c h d a gi bt e s ni c ht s z u di s k uti er e n,

T a n z e n h ei ßt a u c h v arii er e n!

T a n z e n m a c ht S p a ß!

Di et er B ö s w ett er

Ü bri g e n s: Wir h a b e n ei ni g e 

j u n g e B e w er b er, di e g er n e 

mitt a n z e n w oll e n, a b er n o c h 

k ei n e P art n eri n h a b e n. Al s o, 

M ä d el s, tr a ut e u c h!

A u s d e m T e n ni sl e b e n
W e n n i hr n u n di e s e V er ei n s z eit u n g l e st, si n d wir s c h o n 
wi e d er i n di e H all e n s ai s o n ei n g e sti e g e n. Vi el z u s c h n ell 
gi n g di e S o m m er s ai s o n, a uf di e wir st et s a uf’ s N e u e  
hi n fl e b er n, wi e d er v or b ei. I n di e s e m J a hr k o n nt e n er st -
m al s a uf B a si s d er n e u e n Hit z er e g el u n g S pi elt er mi n e 
ei n s eiti g, al s o l e di gli c h a uf W u n s c h ei n er M a n n s c h aft 
a b g e s a gt w er d e n, w o v o n s o ei ni g e M a n n s c h aft e n b ei 
d e n t eil s s e hr h o h e n T e m p er at ur e n G e br a u c h g e m a c ht 
h a b e n. I nf ol g e d e s s e n h at si c h di e S ai s o n ü b er d e n 
s o n st ü bli c h e n Z eitr a u m v erl ä n g ert. Wir h att e n i n di e -
s e m S o m m er 2 8 M a n n s c h aft e n g e m el d et: 1 1 J u g e n d -
t e a m s, 5 Fr a u e nt e a m s u n d 1 2 H err e n m a n n s c h aft e n, 
d ur c h w e g s mit g ut e n bi s s e hr g ut e n Er g e b ni s s e n. H er -
v or z u h e b e n si n d di e T e a m s D a m e n 1 ( M a n n s c h aft sf ü h -
r eri n J e s si c a S c hl a e g el), H err e n 1 ( M a n n s c h aft sf ü hr er 
C ar st e n T h e ur er) u n d H err e n 6 0 ( M a n n s c h aft sf ü hr er 
H er b ert J u n d), di e di e S ai s o n all e s a mt u n g e s c hl a g e n 
mit d er T a b ell e nf ü hr u n g u n d d a mit d e m A uf sti e g a b -
s c hli e ß e n k o n nt e n. H er zli c h e n Gl ü c k w u n s c h!

A n d er d er z eit l a uf e n d e n Wi nt err u n d e b et eili g e n si c h 
i m m er m e hr M a n n s c h aft e n. F ür di e s e S ai s o n k o n nt e 
u n s er e S p ort w arti n C ari n a S a c h s 2 2 M a n n s c h aft e n 
m el d e n. I m V orj a hr w ar e n e s 2 0 M a n n s c h aft e n u n d i n 
d er S ai s o n 2 0 2 4/ 2 0 2 5 n ur 1 6 T e a m s.

S eit vi el e n J a hr e n bi et et di e T e n ni s a bt eil u n g a m gr o ß e n 
M T V- F a mili e nf e st i n d er W er d e nf el s str a ß e di e M ö gli c h -
k eit a n, a uf d e n Pl ät z e n 7 u n d 8 i n d e n s c h ö n e n T e n ni s -
s p ort r ei n z u s c h n u p p er n u n d u nt er A nl eit u n g ei n p a ar 
B äll e z u s c hl a g e n. L ei d er w ar e n wir h e u er k ur z d a v or, 
u n s er e B et eili g u n g a b z u s a g e n, d a si c h vi el z u w e ni g e 
Fr ei willi g e f ür di e B etr e u u n g d er I nt er e s si ert e n g e m el -
d et h att e n. D o c h d a n n h a b e n si c h k ur z e nt s c hl o s s e n 
n o c h I s a b ell a L orr, Gr e g or I b s e n, St ef a ni e u n d J uli u s 
S c hli c ht er s o wi e v o n T h 4 E st h er u n d G e or g g ef u n d e n 
u n d mit St ef a n J u n d d e n wi e d er ei n m al gr o ß e n A n -
st ur m b e w älti gt. Vi el e w ar e n b e g ei st ert u n d w ollt e n a m 
li e b st e n s of ort mit d e m T e n ni str ai ni n g b e gi n n e n u n d i n 
di e A bt eil u n g a uf g e n o m m e n w er d e n. D o c h l ei d er, wi e 
i hr wi s st, i st di e s ni c ht s o ei nf a c h. Di e W art eli st e i st 
l a n g, a kt u ell si n d e s m e hr al s 2 0 0 I nt er e s si ert e, di e a uf 
ei n e A uf n a h m e w art e n.  

D e n A b s c hl u s s d er S o m m er s ai s o n h a b e n wir wi e 
ü bli c h mit ei n e m w u n d er b ar e n S o m m erf e st g ef ei ert. 
W eit m e hr al s 1 0 0 G ä st e g e n o s s e n d a s a u s g e z ei c h -
n et e I n c o ntr o- B u ff et b ei b e st e m S o m m er w ett er bi s 
w eit i n di e l a u e S o m m er n a c ht. A nt o ni o n ut zt e di e 
G el e g e n h eit u n d i nf or mi ert e u n s ü b er N e u er u n g e n i m 
I n c o ntr o- T e a m: er b e d a n kt e si c h b ei s ei n e m Br u d er 
Gi u s e p p e ( P e p pi n o) f ür vi el e, vi el e J a hr e br ü d erli c h e 
Z u s a m m e n ar b eit u n d st ellt e C hri sti a n O c c hi u z z o al s 
n e u e n P art n er v or. C hri sti a n k e n nt i hr all e v or all e m 
al s h er v orr a g e n d e n K o c h ( a uf d e m Bil d r e c ht s n e b e n 
A nt o ni o; r e c ht s d a n e b e n n o c h di e S p ort w arti n V al e -
ri e K o st k a u n d di e E v e nt m a n a g eri n L ari s s a Z wi n g el). 
P e p pi n o bl ei bt u n s er h alt e n, i st a b er ni c ht m e hr s o oft 
v or Ort wi e bi s h er. 

A m T a g d e s S o m m erf e st e s f a n d e n a u c h di e Fi n al s pi el e 
d e s Cl u bt ur ni er e s st att. Di e n a c hf ol g e n d g e n a n nt e n 
Si e g er w ur d e n d a n n a m A b e n d v or gr o ß e m P u bli k u m 
g e e hrt. E s g e w a n n e n  

J u ni ori n n e n P a uli n e E n g elfri e d

J u ni or e n L u k a s H a d er

H err e n    Ti m S c h n ei d er

S e ni or e n  M ar k u s L a n g

Mi x e d    I n a B ött c h er u n d M a n u el S c h w a b

 
U n d n o c h z w ei t oll e T ur ni erl ei st u n g e n k ö n n e n er w ä h nt 
w er d e n:

R ei n hil d F erl e m a n n  h at i m A u g u st i n B a d N e u e n a hr 
b ei d er D e ut s c h e n M ei st er s c h aft mit g e k ä m pft u n d i n 
i hr er Alt er s kl a s s e d e n h er v orr a g e n d e n 3. Pl at z b el e gt. 
Ei n e t oll e L ei st u n g, R ei n hil d!

J o a c hi m K u b e n g k o n nt e si c h n a c h ei n e m h art e n 
K a m pf i m Fi n al e mit 6: 7, 7: 5, 1 1: 9 s o g ar di e Kr o n e a uf -
s et z e n – Gl ü c k w u n s c h z ur d e ut s c h e n M ei st er s c h aft, 
A c hi m!

S U C H E

t a n z@ mt v-  
m u e n c h e n. d e

Il o n a 
Witti g t e n ni s@ mt v-  

m u e n c h e n. d e

St ef a n  
J u n d
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M T V M ü n c h e n 1 8 7 9 
gl ä n zt b ei m  
5. W e st e n d  
Ti s c ht e n ni s C u p

TI
S

C
H
T
E

N
NI

S

D er 5. W e st e n d Ti s c ht e n ni s C u p w ar ei n e c ht e s 
S o m m er- Hi g hli g ht: F a st 2 0 0 Ti s c ht e n ni s- B e g ei st er -
t e v er w a n d elt e n d a s W e st e n d u nt er fr ei e m Hi m m el i n 
ei n gi g a nti s c h e s Ti s c ht e n ni s- M e k k a. Mitt e n dri n u n d 
i n b e ei n dr u c k e n d er M a n n st är k e v ertr et e n: di e S pi el er 
d e s M T V M ü n c h e n v o n 1 8 7 9. Mit t a kti s c h er R a ffi n e s s e, 
gr o ß arti g e n B all w e c h s el n u n d e n or m e m K a m pf g ei st 
dr ü c kt e n di e M T V- A kt e ur e d e m T ur ni er i hr e n St e m p el 
a uf.

P o d e st pl at z u n d Gi g a nt e n- D u ell e i n d e n Fi n alr u n d e n:
D a s h o c h kl a s si g e T eil n e h m erf el d v erl a n gt e d e n S pi e -
l er n all e s a b. U m s o b e ei n dr u c k e n d er i st di e Bil a n z d e s 
M T V, all e n v or a n v o n R o dri g o F or st er, d er si c h er st i m 
all erl et zt e n S pi el d e s T a g e s g e s c hl a g e n g e b e n m u s st e.

2. Pl at z f ür R o dri g o F or st er:  Mit ü b err a g e n d e m t a kti-
s c h e n F ei n g ef ü hl a n al y si ert e R o dri g o di e S c h w a c h st el -
l e n s ei n er G e g n er p u n kt g e n a u u n d n ut zt e si e ei s k alt 
a u s. Er st i m Fi n al e m u s st e er si c h d er Ü b er m a c ht v o n 
L ui s ( F C B a y er n M ü n c h e n, c a. 1 9 0 0 T T R- P u n kt e), d e m 
l et ztj ä hri g e n T ur ni er si e g er, b e u g e n. Ei n e f a nt a sti s c h e 
Vi z e m ei st er s c h aft!
R af a el F or st er ( Vi ert el fl n al e): S or gt e f ür ei n e n e c ht e n 
P a u k e n s c hl a g! A uf s ei n e m W e g i n s Vi ert el ff n al e eli mi -
ni ert e er d e n st ar k ei n g e s c h ät zt e n S oll n er H o c h k ar ät er 
R alf ( c a. 1 6 0 0 T T R). I m Vi ert el ff n al e k a m e s d a n n z u m 
D u ell g e g e n s ei n e n ält er e n Br u d er R o dri g o, w o R af a el 
d er Erf a hr u n g u n d t a kti s c h e n Fi n e s s e d e s s p ät er e n 
Fi n ali st e n d e n V ortritt l a s s e n m u s st e.

W er n er Pil z ( Vi ert el fl n al e): Mit N er v e n a u s St a hl k ä m pf -
t e er si c h bi s i n s Vi ert el fl n al e v or, w o e s z u m dr a m a-
ti s c h e n D a u er br e n n er k a m: Er m u s st e si c h er n e ut 
s ei n e m s p ortli c h e n „ Er zf ei n d “ Mi n h g e s c hl a g e n g e b e n.
A u c h i n d er R u n d e d er l et zt e n 1 6 z ei gt e n di e w eit er e n 
M T V- A kt e ur e i m A c ht el fi n al e h o c h kl a s si g e n S p ort u n d 
u nt er stri c h e n di e e n or m e Br eit e d e s V er ei n s: S a mi 
K a vi a ni - M ar c el W e ni n g er - T o bi a s Bl u m e - J o h a n n 
S c h u st er  

L e hr g el d i n d er Gr u p p e n p h a s e: F ür R o b ert J e n d e w ar 
di e s m al n a c h ei n e m v er ffi xt e n A n g a b e nf e hl er l ei d er 
s c h o n i n d er V orr u n d e S c hl u s s – d a s A uf s c hl a gtr ai ni n g 
f ür 2 0 2 7 i st hi er mit o ffi zi ell er ö fi n et! 

Ei n r u n d u m g el u n g e n e s F e st:
N e b e n d e n h er v orr a g e n d e n s p ortli c h e n Erf ol g e n d er 
M T V- Tr u p p e ü b er z e u gt e d a s T ur ni er a uf g a n z er Li ni e: 
B o m b e n sti m m u n g, kl a s s e C at eri n g u n d v or bil dli c h e s 
F air pl a y. D er M T V M ü n c h e n v o n 1 8 7 9 h at ei n m al m e hr 
b e wi e s e n, d a s s mit s ei n e n S pi el er n a u c h a n d er fri -
s c h e n L uft d e fl niti v z u r e c h n e n i st.

J u g e n d ar b eit k o m mt v or a n
I m J a n u ar h at u n s er n e u er Tr ai n er B ar a n P ol at b e g o n-
n e n, ei n e n e u e J u g e n d m a n n s c h aft a uf z u b a u e n. Z u d e m 
kl ei n e n K er n v o n S pi el er n a u s d er fr ü h er e n M a n n s c h aft 
si n d e n g a gi ert e J u g e n dli c h e hi n z u g e k o m m e n, s o d a s s 
wir i m J uli ei n e M a n n s c h aft i n d er B e zir k sli g a M ü n c h e n 
a n m el d e n k o n nt e n. 

Er w eit er u n g d er Tr ai ni n g s -
m ö gli c h k eit e n
W e s e ntli c h e Gr u n dl a g e f ür di e F ör d er u n g u n d W eit er -
e nt wi c kl u n g  u n s er er J u g e n d s pi el er - bi s h er h at si c h 
l ei d er n o c h k ei n M ä d c h e n b ei u n s g e m el d et - si n d di e 
z u s ät zli c h e n Tr ai ni n g s z eit e n i n d er I m pl er s c h ul e, di e 
u n s d er V or st a n d v er s c h a fft h at. D a d ur c h k a n n a n z w ei 
W o c h e nt a g e n tr ai ni ert w er d e n. Er st d a mit wir d ei n g e -
zi elt e s u n d i nt e n si v e s Tr ai ni n g er m ö gli c ht, d ur c h d a s 
di e J u g e n dli c h e n d a s Erl er nt e v erti ef e n u n d i hr e F ä hi g -
k eit e n erf ol gr ei c h e nt wi c k el n k ö n n e n. Wir d a n k e n d e m 
V or st a n d f ür di e s e F ör d er u n g, di e u n s er e J u g e n d ar b eit 
ei n e n gr o ß e n S c hritt v or w ärt s bri n gt! 

S u s a n n e s Ti s c ht e n ni s-  
K arri er e s c hr eit et v or a n
U n s er e R ollif a hr eri n S u s a n n e i st v o m Tr ai ni n g i m M T V 
ni c ht m e hr w e g z u d e n k e n. O b Ki n d er, J u g e n dli c h e o d er 
Er w a c h s e n e - all e s pi el e n g er n e mit i hr. I hr e A nl eit u n -
g e n u n d E m pf e hl u n g e n si n d d a n k i hr er fr ö hli c h e n u n d 
a uf g e s c hl o s s e n e n Art b ei all e n b eli e bt. Si e s el b st i st 
all e n S pi el eri n n e n d e s M T V d a n k b ar f ür di e i hr g e b ot e -
n e n Tr ai ni n g s m ö gli c h k eit e n. 

Al s T T- S pi el eri n w ur d e si e i n d e n L a n d e s k a d er d e s B V S 
B a y er n a uf g e n o m m e n.  Mit U nt er st üt z u n g d e s R S V 
M ur n a u k a n n si e z u s a m m e n mit i hr e m M a n n s c h aft s -
k oll e g e n R alf S eif ert a b E n d e O kt o b er a n d e n S pi el e n i n 
d er R e gi o n alli g a S ü d w e st t eil n e h m e n. D af ür w ü n s c h e n 
wir i hr vi el Gl ü c k u n d v or all e m Erf ol g, d e n n b ei g ut e m 
A b s c h n ei d e n wi n kt d er A uf sti e g i n di e 2. B u n d e sli g a 
d er R ollif a hr er.
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ti s c ht e n ni s@ mt v-  
m u e n c h e n. d e

Mi c h a el  
D u h n kr a c k
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Di e Tri at hl o n- H a u pt s ai s o n n ei gt si c h l a n g s a m d e m 
E n d e z u u n d wir k ö n n e n a uf ei n e n zi e mli c h a b w e c h s -
l u n g sr ei c h e n W ett k a m pf s o m m er z ur ü c k bli c k e n. B ei 
vi el e n V er a n st alt u n g e n i n u n d u m M ü n c h e n w ar e n 
di e M T V- F ar b e n v ertr et e n: u nt er a n d er e m i n B a d T öl z, 
Er di n g, a n d er R u d err e g att a, i n I n g ol st a dt, a m W ört h s e e 
o d er a u c h i n K arl sf el d.

D a b ei w ar ei g e ntli c h all e s: er st e W ett k a m pf erf a hr u n g e n 
u n d b e k a n nt e Wi e d er h ol u n g st ät er *i n n e n, Ei n z el- u n d 
St a ff el st art s s o wi e n e u e b z w. l ä n g er e Di st a n z e n. V o n 
d er V ol k s- u n d S pri nt di st a n z ü b er ol y m pi s c h e Di st a n z 
u n d Mitt el di st a n z bi s hi n z ur L a n g di st a n z h a b e n si c h u n -
s er e At hl eti n n e n i n di e s e m J a hr a uf u nt er s c hi e dli c h st e n 
Str e c k e n a u s pr o bi ert. F ür ei ni g e st a n d d a b ei s o g ar di e 
er st e L a n g di st a n z a uf d e m Pr o gr a m m, u nt er a n d er e m i n 
R ot h u n d b ei m zi e mli c h h ei ß e n R e n nt a g b ei m Ir o n m a n 
Fr a n kf urt.

U n d w eil Tri at hl et *i n n e n o fl e n b ar a u c h a u ß er h al b 
v o n Tri at hl o n s n ur s c h w er still h alt e n k ö n n e n, st a n -
d e n a u ß er d e m L a uf w ett b e w er b e, R a d m ar at h o n s u n d 
S c h wi m m e v e nt s, z. B. i n C hi e m s e e u n d St ar n b er g er 
S e e, a uf d e m Pr o gr a m m. Ei n r u n d u m s p ortli c h er S o m -
m er al s o, d er z u m R e d a kti o n s s c hl u s s f ür ei ni g e v o n u n s 
n o c h g ar ni c ht g a n z v or b ei i st.

W ä hr e n d di e W ett k a m pf s ai s o n l a n g s a m a u sl ä uft, l a u -
f e n di e Pl a n u n g e n f ür di e k o m m e n d e S ai s o n b er eit s a n. 
Mit ei n er Mit gli e d er b efr a g u n g h a b e n wir i n d er A bt eil u n g 
g e s c h a ut: W a s l ä uft g ut ? W o gi bt e s W ü n s c h e ? U n d wi e 
k ö n n e n wir u n s er Tr ai ni n g s a n g e b ot w eit er e nt wi c k el n ?

D er W ett k a m pf s o m m er
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I nt e n si v e s W ett k a m pf h al bj a hr f ür di e 
M ä d c h e n- u n d D a m e nri e g e n
Di e T ur n gr u p p e d er F ort g e s c hritt e n e n st ellt e si c h i m 
J u ni ei n e m n e u e n W ett k a m p ff or m at.

N e b e n d e n b e st e h e n d e n Li g a u n d P- W ett k ä m pf e n 
w ur d e n l a n d e s w eit di e T ur n 1 0 W ett b e w er b e n e u ei n g e -
f ü hrt. Di e s e W ett k ä m pf e si n d i n i hr e n A uf b a u e xtr a f ür 
d e n Br eit e n s p ort g e ei g n et. D a s Tr ai n eri n n e nt e a m d er 
F ort g e s c hritt e n e n h at i n k ür z e st er Z eit di e M ä d c h e n a uf 
di e n e u e n El e m e nt e v or b er eit et.

U n d u m ü b er h a u pt mit ei n e m T e a m a n d e n St art z u 
g e h e n, h a b e n L ui s a u n d Li si n o c h di e K a m pfri c ht er pr ü -
f u n g a b s ol vi ert.

U n d s o vi el Tr ai ni n g s ar b eit w ur d e d a n n a u c h b el o h nt. 
All e M ä d c h e n b el e gt e n v or d er e Pl ät z e. V e g a st a n d i n 
i hr er Alt er s kl a s s e  g a n z o b e n a uf d e m Si e g er p o d e st. 
H ei di q u ali ff zi ert e si c h f ür d e n L a n d e s c u p. Ei n s u p er 
Er g e b ni s b ei m n e u e n W ett b e w er b.

Wi e s c h o n i n l et zt e n J a hr e n z ei gt e  d a s D a m e nt e a m 
wi e d er Pr ä s e n z i n d e n T ur n w ett b e w er b e n.

Z u m er st e n M al st art et e d a s M T V  D a m e nt e a m j e d o c h 
i n d er h ö h er w erti g e n b a y eri s c h e n T ur nli g a.

I m U mf el d v o n T ur nt e a m s, di e a u c h a u s d e n L ei st u n g s-
z e ntr e n k o m m e n, k o n nt e si c h u n s er D a m e nt e a m g ut 
b e h a u pt e n. Gr at ul ati o n z u e ur e m W ett k a m pf i n d er 
s c h w er e n Li g a.

K o m pl etti ert w ur d e d a s T e a m d ur c h di e b ei d e n K a m pf -
ri c ht eri n n e n C ori n n a u n d C ar o.

Vi el e n D a n k f ür e ur e n Ei n s at z

O b e n v o n li n k s: V e g a, M ar a,  Fri d a
U nt e n v o n li n k s : El a, Eli s a, H ei di

D a s M T V D a m e nt ur nt e a m  o b e n v o n li n k s: A n n a, L u ci e,  
Cl ar a; u nt e n v o n li n k s: , C ori n n a, L ui s a, S el m a, Li si, C ar o

N e u er A bt eil u n g sl eit er g e w ä hlt
Di e T ur n a bt eil u n g h at i n d er a u ß er or d e ntli c h e n  
A bt eil u n g s v er s a m ml u n g i m J u ni A n dr é T s c hi s c h k a  
ei n sti m mi g z u m n e u e n A bt eil u n g sl eit er d er  
T ur n a bt eil u n g g e w ä hlt. A n dr é i st s eit ü b er z w a n zi g  
J a hr e n a kti v e s Mit gli e d d er T ur n a bt eil u n g u n d vi el e  
J a hr e s c h o n or g a ni s at ori s c h mit di v er s e n  
A bt eil u n g st h e m e n b e s c h äfti gt.

Li e b er A n dr é, vi el e n D a n k,  d a s s D u di e s e A uf g a b e  
ü b er n o m m e n h a st.  

O ffiz ie lle r 

W h a ts A p p -B ro a d c a s tk a n a l

D a s s di e L u st a uf Tri at hl o n w eit er hi n gr o ß i st, z ei gt a u c h 
u n s er z u s ät zli c h e s S c h wi m mtr ai ni n g a m Mitt w o c h i m 
S ü d b a d. D a s A n g e b ot wir d s eit i n z wi s c h e n f a st ei n e m 
J a hr s e hr g ut a n g e n o m m e n. U n d a u c h v o n a u ß er h al b 
err ei c h e n u n s r e g el m ä ßi g A nfr a g e n z ur T eil n a h m e. 
O fl e n b ar h at si c h h er u m g e s pr o c h e n: B ei m M T V wir d 
mitt w o c h s g e kr a ult.

J et zt h ei ßt e s al s o: di e l et zt e n W ett k ä m pf e g e ni e ß e n, 
k ur z d ur c h s c h n a uf e n u n d d a n n l a n g s a m K ur s a uf di e 
S ai s o n 2 0 2 7 n e h m e n.

tri at hl o n@ mt v-  
m u e n c h e n. d e

Birt e  
O b er m ai er

t ur n e n@ mt v-  
m u e n c h e n. d e

A n dr é  
T s c hi s c h k a
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A m 2 1. 0 6. f a n d i n H al d e n w a n g i m All g ä u d a s Q u ali ff k a -
ti o n st ur ni er f ür di e D M i n C h e m nit z st att. Di e M o s kit o s 
gi n g e n mit z w ei a m biti o ni ert e n T e a m s a n d e n St art.

G e m ä ß i hr er F a v orit e nr oll e g e w a n n u n s er er st e s T e a m 
– a kt u ell er D e ut s c h er H all e n m ei st er – all e S pi el e s e hr 
d e utli c h. U m s o erfr e uli c h er w ar d er st ar k e A uftritt 
u n s er e s U 1 4- N a c h w u c h st e a m s: Mit vi el e n j ü n g er e n 
S pi el er *i n n e n, di e a u c h i m k o m m e n d e n J a hr n o c h U 1 4 
s pi el e n d ürf e n, err ei c ht e d a s T e a m ei n e n h er v orr a g e n -
d e n z w eit e n Pl at z u n d m u s st e si c h l e di gli c h d er ei g e n e n 
er st e n M a n n s c h aft g e s c hl a g e n g e b e n.

S o mit f a hr e n di e M o s kit o s mit z w ei U 1 4- T e a m s z ur 
D e ut s c h e n M ei st er s c h aft n a c h C h e m nit z – ei n t oll er 
Erf ol g f ür u n s er e n N a c h w u c h s!

U 1 4 q u ali fl zi ert si c h mit 
z w ei T e a m s f ür di e d e ut -
s c h e n M ei st er s c h aft e n

A u c h u n s er e U 1 7 si c h ert e si c h mit ei n e m s o u v er ä n e n 
T ur ni er si e g d e n St art pl at z b ei d er D e ut s c h e n M ei st er -
s c h aft. S e c h s S pi el e, s e c h s Si e g e – u nt er a n d er e m 
g e g e n d e n a mti er e n d e n D e ut s c h e n H all e n m ei st er 
a u s A u g s b ur g – s pi e g el n di e st ar k e L ei st u n g d e s 
T e a m s wi d er.

U n d d a s tr ot z d er a n di e s e m T a g v or h err s c h e n d e n 
gr o ß e n Hit z e. Z u m Gl ü c k l a g d a s S c h wi m m b a d di -
r e kt n e b e n d e n F el d er n, s o d a s s si c h di e S pi el er *i n-
n e n z wi s c h e n d e n S pi el e n i m m er wi e d er a b k ü hl e n 
k o n nt e n.

D a mit h ei ßt e s a u c h f ür u n s er e U 1 7: A uf z ur  
D e ut s c h e n M ei st er s c h aft!

U 1 7 si c h ert si c h s o u v er ä n 
d e n St art pl at z a uf d er D M

n a h m i n u nt er s c hi e dli c h e n B e s et z u n g e n a n T ur ni er e n i n 
A u g s b ur g, i n P a s s a u, d e m MI N T- H at, B e a c h T ur ni er R o s -
t o c k u n d a uf d e n dr ei Mi ni- T ur ni er e n a m M o nt a g a b e n d 
b ei m M T V t eil ( d a s Bil d z ei gt di e S pi el er *i n n e n a uf d e m 
T ur ni er i n P a s s a u u n d d e m B e a c h T ur ni er R o st o c k)

D a s Mi x e d T e a m d er  
Er w a c h s e n e n

All e I nf o s u n d T er mi n e 
ff n d et i hr ü b er u n s er e  

W e b sit e!

U 6 Q u ali U 1 4

Br o n z e b ei d er U 1 7- E ur o p a m ei st er s c h aft – w a s f ür ei n e 
L ei st u n g! 

N o c h s pi elt A n ni k a b ei u n s er e n M o s kit o s i n d er U 1 4 
– tr ot z d e m h at si e si c h i n di e s e m J a hr ei n e n Pl at z i m 
d e ut s c h e n U 1 7- D a m e n- N ati o n alt e a m er k ä m pft u n d b ei 
d er U 1 7 Ulti m at e Fri s b e e E ur o p a m ei st er s c h aft i n Wi e n 
gl ei c h di e Br o n z e m e d aill e g e w o n n e n! 

Ei n e gr o ß arti g e L ei st u n g, di e z ei gt, w a s mit T al e nt, Fl ei ß 
u n d L ei d e n s c h aft m ö gli c h i st. Wir si n d u n gl a u bli c h 
st ol z a uf di c h u n d fr e u e n u n s s c h o n j et zt d ar a uf, di c h i m 
S e pt e m b er wi e d er i m Tri k ot d er M o s kit o s b ei d er U 1 4-
D M a uf d e m F el d z u s e h e n.
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U 6 Q u ali U 1 7

R o st o c k  
M orit z A cti o n

M o s kit o P u ff 
P a s s a u

B ei d e n U 2 0 W elt m ei st er s c h aft e n v o m 1 1. bi s 1 8. J uli 
2 0 2 6 i n L o gr o ñ o ( S p a ni e n) s pi elt e u n s er U 1 7 S pi el er 
J á n o s b ei m u n g ari s c h e n U 2 0 Mi x e d T e a m mit u n d 
err a n g mit d e m T e a m ei n e n st ar k e n 6. Pl at z.

F ür i h n w ar e s ei n e t oll e Erf a hr u n g, si c h 
mit d e n B e st e n d er W elt z u m e s s e n 
u n d n e u e Ei n dr ü c k e u n d Erf a hr u n g e n 
z u s a m m el n – w eit er gi n g e s f ür i h n 
gl ei c h b ei d er U 1 7 E M A nf a n g A u -
g u st i n Wi e n, b ei d er er di e m ei st e n 
A s si st s ( V orl a g e n z u P u n kt e n) all er 
T e a m s d er E M b ei st e u ert e – ei n e 
ü b err a g e n d e L ei st u n g!

J á n o s Kr e u z er b ei d er W M

Fri s b e e- u n d K o or di n ati o n s s c h ul e f ür 
5- 7j ä hri g e Ki n d er
I n u n s er e n K ur s e n a m M o nt a g u n d a m D o n n er st a g (j e w eil s a b 1 7: 0 0 U hr) gi bt e s n o c h j e w eil s 2- 3 fr ei e Pl ät z e – m el d et 
E ur e Ki n d er g er n e z u m Pr o b etr ai ni n g a n.

E s k a n n n at ürli c h a u c h i n all e n a n d er e n Alt er s kl a s s e n bi s hi n z u d e n Er w a c h s e n e n z u m  
Pr o b etr ai ni n g g e k o m m e n w er d e n!

A n ni k a s gr o ß arti g e L ei st u n g!

ulti m at e-fri s b e e  
@ mt v- m u e n c h e n. d e

C hri st o p h  
B ött c h er
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A uf at m e n n a c h ei n er s c h wi eri g e n S ai s o n f ür di e V oll e y -
b all er d e s M T V M ü n c h e n. O b w o hl di e H err e n 1 di e 
v er g a n g e n e S pi el z eit a uf ei n e m A b sti e g s pl at z b e e n d et 
h att e n, bli e b d e m M T V d er G a n g i n di e R e gi o n alli g a 
er s p art, d e n n a u s d er 2. B u n d e sli g a k a m k ei n A b st ei g er 
hi n z u. 

Di e M a n n s c h aft st e ht v or ei n e m gr ö ß er e n U m br u c h. 
Mit C hri st o p h M att e s, Eri c N e stl er, Y a n ni c k Er p el di n g, 
I a n S c h ei n, L e o n W a g n er, Ni kl a s Br a n dt, Fr a n z H o c k 
u n d Ti m Bi e b eri n g v erl a s s e n gl ei c h m e hr er e S pi el er d e n 
V er ei n.  K o nti n uit ät gi bt e s hi n g e g e n a uf d er Tr ai n er -
p o siti o n. L e vi n B er g er g e ht i n s ei n e n ä c h st e S ai s o n 
b ei m M T V M ü n c h e n u n d i h m g el a n g e s, z a hlr ei c h e n e u e 
Kr äft e f ür d a s Drittli g a- T e a m z u g e wi n n e n. Mit Mi c h el 
M ar s c h n er u n d M a x W al k er h ält d er Mitt el bl o c k V er st är -
k u n g, w ä hr e n d Ki mi W ei p ert, S e v eri n Br a n dt u n d J uli a n 
Z oll a uf d e n A u ß e n p o siti o n e n f ür z u s ät zli c h e Q u alit ät 
s or g e n s oll e n. A uf d er Z u s pi el p o siti o n k o m mt Ti m S o m -
m er n e u z u m M T V, al s Li b er o v er st är k e n Ef e c a n Er d e m 
u n d M orit z E m m e nl a u er d e n K a d er. Gl ei c h z eiti g s pi el e n 
L e n n art S c h e er er u n d L e o n D o b e n e c k er – n a c h d e m 
si e i n d er v er g a n g e n e n S ai s o n v o n d er H err e n 3 i m m er 
wi e d er h o c h g e z o g e n w ur d e n – f e st i m Drittli g a T e a m. 

D a mit st e ht di e M a n n s c h aft v or ei n er s p a n n e n d e n 
S ai s o n. Vi el e S pi el er k e n n e n si c h bi sl a n g n ur t eil w ei s e 
o d er k o m m e n a u s u nt er s c hi e dli c h e n V er ei n e n u n d 
S pi el s y st e m e n. E nt s pr e c h e n d wir d e s i n d e n er st e n 
W o c h e n v or all e m d ar u m g e h e n, A bl ä uf e z u a ut o m ati -
si er e n u n d al s T e a m z u s a m m e n z u w a c h s e n. L e vi n B er -
g er ar b eit et b er eit s i nt e n si v mit d er M a n n s c h aft a n d e n 
Gr u n dl a g e n f ür ei n e erf ol gr ei c h e S pi el z eit. I n z a hlr ei -
c h e n Tr ai ni n g s ei n h eit e n u n d V or b er eit u n g s s pi el e n li e gt 
d er F o k u s d ar a uf ei n e g e s c hl o s s e n e Ei n h eit z u f or m e n.

D a s Zi el f ür di e k o m m e n d e S ai s o n i st d a b ei kl ar d e -
ff ni ert: A n d er s al s i n d e n v er g a n g e n e n S pi el z eit e n 
s oll d er Kl a s s e n er h alt m ö gli c h st fr ü h z eiti g g e si c h ert 
w er d e n. 

O b d er gr o ß e U m br u c h s of ort Fr ü c ht e tr ä gt, wir d si c h i n 
d e n er st e n W o c h e n d er S ai s o n z ei g e n. D a s P ot e n zi al i st 
j e d e nf all s v or h a n d e n. N a c h d e m Kl a s s e n er h alt a uf U m-
w e g e n s oll di e n e u e S ai s o n n u n v or all e m ei n e s bri n g e n: 
ei n e n d e utli c h e nt s p a n nt er e n Bli c k a uf di e T a b ell e.

N a c h d e m Kl a s s e n -
er h alt i st v or d e m 
N e u a uf b a u

A u c h i n d er n ä c h st e n S ai s o n g e h e n wi e d er z a hlr ei c h e 
w eit er e M T V- T e a m s a n d e n St art:

Di e D a m e n 1 w oll e n n a c h d e m Kl a s s e n er h alt i n d er 
n e u e n S ai s o n di e B e zir k sli g a a uf mi s c h e n. Di e H err e n 
2 v er p a s st e n i n d er R el e g ati o n k n a p p d e n A uf sti e g u n d 
w oll e n a u c h i n d er n e u e n B a y er nli g a S ai s o n a n gr eif e n. 
Di e H err e n 3 s pi elt e i n d er L a n d e sli g a l a n g e u m d e n 
A uf sti e g mit u n d wir d a u c h i n di e s e m J a hr ei n e wi c hti g e 
R oll e d ort s pi el e n. Di e H err e n 4 h at di e s e s J a hr d e n A uf -
sti e g i n d er Kr ei sli g a i m V er si er u n d di e H err e n 5 w oll e n 
– e b e nf all s i n d er Kr ei sli g a – w eit er i hr e Erf a hr u n g e n i m 
H err e n b er ei c h s a m m el n. 

A u c h i n d er J u g e n d si n d v o n d er U 1 2 bi s z ur U 2 0 all e 
Alt er s kl a s s e n b e s et zt. Si e all e k ä m pf e n a b O kt o b er u m 
di e w eit erf ü hr e n d e n M ei st er s c h aft e n. 

A u s bli c k a uf di e n ä c h st e S ai s o n

V
O
L
L
E

Y
B

A
L
L

H ei m s pi el e M T V:  
S a m st a g, 2 6. 0 9. 2 0 2 6

1 9: 3 0 U hr    S V S c h w ai g II  

S o n nt a g, 1 1. 1 0. 2 0 2 6

1 4: 0 0 U hr    G S V E D elit z s c h  

S o n nt a g, 2 5. 1 0. 2 0 2 6

1 6: 0 0 U hr    V S V J e n a  

Fr eit a g, 3 0. 1 0. 2 0 2 6

1 9: 0 0 U hr    W W K V C O M ü n c h e n  

S o n nt a g, 0 8. 1 1. 2 0 2 6

1 4: 0 0 U hr    T S V Zir n d orf  

S a m st a g, 2 1. 1 1. 2 0 2 6

1 9: 0 0 U hr    S V R e u d nit z  

S o n nt a g, 2 9. 1 1. 2 0 2 6

1 4: 0 0 U hr    T V/ DJ K H a m m el b ur g  

S a m st a g, 0 5. 1 2. 2 0 2 6

1 9: 0 0 U hr    T S V Ei b el st a dt  

S a m st a g, 2 3. 0 1. 2 0 2 7

1 9: 0 0 U hr    F T M S c h w a bi n g  

S a m st a g, 0 6. 0 2. 2 0 2 7

1 9: 0 0 U hr    A S V D a c h a u 
II 

S a m st a g, 2 0. 0 2. 2 0 2 7

1 9: 0 0 U hr    T S V Gr a fl n g II  

S a m st a g, 0 6. 0 3. 2 0 2 7

1 9: 0 0 U hr    T S V H err s c hi n g  

H 2

H 3

D a m e n

H 1 L e n n art S c h e er er 
u n d L e o n D o b e -

n e c k er h alt e n 
N e u z u g a n g 

Ef e c a n 
Er d e m

H 1 L u c a V öl k el 
u n d N e u z u g a n g 
Ti m S o m m er

H 1

M e hr Bil d er ff n d et i hr a uf 
I n st a gr a m b ei:
@ m a n u s. w orl d

v oll e y b all @ mt v-  
m u e n c h e n. d e

J o h a n n e s 
Ri e g er
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D a s M T V- T e a m „ Or g a ni s ati o n u n d V er w alt u n g “

M T V K o nt a k t  • w w w. mt v- m u e n c h e n. d e • i nf o @ mt v- m u e n c h e n. d e 

M ü n c h n e r B a n k S p o r t z e nt r u m • H ä b e rl st r a ß e 1 1 b • 8 0 3 3 7 M ü n c h e n
I nf ot h e k H ä b erl str a ß e • T el.: ( 0 8 9) 5 3 8 8 6 0 3- 0 • F a x: ( 0 8 9) 5 3 8 8 6 0 3- 2 0
Ö ff n u n g s z eit e n:  
M o nt a g – Fr eit a g  0 9: 0 0 – 1 2: 0 0 U hr & 1 3: 3 0 – 2 0: 0 0 U hr

M ü n c h n e r B a n k S p o r t p a r k • W e r d e nf el s st r a ß e 7 0 • 8 1 3 7 7 M ü n c h e n
B ür o W er d e nf el s str a ß e • T el.: ( 0 8 9) 5 3 8 8 6 0 3- 1 6 • F a x: ( 0 8 9) 8 5 6 3 7 7 4 0
Ö ff n u n g s z eit e n:  
M o nt a g & Di e n st a g  1 6: 3 0 – 1 9: 0 0 U hr     
 
Mitt w o c h    1 6: 0 0 – 1 9. 0 0 U hr
D o n n er st a g    1 7: 0 0 – 1 9. 3 0 U hr  

T e n ni s b ür o • T el.: ( 0 8 9) 7 1 9 2 2 2 4
Ö ff n u n g s z eit e n:  
Di e n st a g    1 7: 0 0 – 1 9: 0 0 U hr      
D o n n er st a g    1 0: 0 0 – 1 2: 0 0 U hr

B a n k v e r bi n d u n g: M ü n c h n e r B a n k e G • BI C: G E N O D E F 1 M 0 1  
S p e n d e n:  I B A N: D E 5 3 7 0 1 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8 7 9 1 
H a u pt k o nt o:  I B A N: D E 9 7 7 0 1 9 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 8 7 9 1 
B eitr ä g e:  I B A N: D E 4 4 7 0 1 9 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 8 7 9 1

I m pr e s s u m • M T V V er ei n s mitt eil u n g e n 3/ 2 0 2 6 
H er a u s g e b er u n d V erl a g: M T V M ü n c h e n v o n 1 8 7 9 e. V. 
R e d a kti o n u n d A n z ei g e n: M a n u el S o n nl eit n er, A n dr e a E m b er g er 
G e st alt u n g: Dr u c k er ei Pf u hl er e. K.
G e s a mt h er st ell u n g: Ort m ai er Dr u c k G m b H
Di e V er ei n s z eit s c hrift er s c h ei nt vi ert elj ä hrli c h i n ei n er A u ff a g e v o n  
c a. 2 0 0 0 E x e m pl ar e n i m P o st v ertri e b s o wi e 3 0 0 0 E x e m pl ar e i m M ail v er s a n d.  
D er B e z u g s pr ei s i st mit d e m Mit gli e d s b eitr a g a b g e g olt e n. 
Di e B eitr ä g e g e b e n n ur di e M ei n u n g d er V erf a s s er wi e d er u n d m ü s s e n 
ni c ht mit d er d e s V er ei n e s ü b er ei n sti m m e n.

Di et m ar H al at s c h e k,  A uf si c ht sr at s v or sit z e n d er
a uf si c ht sr at @ mt v- m u e n c h e n. d e

Fr a n zi s k a F a s s bi n d er,  st ell v. A uf si c ht sr at s v or sit z e n d e

L a ur a M ol z,  A uf si c ht sr at s mit gli e d

Kl a u s L ar o c h e,  A uf si c ht sr at s mit gli e d

H ei k e B u b e n z er,  A uf si c ht sr at s mit gli e d

A n dr e a s B e er,  A uf si c ht sr at s mit gli e d

V eit H e s s e,  V or st a n d s v or sit z e n d er
v eit. h e s s e @ mt v- m u e n c h e n. d e

Mi c h a el P a ul,  V or st a n d 
mi c hi. p a ul @ mt v- m u e n c h e n. d e

A n d el k a T a n ci c,  L eit u n g Ki n d er s p ort s c h ul e 
a n d el k a.t a n ci c @ mt v- m u e n c h e n. d e

A n dr e a E m b er g er,  Mit gli e d er b etr e u u n g,  
B eitr a g s w e s e n, B u c h h alt u n g 
a n dr e a. e m b er g er @ mt v- m u e n c h e n. d e

S e b a sti a n G all u s,  P art n er s c h aft e n & Di git ali si er u n g
s e b a sti a n. g all u s @ mt v- m u e n c h e n. d e

G e or g Zi n s b a c h er,  F u ß b all s c h ul e,  
Ki n d er s p ort s c h ul e W er d e nf el s str a ß e, Ki n d er g e b urt st a g e 
g e or g. zi n s b a c h er @ mt v- m u e n c h e n. d e

H a n n el or e R u hl a n d,  T e n ni s v er w alt u n g
t e n ni s @ mt v- m u e n c h e n. d e

Cl a u di a S c h alli n g,  L eit u n g Mitt a g s b etr e u u n g 
cl a u di a. s c h alli n g @ mt v- m u e n c h e n. d e

M ali n a R ö g el e,  D u al e St u d e nti n G e s u n d h eit s m a n a g e m e nt

m ali n a.r o e g el e @ mt v- m u e n c h e n. d e

Mi c h a el S c hr a n z,  H a u s m ei st er 
mi c h a el. s c hr a n z @ mt v- m u e n c h e n. d e

M a n u el S o n nl eit n er,  Mit gli e d er b etr e u u n g, P art ei v er k e hr
m a n u el. s o n nl eit n er @ mt v- m u e n c h e n. d e

S a s c h a Ri x e n,  Li e g e n s c h aft e n, Si c h er h eit,  
S p ort p ar k W er d e nf el s str a ß e
s a s c h a.ri x e n @ mt v- m u e n c h e n. d e

Q uiri n H a h n e,  L eit u n g F eri e n pr o gr a m m 
q uiri n. h a h n e @ mt v- m u e n c h e n. d e

T o bi a s G öt z,   M T V- Vi flt 
t o bi a s. g o et z @ mt v- m u e n c h e n. d e

K or bi ni a n G er g,  P h y si ot h er a p e ut

k or bi ni a n. g er g @ mt v- m u e n c h e n. d e

C ar oli n W et t er,  K o or di n at ori n Gr o u p Fit n e s s

c ar oli n. w ett er @ mt v- m u e n c h e n. d e

C ar oli n e K o pi et z,  K o or di n at ori n R e h a s p ort & V er a n st alt u n g e n

c ar oli n e. k o pi et z @ mt v- m u e n c h e n. d e

K at e O b er t h ür,  d u al e St u d e nti n S p ort ö k o n o mi e

k at e. o b ert h u er @ mt v- m u e n c h e n. d e

E m m a W e n c k er,  d u al e St u d e nti n S p ort b u si n e s s M a n a g e m e nt  

e m m a. w e n c k er @ mt v- m u e n c h e n. d e

J o s e p hi n e D e n z, d u al e St u d e nti n S p ort b u si n e s s M a n a g e m e nt

j o s e p hi n e. d e n z @ mt v- m u e n c h e n. d e

M T V- V e r t r a u e n st e a m 
pr a e v e nti o n @ mt v- m u e n c h e n. d e                                                      
Al e x a n dr a O k r o y,  Ü b u n g sl eit eri n J u d o, al e x a n dr a. o kr o y @ mt v- m u e n c h e n. d e 
M a n u el S o n nl eit n e r,  V er ei n s m a n a g er, m a n u el. s o n nl eit n er @ mt v- m u e n c h e n. d e
M a r c el K o st,  A bt eil u n g T ur n e n, m ar c el. k o st @ mt v- m u e n c h e n. d e
Bir t e O b e r m ai e r,  A bt eil u n g Tri at hl o n, birt e. o b er m ai er @ mt v- m u e n c h e n. d e
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MG e or gi os&L a z ar os MG e or gi os  &  L a z ar os  

m evi el es 
G e b uJ u bil ä u msf ei er, 

G esF a mili e nf ei er, 
or g a nisi er e n G er n e 

h ei ß ez u 
K ü c hM a m as u ns er er 

u nfr e u e n wir 
g e e hrt eS e hr 

 
 
 

 

M et oi ki dis Gi us e p

TI SR

s ollEs 

Wdi e 
d e m

K ü c h
ei n e m

Di e 

Gi us e pM et oi ki dis

e hr.
u n du rtst a gsf ei er 

sc h äfts ess e n, 
e rI hSi e f ür wir 

e n.
will k o m m e nh e 

i n Si e ns 
G ä st e,e  

 
 
 

 

Ci c c ar o n eA nt o ni o&p p e

I AREZI ZP·ÉA FC·E T NA RO T

b est e h e n … «V ors p eis e n 
g e mis c ht ea us n ur W elt di e t e 

K ü c h e … it ali e nis c h er 
pr of essi o n ell eh o c h kl assi g W elt 

i ner hisi c h m a n b e gi bt Ess e n 
» … MiZit at: »I n c o ntr o «. d es e 

diü b er b e g eist ert T est ess e n m  
b ei si c h z ei gt e S Z- K o st pr o b e

Ci c c ar o n eA nt o ni o  &  p p e  
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I AREZI ZPÉA FCE T NA RO T

A p uli e na us 
S p e zi alit ät e n tali e nis c h e 

c h g ed urg i ert aF ed u nn- S o nta g,
U hr0 0 2 3.. 0 0-1 8u n d3 0 - 1 4.3 0

t a gr eiFs bit a ge nsDi
t e n:z ein gsf n uÖf  
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i n c o ntr o @ mt v- m u e n c h e n. d eE- M ail: 
· 2 0 3 3 0 8 9/ 7 1 9 F a x 

6 84 7 0 8 9/ 7 1 4 T el. 
W er d e nf elsstr a ß e S p ort p ar k 

et a gR u hg M o nt a· t öff n eg ed 

m a m as. k u e c h e @ mt v- m u e n c h e n. d e
E- M ail:

8 0 7 3 2 2 2 8/ 0 1 7 6 M o bil :T el ef o n 
H ä b erlstr a ß ep

l f bil
S p ort z e ntr u m 

h e n

G or a n D or d e vi c

S e hr g e e hrt e G äst e,  

wir fr e u e n u ns E u c h  
i n u ns er er S p ort g astst ätt e 
will k o m m e n z u h ei ß e n!  

All e F u ß b all ü b ertr a g u n g e n li v e  
a uf S K Y a uf z w ei Gr o ß bil d w ä n d e n 

(i m S o m m er z us ät zli c h a u c h i m Bi er g art e n) 
F e st e u n d V er a nst alt u n g e n bis z u  
1 0 0 P ers o n e n m ö gli c h ( a uf A nfr a g e)

Öff n u n g s z eit e n:  

M o nt a g bis Fr eit a g 1 6. 0 0 ­ 2 3. 0 0 U hr 
W ar m e K ü c h e: 1 6. 3 0 ­ 2 1. 3 0 U hr 

S a mst a g + S o n nt a g 0 9. 0 0 ­ 2 2. 0 0 U hr 
W ar m e K ü c h e: 1 2. 0 0 ­ 2 1. 0 0 U hr 

W er d e nf elsstr a ß e 7 0 . 8 1 3 7 7 M ü n c h e n 
T el. 0  8 9  / 7 1  0 9  0 4  9 0  
F a x 0  8 9  / 7 2  4 4  1 7  9 0  

E ­m ail: li b er o. mt v @ a ol. c o m

BB aa llkk aa nn iiss cc hh ee   KK üü cc hh ee

ÖÖ ffffnn uu nn gg sszz ee iittee nn :: 

M o nt a g bis Fr eit a g a b 1 4. 3 0 U hr  
W ar m e K ü c h e: a b 1 7. 0 0 U hr  

S a mst a g a b 1 7. 0 0 U hr 

Di e g ut e n A u g u sti n e r Bi e r e 

i n u n s e r e n S p o r t g a st st ät t e n.
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G e n o s s e n s c h aft v er bi n d et.
Ei n e G e n o s s e n s c h aft. Vi el e G e si c ht er.

V eit H e s s e u n d Kl a u s L ar o c h e  
M T V M ü n c h e n

Wir v ertr a u e n a uf di e  
M ü n c h n er B a n k e G!

Si e a u c h ?

G e n o s s e n s c h aft v er bi n d et.
Ei n e G e n o s s e n s c h aft. Vi el e G e si c ht er.

V eit H e s s e u n d Kl a u s L ar o c h e  
M T V M ü n c h e n

Wir v ertr a u e n a uf di e  
M ü n c h n er B a n k e G!

Si e a u c h ?

G e n o s s e n s c h aft v er bi n d et.
Ei n e G e n o s s e n s c h aft. Vi el e G e si c ht er.

V eit H e s s e u n d Kl a u s L ar o c h e  
M T V M ü n c h e n

Wir v ertr a u e n a uf di e  
M ü n c h n er B a n k e G!

Si e a u c h ?
Si e a u c h ?


