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Baugenehmigung endlich da!
2027 beginnen die BaumaBnahmen im
Munchner Bank Sportpark WFS
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Liebe MTV-Mitglieder,
liebe Unterstutzerlnnen,

was flur ein groBartiger Sommer flr unseren MTV Miinchen!
Hinter uns liegt ein rundum gelungenes Familiensommer-
fest, das am 11. Juli viele kleine und groBe Sportlerinnen
und Sportler bei bestem Wetter zusammengebracht hat.
Ein besonderes Highlight war auch dieses Jahr wieder unser
lustiges Riesenkicker-Turnier, das fur jede Menge SpaB und
beste Stimmung gesorgt hat.

Ein ganz groBer Dank gilt insbesondere Caro, die dieses
tolle Fest organisiert hat, aber auch allen Mitarbeitenden
sowie den vielen ehrenamtlich Engagierten flr die groBarti-
ge Durchfihrung. Ohne Euren unermudlichen Einsatz wére
so ein gelungenes Fest nicht moglich!

Und es gibt noch etwas zu feiern! Fir die Modernisierung
unserer AuBenanlagen im Minchner Bank Sportpark Wer-
denfelsstraBe haben wir nun offiziell die Baugenehmigung
erhalten!

Nach der langen Zeit des Planens und Nachjustierens ist
dieser Bescheid endlich eingetrudelt. Fast anekdotisch hort
es sich schon an, dass das Baureferat darum gebeten hat,
unsere eingereichten Unterlagen doch mit einem Lasten-
fahrrad oder Auto abzuholen. Das beschreibt ganz gut, wie
aufwandig und umfangreich dieser Bauantrag war. Zusam-
men mit der Forderung aus der “Sportmilliarde” konnen wir
bald loslegen. Ich freue mich, dass wir nun einen entschei-
denden Schritt weiter sind, um moderne und zukunftsfahi-
ge Sportflachen, zu schaffen.

Mit der erteilten Baugenehmigung und den Erinnerungen
an ein wunderschdones Sommerfest gehen wir gestarkt und
hochmotiviert in den Herbst. Ich wiinsche allen Sportlerin-
nen und Sportlern einen erfolgreichen Start in die Saison.
Vielen Dank fur Eure Treue, Euer Engagement und Eure
Geduld auf dem Weg zu unseren neuen AuBenanlagen. Wir
halten Euch uber die ersten Bauschritte selbstverstandlich
weiterhin auf dem Laufenden!

Herzliche GriBe,

Euer Didi
MTV Aufsichtsratsvorsitzender
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Liebe Mitglieder,

eins vorweg: Wir lieben und leben Sport. Von der
Geschaftsstelle bis zum Hausmeister. Unsere Abtei-
lungsleitungen und Ubungsleitendenden sowieso. Wir
wollen unsere Leidenschaft mit moglichst vielen Men-
schen teilen. Denn wir sind der #KittDerGesellschaft!
Wir stoBen dabei jedoch immer wieder an Grenzen,
insbesondere fehlt es an Sportstatten. Das wollen wir
andern.

Wie ihr mitbekommen habt, haben wir euch in diesem
Jahr in Umfragen mehrfach zu Spenden und Sponsoring
befragt. Mehr zu den Ergebnissen findet ihr auf Seite 7.
Ihr fragt euch vielleicht: wieso? Ich zahle doch einen
Mitgliedsbeitrag. Warum kommen diese Themen tber-
haupt auf? Und wer Delegierte oder Delegierter ist,
wird noch hinzufiigen: der MTV hat doch in den letzten
Jahren Uberschiisse erwirtschaftet. Uns geht es doch
gut!

Der MTV ist wirtschaftlich gesund

Fakt ist: das stimmt. Fakt ist aber auch: das stimmt
noch. Aber der Reihe nach. Der MTV ist von der Wirt-
schaftskraft ein mittelstandisches Unternehmen.
Insbesondere durch Angebote, mit denen wir in Kon-
kurrenz zu kommerziellen Anbietern (und damit meine
ich nicht andere Vereine) stehen, und unsere Koope-
rationen haben wir es geschafft, in den letzten Jahren
gesund zu wirtschaften. Dazu kam ein immenses
Mitgliederwachstum tber nahezu alle Abteilungen. In
Summe erzielte der MTV 2024 Einnahmen in Hohe von
rund 4 Millionen Euro. Wir sind Arbeitgeber von rund 40
hauptamtlichen Mitarbeitenden, 30-50 Minijobbenden
und 300-400 Ubungsleitenden.

Zusammensetzung der Einnahmen

Mitgliedsbeitrage 2.197.180€
Kursgebuhren, 757.402 €
Physiotherapie, ...

Spenden, Sponsoring 82.172¢€
Zuschisse 494.605 €
Mieteinnahmen 382.797 €
Sonstiges 79.531€
Gesamteinnahmen 3.993.687 €

Den Einnahmen standen 2024 Ausgaben und
Abschreibungen von rund 3,7 Millionen Euro gegen-
uber.
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Personalausgaben 1.940.304 €
Miete/Pacht 46.449€
Blrobedarf, Kfz, Zinsen, 290.732€
Werbung, etc.
Reparaturen 116.185 €
Verbandsbeitrage 82.654 €
Mitgliederpflege 68.009 €
604.030€
Strom / Wasser / Gas 240.758 €
Reinigung/sonst. 275.374 €
Raumkosten
Pflege AuBenanlagen 80.453 €
596.585€
Sportbetrieb 374143 €
Abschreibungen 173.851 €
Gesamtausgaben 3.688.912¢€

Somit ergab sich ein Uberschuss von 304.775 €.
Das klingt erst einmal sehr gut. Nicht enthalten sind
jedoch Kosten fur die Sanierung der Heizung und
Duschen im Tennisheim von rund 260.000 €. Fiir diese
MaBnahmen erwarten wir 2027 Zuschusse von rund
115.000 €, wodurch das Ergebnis auf rund 160.000 €
sinkt. Fiir 2027 ist eine Anpassung der Stundensatze
fiir Ubungsleitende geplant. Allein diese kostet den
MTV jéhrlich rund 120.000 €. lhr seht also, auf dem
guten Ergebnis 2024 konnen wir uns nicht ausruhen.

Der MTV will seiner gesellschaftlichen
Verantwortung auch zukinftig gerecht werden

Was ein Jahresabschluss jedoch nicht betrachtet,

ist alles, was ansteht oder nicht umgesetzt wurde.

Die Sporthalle des Miinchner Bank Sportparks (WFS)
und das Minchner Bank Sportzentrum (HBS) wurden
zwar 2020 generalsaniert. An beiden Standorten gibt

es jedoch genug Projekte, die nicht umgesetzt wur-
den. Allen voran die AuBenanlagen im Munchner Bank
Sportpark. Und dieser Sommer zeigt: Kunstrasenplatze
sind nicht mehr nur fir die nasse und kalte Jahreszeit
wichtig, sondern auch fiir den Sommer. In diesem Jahr
hat der OB Krause zum Wassersparen aufgerufen. Die
Rasenspielfelder der Sportvereine waren davon aus-
genommen. Unklar ist jedoch, ob das auch zukunftig so
bleiben wird.

Wir sind in diesem Jahr mit dem Bewassern nicht nach-
gekommen. Und fir das gute Gewissen ist Bewassern
bei 35°C im Schatten auch nicht gerade forderlich.

Und so hat der MTV unter anderem folgende Projekte
fur die Liegenschaften in den Schubladen liegen:

Bootshaus Duschen 100.000,00€
HBS Gestaltung Foy- 30.000,00€
er (Schallschutz

und Mdébel)

HBS Zutrittskontrolle 20.000,00€
Fitness

HBS Halle 2 - Malern, 300.000,00€
Beleuchtung,
Schallschutz-
decke

HBS Malerarbeiten 100.000,00€
Fassade

HBS Pflasterarbeiten 300.000,00€
Hof

WES Rasenmaher 8.000,00€
Rupert

WFS Traktor Jan mit 50.000,00€
Anbaugeréaten

WES Enthartungsan- 25.000,00€
lage

WES Blitzschutz 25.000,00€

WES Fenster Halle 25.000,00€

WES KNX-Steuerung 25.000,00€
fur Fenster,
Licht, etc.

WES Leichtathletik- 300.000,00€
schuppen

WES Sanierung Lauf- 100.000,00€
bahn

WEFS Traglufthalle 300.000,00£€
Tennis

WFS Beregnungsan- 30.000,00€
lage Stadion

1.738.000,00€

Balance zwischen Instandhaltung und
Weiterentwicklung

Hinzu kommen die seit vielen Jahren geplanten und in
der Genehmigungsphase befindlichen AuBenanlagen
in der WerdenfelsstraBe mit rund 8 Millionen €. Und
was fehlt ist der wiederkehrende Unterhalt. Damit
meine ich nicht Wartungen und kleinere und manchmal
groBere Reparaturen, sondern umfangreichere MaB-
nahmen wie zum Beispiel alle 10 Jahren Malerarbeiten
in den Gebauden, alle 10-15 Jahre der Austausch einer
Heizungsanlage usw.

Fur den GroBteil der Bauvorhaben erhalten wir von Stadt
und Land Zuschiisse von in Summe 45 bis 50%. Bei den
AuBenanlagen durch Bundesmittel sogar deutlich mehr.
Dennoch missen die verbleibenden Summen finanziert
werden.

Und die Kosten steigen in allen Bereichen weiter. Unsere
eigenen Personalkosten im Haupt- und Ehrenamt erhéhen
sich regelmaBig, die Kosten bei den Verbanden steigen
zum Teil deutlich, Startgebtihren und Wettkampfkleidung
werden teurer und nicht zuletzt auch die Kosten beiden
Dienstleistern sowie die Betriebskosten.

Ungewisse Entwicklung von 6ffentlichen

Zuschiissen

Zudem wissen wir noch gar nicht, wie sich Zuschiisse
durch die 6ffentliche Hand entwickeln. Wir gehen hier da-
von aus, dass sich diese in den nachsten Jahren riicklaufig
entwickeln werden. Die LHM hat zudem angekiindigt, dass
sie die Kosten fir die Nutzung von stadtischen Sportanla-
gen erhohen will.

Das alles bereitet mir keinen Grund zur Panik. Aber das
sind Herausforderungen, die wir stemmen mussen. Der
einfachste Weg ware die Erhohung der Mitgliedsbeitrage.
Wir haben 2017, bei der ersten Erhohung seit 22 Jahren,
bereits kommuniziert, dass der Verein die Beitrage wohl
ca. alle drei Jahre um 7% erhéhen muss, nur um die
Inflation auszugleichen. BeschlieBendes Organ ist die
Delegiertenversammlung.

Die gesellschaftliche Bedeutung

von Sportvereinen

Ein Sportverein ist fir mich jedoch die letzte Bastion, in
der Menschen aller Schichten zusammenkommen. Aus
diesem Grund tut mir jede Beitragserhéhung weh, da diese
bedeutet, dass sie ggf. einen Teil der Bevolkerung als
potenzielle Mitglieder ausschlieBt. Doch nicht nur unse-
re, sicher leicht subjektive, Wahrnehmung sondern auch
aktuelle Studien belegen: Sportvereine sind der wichtigs-
te Anker fur den gesellschaftlichen Zusammenhalt. Sie
schaffen einen enormen Mehrwert fur Gesundheit und
soziales Miteinander.

Und genau deshalb versuchen wir zunehmend mehr Dritt-
mittel zu akquirieren. Um die Mitgliedsbeitrage moglichst

stabil zu halten und damit méglichst vielen Menschen den
Zugang zum MTV zu ermoglichen.

Was haben Unterstitzer davon?

Wir wissen aus Studien, dass Menschen Tierheimen und
vor allem den Kirchen jahrlich Geld in signifikanter Hohe
spenden und gemeinnutzige Organisationen als Nachlass-
begunstigte in Testamenten verankert sind. Sportvereine
sind hier noch vollig unterreprasentiert. Das wollen wir
andern. Wenn Gelder der 6ffentlichen Hand unsicherer
und weniger werden, mussen wir versuchen wohlhabende
Menschen (das darf jeder fir sich selbst interpretieren) zu
Spenden zu motivieren.




Seniorenfrithstiick im Miinchner

Bank Sportpark

104 Seniorinnen und Senioren, strahlender
Sonnenschein und jede Menge gute Gesprache: So
lasst sich das erste MTV Seniorenfriithstick am 29. Juli
im InContro zusammenfassen.

Eingeladen waren alle MTV Mitglieder tiber 70 sowie
ehemalige Mitglieder, die dem Verein einst tber 20 Jah-
re lang die Treue gehalten haben. Die groBe Resonanz
hat gezeigt: Die MTV Familie halt zusammen, auch Uber
Jahrzehnte hinweg.

Aufsichtsratmitglied Klaus Laroche begriite die Gaste
und stellte unsere Seniorenangebote am Standort
WerdenfelsstraBe vor, vom ASZ bis zum Rehasport.
AuBerdem gaben Michi Paul und Veit Hesse einen
Ausblick auf eine neue Infoserie, die 2027 startet:
Vorsorgevollmacht, Wasser als Lebenselixier,
Patientenverfiigung, Testament & Erbe, Horen im Alter,
und mehr.

Weil der Vormittag so schon war: Ab sofort gibt es das
Seniorenfruhstiick zweimal im Jahr. Denn der MTV ist
mehr als ein Sportverein. Wir sind eine Familie.

Wir sind eine Heimat.

Neuerungen im MTV

Das Foyer in der HaberlstraBe wird bis Jahresende
umgestaltet. Es wird eine Schallschutzdecke
eingezogen und es werden brandschutzsichere
Mobel auf dem Boden fest verschraubt (Auflage aus
dem Brandschutz).

Auch das Foyer in der WerdenfelsstraBe erscheintin
neuem Glanz: frisch gestrichen, ohne Schaukasten da-
fur mit einem groBen Bildschirm, auf dem sich unsere
Abteilungen und Angebote prasentieren kénnen.

Wir konnten mit Schulen neue Kooperationen eingehen
bzw. erweitern. So betreuen wir im nachsten Schuljahr
die 1. bis 3. Ganztagsklasse an der Agilolfinger Schule
im Mittagszweig und fuhren neue Sportstunden an der
Implerschule, der Von-der-Pfordten-Schuleund der
Flurschule durch.

Es gab einige Anderungen bei den Hallenbelegungen.
So spielt die Tischtennisabteilung nun auch in der
Implerschulturnhalle, Badminton ist aus der Marie-Lui-
se-FleiBer Halle zurtick in Halle 1 und Volleyball ist aus
der Halle 1 in die neu gebaute Klenze-Halle

gezogen, Basketball und Ultimate Frisbee nutzen die
freien Hallenzeiten in der Marie-Luise-FleiBer Halle und
Badminton hat Hallenzeiten mit der Kindersportschule
getauscht. Dadurch hat Badminton wesentlich mehr
Platze fur die Jugendlichen zur Verfigung.

Die Eltern-Kind-Turnstunden haben wir in die
Kindersportschule tberfuhrt. Dadurch ist dort nun ein
nahtloser Ubergang méglich.

Weitere Sportangebote konnten wir in den letzten
Monaten ausbauen:

« Beim Kickboxen ist die dritte Trainingseinheit
gestartet.

* Die Boxer haben eine neue Trainingszeit fur
fortgeschrittene Jugendliche und neue
Trainingseinheiten fur Kinder.

= Krav Maga konnte zwei neue Trainer gewinnen und
dadurch eine weitere Trainingseinheit anbieten.

* Durch den nach wie vor verzogerten Umbau des
Minchner Bank Sportparks muss Hockey weiterhin
auf andere Standorte ausweichen. Hier konnten neue
Trainingszeiten auf einem Kunstrasenplatz beim HC-
Rot-WeiB gefunden werden.

* Die Karateabteilung musste aus organisatorischen
Grunden die Trainingszeit freitagabends aufgeben. Da-
fur konnte Samstag, 10-12 Uhr eine neue Trainingszeit
eingerichtet werden.

* Seit September gibt es mit Parkour ein weiteres
Sportangebot. Immer dienstags 17-19 Uhr wird unter
der Anleitung von Fabi in der Implerschule trainiert.

= Die Kooperation mit dem Freizeitsport der Stadt Mun-
chen konnte erweitert werden.

= Mit unserem neuen Kooperationspartner dem ASZ-
Westpark und ,,Minchen-Gesund vor Ort“ bieten wir
neue Sportangebote flr Seniorinnen und Senioren an
* Wellpass wurde in den Abteilungen Klettern und
GroupFitness integriert

= Die Kindersportschule bietet einige neue Kurse an

= Die Ballschule hat im letzten Schuljahr mit zwei Kur-
sen gestartet —ab September gibt es 6 Kurse

= KungFu wird nicht mehr als Kurs angeboten, sondern
als offenes Angebot fur alle MTV-Mitglieder

Welche Moglichkeiten bietet der

MTV Minchen fiir Unterstiitzer?

Eine weitere Saule sind Stiftungen, die wir vermehrt
fur Projekte ansprechen. Abgerundet wird das Thema
Drittmittelbeschaffung durch Kooperationen. Wir spre-
chen bewusst nicht von Sponsoring. Hier denken viele
an 150 € fur eine Bandenwerbung. Der MTV kann hier
viel mehr bieten: Gesundheitstage, sportliche Netz-
werkveranstaltungen, Personalrecruiting, Teamevents,
Angebote fur Kinder von Mitarbeitenden, und naturlich
Steigerung des Bekanntheitsgrads und Nutzung des
positiven Images des Sports.

Ich hoffe, ich konnte etwas Klarheit in dieses Thema
bringen. Werbt bitte fur euren MTV. Mit Sebastian
(sebastian.gallus@mtv-muenchen.de) und mir
(veit.hesse@mtv-muenchen.de) habt ihr Ansprech-
partner, die sich um dieses Thema kiimmern.

Veit Hesse
Vorstandsvorsitzender

Michael Paul

Vorstand

Liebe MTVler,

in der Vereinszeitung Q1/26 haben wir euch die
Ergebnisse unserer groBen Mitgliederumfrage
vorgestellt. Am Ende habt ihr uns eure Wiinsche
mitgegeben, soweit sind wir bisher gekommen:

Der Wunsch von euch war: Sitzmoglichkeiten vor
Halle 2 in der HBS

Unsere Losung ist: Wir haben drei Stiihle vor Halle 2
installiert. Aus Sicherheitsgrinden stehen sie etwas
weiter von der Bristung weg.

Der Wunsch von euch war: Sitzgelegenheiten im Foyer
der HBS.

Unsere Losung ist: Wir haben eine Losung gefunden,
mussten allerdings spezielle Brandschutzauflagen
erfullen. Die Mébel werden direkt nach unserem Gluh-
weinstand am 01.12.2026 installiert.

Der Wunsch von euch war: Eine bessere und konstan-
tere Reinigungsqualitat.

Unsere Losung ist: Bei unserem Dienstleister gab es
einen Wechsel auf der Vorarbeiterposition. Das nutzen
wir, um Kontinuitat und Qualitat der Reinigung weiter zu
verbessern. Wir sind auf einem guten Weg, auch wenn
noch nicht alles so lauft, wie wir es uns wiinschen.
Gleichzeitig lassen wir dem Dienstleister und seiner
Geschéaftsfihrung bewusst den Freiraum, Abldufe und
Personaleinsatz selbst zu organisieren. Wir bleiben
dazu im engen Austausch und sind zuversichtlich, dass
sich die Situation weiter positiv entwickelt.

Der Wunsch von euch war: mehr Abwechslung bei den
Kursen und eine bessere Gerateausstattung auf der
Galerie.

Unsere Losung ist: Wir haben unsere Kurse unter

die Lupe genommen und neue etabliert, zum Beispiel
Bodyart. Bei den Geraten tut sich auch etwas: Drei
neue Gymleco-Gerate kommen Ende Oktober, dazu
drei neue Rudergerate mit besserer, riickenschonender
Ergonomie und ein AirBike fir den Keller.

Euer ehrenamtliches Engagement macht uns

richtig stolz

Ein groBes Dankeschon flir eure Rickmeldungen zum
ehrenamtlichen Engagement beim MTV! Wir freuen uns
riesig, dass sich so eine groBe Gruppe gefunden hat, die
den MTV mit ihrer Zeit und Expertise unterstiitzt. Jede
Stunde hilft uns und macht uns zu einem besonderen
Verein.

Sponsoring beim MTV: |hr steht dahinter

Neben der groBen Mitgliederumfrage gab es noch eine
Folgeumfrage zum Thema Sponsoring. Auch hier haben
sich knapp 300 von euch beteiligt. Ein herausragender
Wert. Vielen Dank daftr!

Die Kernaussage: lhr steht hinter dem Sponsoring beim
MTV. 97,5 Prozent von euch akzeptieren, dass der MTV
mit Partnern arbeitet, 92,7 Prozent beflirworten es
ausdrucklich. Wichtiger als die Branche ist euch dabei
die Seriositat eines Partners — 96,2 Pro-
zent nennen sie als entscheidendes
Kriterium. Ich bin Gberzeugt, dass
uns das bisher gut gelungen ist.
Gleichzeitig sind wir weiterhin auf

Alle Ergebnisse der
Umfrage konnt ihr euch
hier anschauen:

#MiteinanderFur
Vielfalt - Warum wir
jetzt Haltung zeigen

Die politische Stimmung in Deutschland veréandert sich
spurbar. Bei der Landtagswahl in Sachsen-Anhalt Anfang
September wurde die AfD mit deutlichem Abstand starkste
Kraft und auch bundesweit liegt die Partei in aktuellen Um-
fragen so hoch wie nie. Das sind Zahlen, die uns als weltoffe-
nen, toleranten und vielfaltigen Verein nicht kaltlassen. Der
Landesverband der AfD in Sachsen-Anhalt gilt als gesichert
rechtsextrem.

Der MTV Minchen ist seit 147 Jahren ein Ort, an dem Men-
schen zusammenkommen, unabhéangig von Herkunft, Reli-
gion, Hautfarbe, sexueller Orientierung oder sozialem Status.
Bei uns zahlt, wer mitmacht, nicht woher jemand kommt.
Diese Offenheit ist kein Zufall, sondern gelebte Vereinskultur:
auf dem Sportplatz, in der Halle, in allunseren Abteilungen.

Genau deshalb gibt es #MiteinanderFurVielfalt. Unser Engage-
ment fir Zusammenhalt, Offenheit und ein Miteinander, das
niemanden ausschlieBt. Und gerade jetzt, wo politische Kraf-
te erstarken, die diese Vielfalt infrage stellen und Menschen
aufgrund ihrer Religion oder Hautfarbe unter Generalverdacht
stellen, ist es wichtig, dass wir es nicht in der Schublade ver-
schwinden lassen, sondern immer wieder sichtbar machen.

Was das konkret heiB3t:

Wir stehen flr einen Sport, der verbindet statt trennt. Wir sind
stolz auf die Vielfalt in unseren Teams, unseren Trainingsgrup-
pen und unter unseren Ehrenamtlichen. Und wir laden alle
ein, die diesen Weg mit uns gehen wollen, ob als Mitglied, als
Sponsor, als Nachbarin oder Nachbar.

Unterschiedliche Meinungen zu unterschiedlichen Themen- g
bereichen sind in einer demokratischen Gesellschaft es-

senziell und davon lebt unsere Demokratie. Auch beiunsim

Verein lief es schon immer so und das ist gut so. Wir stellen

uns allerdings entschieden gegen Versuche Menschen
aufgrund von Herkunft, &uBeren Merkmalen oder Re-
ligionszugehorigkeit pauschal abzuwerten. Rassis-
mus, Diskriminierung und Menschenfeindlichkeit
haben keinen Platz in der Gesellschaft und im MTV.

Vereine wie der MTV sollten gerade jetzt Haltung
zeigen. Und vor allem diirfen sie das auch. Nina Reip
(Referentin fir Demokratieforderung des DOSB) be-
schreibt das folgendermaBen: ,,Fir Demokratie, Vielfalt und
Respekt einzustehen ist kein VerstoB gegen die Gemeinnutzig-
keit, sondern gelebter Vereinszweck. Ganz praktisch aus-
gedrickt: Einzelne Punkte aus Wahlprogrammen sachlich zu
loben oder zu kritisieren, steht der parteipolitischen Neutrali- E
tat nicht entgegen. Und wir miissen nicht allen Parteien eine
Blihne bieten, wenn deren Programme mit den Werten des
MTV nicht

ubereinstimmen.”

Wir bleiben sichtbar.
#MiteinanderFurVielfalt

euer Feedback und eure Unter- q@;rﬁ@
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Giving Tuesday: Am 1. Dezember

spenden wir fir unseren MTV

Sport bewegt. Deine Spende auch.

Was ware Miinchen ohne seine Sportvereine? Der MTV
Minchen von 1879 ist seit Generationen mehr als ein
Ort zum Sporttreiben: Wir sind Bewegungsraum fur Jung
und Alt, Gesundheitsforderer, Integrationsmotor und
einfach ein Platz, an dem sich Menschen treffen — egal
ob drauBen auf den Sportplatzen, in der Halle oder nach
dem Sport auf ein Getrank.

Was dabei oft ibersehen wird:

Diese Leistung entsteht nicht von selbst. Hinter jedem
Training, jedem Kurs, jeder offenen Tur stehen ehren-
amtliches Engagement, laufende Kosten und viele
kleine, wie groBe Anschaffungen. Einen groBen Teil
davon tragen wir als gemeinnutziger Verein selbst.

Ein paar Beispiele, damit greifbar wird,

woriber wir sprechen:

Eine Weichbodenmatte flir die sichere Landung beim
Kinderturnen kostet schnell bis zu 400 Euro. Ein stabiler
Sprungkasten fur die Turnhalle schlagt mit bis zu 900
Euro zu Buche. Und selbst ein einfacher TrainingsfuBball
liegt bei bis zu 30 Euro - ein Satz fur eine ganze Mann-
schaft entsprechend mehr. Multipliziert Giber alle unsere
Abteilungen und Trainingsgruppen hinweg wird schnell
klar: Sportangebot braucht Ausstattung, und Ausstat-
tung kostet.

Am Giving Tuesday, dem 1. Dezember 2026, dem welt-
weiten Aktionstag fiirs Spenden, machen wir deshalb
mit:

Wir sammeln an diesem Tag gezielt Spenden fur den MTV
Minchen, sei es flir groBere Projekte wie die Neugestal-
tung unserer Halle 2, fur all die kleinen und groBen Gerat-
schaften zum Sporttreiben und fur unser Engagement fur
die Gesellschaft.

Warum das wichtig ist:
Ein Verein wie der MTV lebt davon, dass Menschen ihn

tragen — nicht nur durch Mitgliedschaft und ehrenamt-
lichen Einsatz, sondern auch durch finanzielle Unter-
stlitzung, die Uber den Mitgliedsbeitrag hinausgeht.

Jede Spende, egal wie groB, hilft uns, Sportangebote
bezahlbar zu halten, unsere Ausstattung zu erneuern und
weiterhin ein offener Treffpunkt fur alle Generationen zu
sein.

Was wir uns wiinschen:

Dass moglichst viele von euch am 1. Dezember dabei
sind — mit einer Spende, oder auch, indem ihr die Aktion
in eurem Umfeld teilt.

Mehr Informationen und die Moglichkeit zu spenden fin-
det ihr unter www.mtv-muenchen.de/GivingTuesday.
Danke, dass ihr den MTV Munchen mittragt — an diesem
Tag und daruber hinaus.

GI¥ING

GI¥ING
TUESDAY

Unser MTV -
dein Begegnungsort

Ein Team. Ein Ziel. 18 79
MONCHEN

Gemeinsam wollen wir mindestens

7.500 Euro firr unseren MTV Mach mit!
sammeln. Mach unseren Verein [
Fidr unser vielfaltiges und starker! | ‘
bezahlbares Sportangebot. 01.12.2026

Erzahle jetzt deinen Freunden von
unserer Kampagne, und teile unsere
Kampagne!
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Mein Verein. Unsere Fechter (1880)

Deutsche Turnvereine entstanden im 19. Jahrhundert
zum Erreichen groBburgerlicher Bildungsideale, die As-
pekte der Adels- und Prinzenerziehung der ausklingen-
den Stéandegesellschaft enthielten. Es ist kein Zufall,
dass mit dem Turnen auch das Fechten - Mann gegen
Mann - eine wesentliche Betatigung der sich zum Sport
zusammenschlieBenden jungen Manner war. Im MTV
Minchen wurde gleich nach der Vereinsgriindung und
Einrichtung der Turnabteilung (1879) eine Riege fir das
Fechten (1880) gegrundet.

Das Vereinsfechten warimmer schon eine
disziplinierte Aktivitat innerhalb der

Turnbewegung gewesen.

Ernst Wilhelm Bernhard Eiselen (1792-1846) hatte mit
»turnvater Jahn“ Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852) das
Buch Die Deutsche Turnkunst 1816 herausgegeben.
Zwei Jahre spater publizierte er zur Begriindung der
Fechterterminologie das Grundlagenwerk Das Deut-
sche Hiebfechten der Berliner Turnschule. Weitere Pio-
niere der Fechtkunst auf StoB und Hieb waren Friedrich
Friesen (1784-1914) und Friedrich W. Quehl. Fechten
wurde als turnerisches Bildungsziel verstanden und als
Training sowie Wettkampfregel gegen italienische oder
franzosische Regeln verteidigt. Bis 1894 war das Wett-
fechten Bestandteil der Wettkdmpfe auf Deutschen
Turnfesten.

Dann sah sich der MTV Minchen 1904 veranlasst einen
Antrag auf Wiederzulassung des Wettfechtens auf
Deutschen Turnfesten nach den ursprunglichen Regeln
und zur Abwehr eines Kauderwelsch von auslandischen
Fechtarten zu stellen und damit Sportgeschichte zu
schreiben: Die urspringlich deutsche Fechtkunst (...)
lauft Gefahr verdrangt zu werden (...). Es ist an der Zeit
daran zu erinnern, dass diese ,,deutsche Fechtkunst®
zu nicht geringem Teile eine vaterlandische Errungen-
schaft der deutschen Turnerei, eine Schopfung gerade
jener Manner ist, die auch der Deutschen Turnerei den
Boden geebnet haben. (...) Turnen und Fechten hdngen
als selbsténdige Erziehungsmittel so innig zusammen,
dass sie bei einer vollendet gedachten Erziehung des
Mannes nicht voneinander zu trennen sind.

(...) Das Fechten erfordert augenblickliche groBere Ent-
schlossenheit, Geistesgegenwart und schnelle Tatkraft,
da statt des leblosen Gerétes ein ebenblrtiges tatkraf-
tiges und willenskraftiges Wesen dem Fechter gegen-
ubersteht.

Die Fechterim MTV Mlanchen sammelten sich um den
Kunstakademiker Willy Reichhardt sowie die Herren
Heinrich Schoffer, Deininger, Ch. Dorner, J. B. Stadter,
Hans Grauvogel, Meder und Carl Abstein. Es gab
Zeiten, in denen das Hauflein Fechter gar klein war
und in denen mehr das studentische Fechten gepflegt
wurde, aber unentwegt gingen die Fechter mit ihrem

M.T.V. durch dick und dinn. (...) Durch Festmeister Jul.
Gerngross, der unter Fechtwart Meder seinen Einzug
hielt, fullte sich der Fechtplatz wieder und es begann
ein merklicher Aufstieg im Technischen.

Fortschrittliche Ausgestaltung des Fechtunterrichts
und sorgsame Pflege freundschaftlich geselligen Ver-
kehrs der Teilnehmer sind wesentlich Meders Werk.
Entscheidend fur die Entwicklung der Fechtabteilung
war die Verpflichtung von Julius GerngroB3 1898-1908
als 1. Fechtmeister des Vereins. Ihm folgten in dieser
Funktion Augusto Basso 1908-1915, Carl Stritesky
1926-1970, Cestmir Civrny 1968, Istvan Takats, Davod
Douschmann und Serguei Petrov. Carl Abstein préag-
te die Riege in den Jahren 1902-1926. Wichtige frihe
Akteure der Fechtriege waren auch Walter Driendl, Max
Hopff, Josef UlseB und Georg Brendel.

Der MTV Miinchen richtete 1958 erstmalig das
Carl-Abstein-Fechtturnier mit 200 Fechtern aus,
den Vorlaufer des bis heute durchgefuhrten, interna-
tional anerkannten Fechtturniers Minchner Schwert

- Internationale Meisterschaften von Deutschland.
Die hervorragenden Trainingsbedingungen im 1989 im
MTV etablierten Leistungszentrum fur Fechten zeigten
schnelle Erfolge: Die Florettfechter des MTV gewannen
1991, 1995 und 1999 den Deutschlandpokal. An den
Europameisterschaften flir Senioren im Mannschafts-
fechten 1992 nahmen Burkhard Steffen im Florett,
Georg Neuber und Charly Esserim Sabel teil. Diese
Fechter bestimmen auch in den Folgejahren die Szene.

Im Damenflorett siegten 1995 Gudrun Greger, Lia Sa-
racino und Roswitha Polz. Aufbauarbeit lohnt sich:
Richard Breutner gelang es 1998 mit der deutschen
Florettmannschaft in Venezuela Juniorenweltmeister
zu werden.

Junge Vereinshelden waren Willi Scharf, Felix
Neuschaefer, Leopold von Erffa, Justus Olbricht,
Florian Stadlbauer und Jan Fritsche.

Beitragsvorschau 4/26: Unsere FuBballer (1897), 1/27:
Méanner und Frauen (1908)

archiv@m-tv—
muenchen.de

Lwd

Deutide Hicbfedten

Becliner Tuenfdule

&3 A Eifelen

Sriangen.
(g Fod Tvnary Belelk
1880 -

Grundlagen: Ernst Eiselen - Deutsches Hiebfechten 1818; Friedrich Quehl - Anweisung zum Fechten 1866; Kneipzeitung
der Fechter 1892; Fechterwappen des MTV Miinchen im Jahr 1920 (Archiv MTV Miinchen).

Fechter des MTV Miinchen im Jahr 1884 mit Willy Reichhardt (Mitte unter dem Ritterwappen); Fechter 1892 vor dem alten
Vereinshaus (Archiv MTV Miinchen, Fechten).

Fechtmeister Augusto Basso und Abteilungsleiter Carl Abstein 1912; Gruppentbung der Fechter in Halle 2 um 1913
(Archiv MTV Miinchen, Fechter).

Bilder von der Einweihung des Fechtzentrums im MTV Minchen 1989 (Archiv MTV Miinchen).
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Siegreich im Damenflorett Dresden 1995: Gudrun Greger, Rowitha Polz, Lia Saracino
Siegreiche Sdbelfechter in Dresden 1995: Burkhard Steffen, Charly Esser, Georg Neubert (rechts)

G, 50. Miinchner Schwert
@@% 1963 - 2013
o\ Herrensdbel Aktive

— 14. Dezember 2013 Miinchen
Deutschlandpokal 1999
.[ icrr_cr_\ florett
Platz 1

erreiclie dic Mannschall
MTY Mdinchon

mit den Fechiem

Dagobert Rems
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i - Ve Sehifier
Gael Fuul
Moers, dem 13111999 - mﬁt B
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Fechtlehrer des MTV Miinchen: Cestmir Civrny (1968), Istvan Takats (1989), David Douschmann (1997), Serguei Petrov
(2000); Urkunde der Gewinner des Deutschlandpokals im Herrenflorett 1999; eine Institution seit 1963: Plakat zum
Fechtturnier 50. Minchner Schwert (Archiv MTV Minchen, Fechten).
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Der Weg zum Shodan

Ben Fischer

Meine erste Technik war die 6er Stockkata.Gelernt
habe ich sie mit acht Jahren bei einer Weihnachtsfeier.
Sechs Bewegungen, die mir damals ziemlich
kompliziert vorkamen. Heute sitzt die Kata ganz
ordentlich, an den Feinheiten arbeite ich weiterhin.
Dass daraus tiber zehn Jahre Aikido werden wiirden,
war an dem Abend tberhaupt nicht abzusehen.Eines
der ersten Dinge, die man im Aikido lernt, ist das Fal-
len. Ukemi gehdrt von Anfang an dazu, weil ohne
Falltechnik keine Wurftechnik funktioniert. Am Anfang
war das fiir mich vor allem Ubungssache und fiihlte
sich ungewohnt an. Inzwischen ist es mir vertraut
geworden, und meine aktuelle Baustelle ist es, leise
zu rollen. Genau das macht fiir mich den Reiz aus,
weil es immer eine Ecke gibt, an der man weiterfeilen
kann. Dann kam Corona. Wir haben eine Weile online
trainiert, was ich riickblickend gut fand, weil zumindest
etwas weiterging. Aikido lebt allerdings vom Partner
gegenuber, und genau das fehlt zu Hause im
Wohnzimmer. Als wieder Training in der Halle moglich
war, anfangs mit Abstand und in kleinen Gruppen, war
ich sehr froh daruber. Ein wichtiger Schritt war fir mich
der Trainerschein (Ubungsleiterschein). Vor der
Prifung war ich ehrlich gesagt ziemlich aufgeregt. Es
geht dabei um mebhr, als eine Technik selbst zu Gben.
Man muss sie so erklaren konnen, dass sie beim
Gegenuiber ankommt, und das ist eine ganz eigene
Baustelle. Seitdem tberlege ich bei vielen Techniken
automatisch mit, wie ich sie weitergeben wiirde. Das
hat mein eigenes Training deutlich verandert. Im Juli
dieses Jahres wurde ich dann zum Shodan graduiert,
mitten auf dem Sommerfest. Damit hatte ich
uberhaupt nicht gerechnet. Der Moment kam véllig
uberraschend und war genau deshalb sehr schon.

Bedanken mochte ich mich bei meinen beiden
Trainern. Bei Mary, die mich GUberhaupt erst zum

Aikido gebracht hat. lhre Offenheit und ihre herzliche
Art haben daflr gesorgt, dass sich das Training vom
ersten Tag an wie eine erweiterte Familie angeflhlt hat.
Und bei Dieter, der es schafft, mich zu fordern und
gleichzeitig zu fordern, mit viel Geduld und einem guten
Gespur dafiir, wann der nachste Schritt dranist.

Ohne die zwei ware ich nicht da, wo ich heute stehe.

Das Schone am Shodan ist der kleine Widerspruch, der
darin steckt. Ubersetzt heiBt er erste Stufe, und er gilt
als Anfangergrad.

Gleichzeitig lauft nach tber zehn Jahren vieles spurbar
besser als friiher. Beides stimmt.

Seit einiger Zeit tauchen namlich Themen auf, die ich
vorher Uberhaupt nicht auf dem Schirm hatte, etwa
Timing, Distanz und die Frage, was mein Partner in dem
Moment eigentlich vorhat.

Das kann ich alles noch Gberhaupt nicht.

Insofern passt der Anfangergrad ganz gut. Ich trainiere
weiter und freue mich uber jeden, der Lust hat, das
Ganze einmal auszuprobieren.

PS: ein japanisches Sprichwort sagt: “Auch die langste
Reise beginnt mit dem ersten Schritt”

Aikido, japanische Taiko, MTV Sommerfest ‘26

Dieter Benders

Aikido, japanische Taiko, MTV Sommerfest 2026

der Termin war seit letztem Jahr bekannt und wir hatten
den Ablauf lange abgesprochen, aber wie so oft kam
immer wieder was dazwischen so dass wir es nicht
schafften, alle gemeinsam unser Programm zu trainie-
ren.

Im Vorfeld war es mir gelungen die japanische Taiko
(japanische Trommelgruppe Dokyo) fiir unser Fest zu
gewinnen. Ein Teil der Gruppe war bereits vor zwei Jah-
ren dabei damals noch unter einem anderen Namen.

Den Zeitplan wann wer in der Halle dran kommt hatten
wir mit den Turnern und Karate vereinbart.

Und es gab auBerdem einiges zu organisien,

denn es war geplant 2 Teilnehmer den schwarzen Giir-
tel (Shodan) zu Gberreichen. Die Eltern von Ben hatten
zugesagt und auch von Alex waren einige Besucher da-
bei, die beiden hatten bis zum Schluss keine Ahnung,
alle hatten geschwiegen.

aikido@mtv-
muenchen.de

Es war heiB und die Besucher kamen in die Halle so-
bald die japanischen Trommeln erklangen.

Nach einer gelungenen Vorfiihrung konnten

Mary und ich, beide graduieren: Ben und Alex,

die Uberraschung war gelungen. Nun nur noch Matten
abbauen, ab unter die Dusche und das Sommerfest
2026 war fur uns geschafft. Nochmals Dank an alle die
zum Gelingen beigetragen haben.
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— unser bestes
Badminton-Doppel
schlagt wieder auf!

Georgine Balk und Teresa Neufing

Die wohl erfreulichste Nachricht des
Badminton-Sommers: Sie machen es wieder!

Seit vielen Jahren steuert das Abteilungsleitungs-Duo

Karl Haas und Gliray Karaca unsere Badminton-Abtei-
lung mit viel Expertise und Herz durch Stirme, Flauten
und jedes Wetter dazwischen.

Kurz ging ein Zittern durch die Abteilung, denn wir alle
wissen es: Das Engagement der beiden ist keinesfalls
selbstverstandlich! Sie investieren einen betrachtlichen
Teilihrer Freizeit, damit wir anderen einen smoothen
Badminton-Betrieb im MTV genieBen konnen.

Keiner hatte es ihnen also verdenken konnen, wenn
sie gesagt hatten:

Nun mussen auch mal andere ran. Aber schlieBlich ging
ein erleichtertes Aufatmen durch die Abteilung, als sich
die beiden nochmal aufstellen lieBen. Die Badminton-
Abteilung des MTV ohne Guray und Karl? Nicht vor-
stellbar! Sie sind Herz und Motor unserer Abteilung und
wurden so nattrlich (!) einstimmig am 25.06.26 von uns
wiedergewahlt.

Wenn alles rund lauft, vergisst man manchmal,
zwischendurch DANKE zu sagen. Eure Wiederwahl ist
deswegen der richtige Moment, das nun zu tun:

Karl, wir danken dir fiir viele Stunden Kinder- und Ju-
gendtraining, das du mit deiner ruhigen und besonnenen
Art geleitet hast und hoffentlich noch lange leitest. Du
bringst nicht nur fachlich unglaublich viel Erfahrung und
technisches Knowhow mit auf den Platz, sondern zu-
satzlich die notige Ruhe, die es angesichts von bis zu 25
Kindern und Jugendlichen in der kleinen Halle 2 braucht.

Auch innerhalb der Erwachsenen-Mannschaft bist du
mit deiner Expertise gefragt. Deine Tipps sind nie auf-
dringlich, aber treffen ins Schwarze. Dein taktisches Ge-
spiir und deine sportliche Uberlegenheit stellst du auch
selbstimmer wieder unter Beweis: Hast du doch auch in
dieser Saison wieder viele deutlich jingere Spieler ohne
mit der Wimper zu zucken vom Platz gefegt, ohne sie
dabei schlecht aussehen zu lassen.

Wenn die Freizeitspieler:innen in der Vergangenheit in
anderen Hallen untergebracht waren (z.B. im Pestalozzi-
Gymnasium oder der Marie-Luise-FleiBer-Realschule),
warst du immer als Erster da, um aufzuschlieBen, und
hast dafiir gesorgt, dass das benotigte Material vor Ort
ist. Deine groBe Zuverlassigkeit, mit der du immer zur
Stelle bist, ist auBergewohnlich!

Giuray, wir danken dir fur die vielen kleinen und groBen
organisatorischen Dinge, die du (oft im Hintergrund) fir
unsere Abteilung erledigst. Ohne dich hatten wir keine
Balle, keine neuen Besaitungen, neue Mitgliederanfra-
gen wirden ins Leere laufen, Termine (insbesondere
zur Meldung der Mannschaftsmitglieder) wiirden nicht
eingehalten, an Mannschaftsspieltagen wére die Halle
nicht vorbereitet und es géabe keinen Kaffee :-).

Wir hatten ohne deinen so engagierten Einsatz keine zu-
satzlichen Hallenzeiten in den Ferien und wissten ohne
deine zuverlassige Kommunikation auch nichts von
Anderungen oder Trainingsausfllen. Giiray, du kennst
wahrscheinlich nicht nur die Namen aller derzeitigen
und friheren Abteilungsmitglieder, sondern auch deren
Stéarken und Schwéachen auf dem Feld und bist mit
deiner zugewandten herzlichen Art der Klebstoff, der
unsere Abteilung liebevoll zusammenhalt.

lhr, Karl und Giiray, konnt das Potential in Spieler:innen
sehen und ihr (iberlegt gemeinsam, wie der/ die Einzelne
gut gefordert werden kann. lhr seid echte Teamplayer
und sorgt dafur, dass sich alle in unserer Badminton-
abteilung willkommen fihlen und so unter Freizeit-,
Hobbymannschafts- und Mannschaftsspieler:innen ein
groBes Zusammengehorigkeitsgefuhl entsteht.

Ein groBes DANKE fir euer groBartiges Engagement flr
uns! Wir wissen das wirklich sehr zu schatzen!

Was gibt es sonst noch Neues aus unserer Abteilung?

Wir sind wieder zuhause! Nachdem der Trainingstag fr
unsere Freizeitspieler:innen in den letzten 1,5 Jahren
nach Giesing ausgelagert war — zugegeben wir hatten

mit der Turnhalle der Marie-Luise-FleiBer-Realschule
wirklich ein nobles Ausweichquartier: sehr viel Platz,
gutes Licht, ganz neue Ausstattung - sind wir nun wieder
in die groBe Halle des MTV in der HaberlstraBe ,,heim-
gekehrt”.

Zwar muss man jetzt wieder am Spielfeldrand warten,
weil es mehr Spieler:innen als freie Felder gibt, auch
erinnert man sich wieder daran, dass man bei manchen
Lichtverhéltnissen dort den Federball nicht sehen kann
oder die Badmintonlinien unterschiedliche Farben
haben...

Aber ach, da ist auch dieses nostalgische Gefuhl, end-
lich wieder zuhause zu sein! Der Boden knarzt so hei-
melig, die Blicke der hart Trainierenden auf der Fitness-
galerie spornen zusétzlich an und der Ausblick auf die
Kletterwand verleitet zu Hohenfligen.

Und wenn man dann nach dem Training noch in die Sau-
na gehen kann... Ach, MTV, dahoam is am scheensten!

Kar® Q

Haas

badminton@mtv-
muenchen.de

-

“FAHRSCHULE
" ALI QADERI

Ausblick auf die Saison:

Wahrend wir noch die erweiterten Badmintonzeiten in
den Sommerferien genieBen —es ist wahrend der Ferien
tatsachlich moglich, jeden Tag im MTV Badminton zu
spielen (es gibt also keine Ausrede fur alle, die mit Trai-
ningsdefizit und Liegestuhldruckstellen in die neue Sai-
son starten) —, wagen wir schon mal einen Blick auf die
neue Saison: Sowohlin der Hobbyliga-Mannschaft als
auch in der Mannschaft des MTV gab es Neuzuwachse,
die schon seit Ende der letzten Saison fleiBig mittrainie-
ren und vorfreudig mit den anderen auf die Herausforde-
rungen blicken, die ab dem Herbst auf sie warten.

Die Mannschaft des MTV wird in der Bezirksklasse Ober-
bayern B-Mitte mit einem Heimspiel gegen den TSV
Turkenfeld Ill die Saison er6ffnen. Unsere Hobbymann-
schaft wird in der Hobbyliga Mitte/Ost antreten. Bis zum
1.10. kdnnen noch Spieler:innen nominiert werden.

Wirwinschen allen Freizeit,- Hobbyliga- und Mann-
schaftsspieler:innen einen verletzungsfreien Start in die
neue Saison und natrlich jede Menge SpaB bei unse-
rem gefiederten Sport!

VAL

DRIVING SCHOOL

LA ROAD TO SUCCESS

DEIN WEG ZUM FUHRERSCHEIN

BEGINNT HIER!

@ www.ali-fahrschule.de

\

9 HiberlstraBe 14, 80337 Munchen .

&' 08980077 3204
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Sommerpause? Von wegen!
Was in der Basketballabteilung passiert, wenn

keine Spiele stattfinden
Dr. Johannes Schwarz

Mit dem letzten Saisonspiel endet zwar der Liga-
betrieb, ruhig wird es in unserer Basketballabteilung
deshalb aber keineswegs. Wahrend viele Mitglieder die
Sommerferien genieBen, laufen im Hintergrund bereits
die Vorbereitungen fir die kommende Saison

t auf Hochtouren. Tatsachlich werden in
den Wochen zwischen zwei Spielzei-
ten viele Entscheidungen getroffen,
die den Grundstein fur eine
erfolgreiche Saison legen.

" Ein wichtiger Bestandteil ist
die Planung der Mannschaf-
ten. Jahr fir Jahr wechseln
~ Spielerinnen und Spieler in die
R"," nachsthéhere Altersklasse, neue
Kinder und Jugendliche stoBen
zum Verein, andere beginnen ein
Studium oder ziehen um. Gemeinsam
mit den Trainerinnen und Trainern wird
deshalb tiberlegt, wie die Teams bestmaoglich zusam-
mengestellt werden kénnen, damit jede Spielerin und
jeder Spieler auf dem passenden Niveau trainieren und
sich weiterentwickeln kann.

Parallel dazu werden Trainingszeiten abgestimmt und
Hallenkapazitaten neu verteilt. Gerade in einer GroB-
stadt wie Miinchen ist dies jedes Jahr eine Herausfor-
derung. Viele Mannschaften teilen sich die verfluigbaren
Hallen, sodass zahlreiche Abstimmungen notwendig
sind, bis der endgultige Trainingsplan steht.

BASKETBALL

Auch personell passiertim Som-
. merviel. Neue Trainerinnen und
’ Trainer werden gesucht und
eingearbeitet, bestehende
Trainerteams planen ihre
Saison und zahlreiche
Ehrenamtliche investieren
viele Stunden in die Orga-
. nisation. Hinzu kommen
Fortbildungen und Lizenz-
lehrgange, damit unsere
Coaches und Schiedsrichter
_ ihr Wissen erweitern und den
= Spielerinnen und Spielern moderne
Trainingsmethoden vermitteln kénnen.

Ebenso beginnt bereits die sportliche Vorbereitung.
Erste Probetrainings finden statt, Neuzugange lernen
ihre zukinftigen Teams kennen und die Trainer entwi-
ckeln Trainingskonzepte fur die kommenden Monate.
Welche Schwerpunkte sollen gesetzt werden? Wie
konnen unsere Jugendspieler bestmoglich gefordert
werden? Welche Inhalte sollen im Herren- und Damen-

20

bereich im Mittelpunkt stehen? All diese
Fragen werden bereits lange vor dem
ersten Tip-off beantwortet.

Doch eine Basketballabteilung be-
steht aus weit mehr als den Mann-
schaften auf dem Feld. Spieltage
mussen organisiert, Schiedsrichter
eingeteilt und Kampfgerichte be-
setzt werden. Auch die Ausstattung
wird uberpruft: Balle, Trikots, Trai-
ningsmaterial und weiteres Equipment
werden kontrolliert, erganzt oder ersetzt.
Gleichzeitig laufen Gesprache tber neue
Projekte, Kooperationen und Veranstaltungen, die
unseren Verein auch auBerhalb des Ligabetriebs wei-
terentwickeln sollen.

Besonders stolz sind wir darauf, dass all diese Aufga-
ben nahezu vollstandig ehrenamtlich geleistet werden.
Trainerinnen und Trainer, Schiedsrichter, Helferinnen
und Helfer sowie viele engagierte Eltern investieren un-
zahlige Stunden ihrer Freizeit, damit Woche fiir Woche
ein reibungsloser Trainings- und Spielbetrieb moglich
ist. Dieses Engagement ist das Fundament unserer
Basketballabteilung und verdient groBe Anerkennung.

Auch wenn nach auBen vielleicht der Eindruck ent-
steht, dass in den Sommermonaten wenig passiert, ist
genau das Gegenteil der Fall. Die Offseason ist die Zeit,
in der geplant, organisiert und vorbereitet wird. Viele
Entscheidungen, die jetzt getroffen werden, pragen die
gesamte kommende Saison.

Wir freuen uns schon darauf, ab September wieder
mit voller Energie in den Trainings- und Spielbetrieb
zu starten. Bis dahin wiinschen wir allen Spielerinnen
und Spielern, Eltern, Trainerinnen und Trainern sowie
unseren Unterstiitzerinnen und Unterstiitzern eine
schone und erholsame Sommerzeit. Wir sehen uns
bald wieder in der Halle!

(70 2 315
: _..\ 4 ‘
" Johannges'y '
Schwarz

basketball@mtv- e
muenchen.de

TECHNIK

Esther FRITZ

HOR B

Rindermarkt 10 - 80331 Munchen ..vereinbare jetzt einen Termin

Telefon 089 - 235 135 060

Wir HOREN uns
um wieder dazu zugeHOREN.

Bei uns findest DU Gehor!
Wir freuen uns auf Deinen Besuch!

Deine Esther Fritz & Team

Unser Fachbetrieb bietet Erfahrung und Fachkompetenz mit den
neuesten Technologien & vorheriger kostenloser Horanalyse:

e Gehérschutz
zum Schlafen, Arbeit, Konzerte, Jager und Motorradfahrer
10% Rabatt fiir alle MiITV-Mitglieder beim Gehdrschutz! Zeig uns einfach deinen Mitgliedsausweis.

e Zubehdr
flr Streaming (iber Kopfhoérer, Handy und Fernsehen, In-Ear-Monitoring

e Horschmuck

, . L . , Scan mi
exklusiven Schmuck fir In-Ear-Monitoring und Horegerate A mich

u]

e Pflegeprodukte
fiir Gehoérschutz und Horgerate wie u.a. BIO — Oliven-Pflegedl

e Horgerate mit Ki (Kinstlicher Intelligenz)

herstellerunabhangige, immer neueste Horgerate — Technologien
auch zum kostenfreien Probetragen!

E-Mail: info@hoertechnik-fritz.de
www.hoertechnik-fritz.de

HOR ISR

Esther FRITZ
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Spannende
Sparringrunden
im Boxcamp

Matthias Kiibler

Boxer teilen aus und stecken ein, sind hartim Nehmen.
Fur Gefuhle ist da wenig Platz. Die Boxenden des MTV
sind da anders. Sie haben ein sehr ausgepragtes Frih-
lingsgefuhl: das Geflihl, ins Boxcamp zu mussen.

So ging es dieses Jahr Anfang Juni zum zweiten Mal ins

Fichtelgebirge, ins BLSV-Sportcamp Nordbayern in Bi-

schofsgriin. Moderne Sportanlagen, zwei Saunen, zeit-
gemaBe Zimmer, gutes Essen und Berge zum Wandern.
Eine Alternative zum stets ausgebuchten Inzell, die ich
nur empfehlen kann.

Zwolf Boxerinnen und Boxer waren am Start und mit da-
bei endlich wieder unsere Trainerin Julia samt Tochter
Emilia und Mann. Nach Ankunft, Zimmer beziehen und
Abendessen im falschen Speisesaal (die Macht der Ge-
wohnheit!), ging es fiir ein lockeres Kennenlern-Training
in den Spiegelsaal.

Am nachsten Morgen die erste schwere Herausforde-
rung: Laufen um sieben Uhr, bei Nieselregen in extrem
unebenem Geléande, geflihlt ging es die meiste Zeit
bergauf. Auch die erste Trainingseinheit nach dem
Frihstiick fand mangels Halle im Freien statt, der
Regen hielt sich zuriick, dafur wehte ein frischer Wind.
Am Abend entspannte uns Yogameister Andi und wir
konnten noch die Sauna genieBen.

Ein erster Lichtblick nach vier Trainingseinheiten war
der freie Nachmittag am Freitag. Nachdem wir den
Ochsenkopf bereits im Vorjahr bezwungen hatten und
das Wetter heuer zu unzuverlassig war, traf sich die ge-
samte Mannschaft im ortlichen Kaffeehaus zu Geback
und HeiBgetranken.

BOXEN

Zuza_;_na : : .
Ronchetti
boxen@mtv-
muenchen.de

Mehr Boxcontent findest du
auch auf Instagram!
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Zwei Trainingseinheiten am Samstag, die eine ruhiger
und Technik fokussiert, die andere eher Kraftausdauer
orientiert.

Vor der zweiten Einheit lieferten unsere Zuspatkommer
Raphi und Ilyas noch eine professionell gesungene

und choreografierte Gesangseinlage. Am Abend gab
es nochmal die Gelegenheit zur Entspannung bei Yoga
und Sauna. Das Wetter war im Lauf der Tage auch bes-
ser geworden, sodass die abendlichen Kaltgetranke im
Freien konsumiert werden konnten.

Sonntagfrih der Hohepunkt: Ausschlafen. Trotzdem
war gut die Halfte der Trainierenden beim Laufen dabei.
Nach dem Friihstiick ging es dann voller Erwartung in
die letzte Einheit, das Abschluss-Sparring. Die alten
Hasen gelassen, ein bisschen nervos die Neuen. Auch
das am strengsten gehtitete Geheimnis des Camps
wurde kurz vor Beginn geluftet: wer mit wem. Es gab
die eine oder andere Uberraschung, alle Paarungen
waren von den Trainern gut Gberlegt und abgestimmt.
Immer ein Paar im Ring, drei Runden zu je zwei Minu-
ten. Die anderen schauten zu, machten sich warm oder
assistierten in den Ecken. Die Zuschauenden sahen
spannende Sparringsrunden, mit viel Einsatz, Mut und
Entschlossenheit. Applaus nach jeder Runde.

Am Ende zufriedene Gesichter, neues Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten. So mussen Fruhlingsgefiihle. Das
nachste Camp kann kommen.

Updates von der Kampferfront: Starke
Leistungen beim Nachwuchs und auf
internationalem Parkett

Unsere Athletinnen und Athleten waren in den vergan-

genen Wochen wieder intensivim Einsatz. Bei mehre- \

ren Veranstaltungen stellte der Vereinsnachwuchs sein \

Konnen unter Beweis mit (iberzeugenden Leistungen, e

groBem Kampfgeist und wertvollen Erkenntnissen fir

die weitere Entwicklung. Q

Internationaler Einsatz beim European Fusion Cup
Margit vertrat den Verein beim renommierten interna-
tionalen Frauenturnier European Fusion Cup. Sie traf
dort auf eine erfahrene Kontrahentin, die sich spater
im weiteren Turnierverlauf den Sieg sicherte.

Sie zeigte einen dominanten Kampf aus der Riick-
wartsbewegung: Ihre Deckung stand sicher, Angriffe
ihrer Gegnerin wehrte sie stark ab und setzte gezielte
Konter.

Um die Punktrichter vollends zu tiberzeugen, hatten
es noch ein paar Angriffe mehr sein konnen. Im Rick-
wartsboxen ist es bekanntlich schwieriger, Punktrich-
ter zu Uberzeugen.

Eine technisch reife Leistung auf internationalem
Niveau, die zeigt, dass Margit auch gegen kampferfah-
rene Gegnerinnen auf Augenhohe agiert.

Ihre Gegnerin, die auf mehr Kampferfahrung zurtick-
greifen konnte und das Turnier am Ende fiir sich ent-
schied, lieB sich in einigen Situationen zu offensicht-
lich treffen. Am Ende musste sich Margit nach einer
umstrittenen Punktrichter-Entscheidung geschlagen
geben.

Nachwuchsveranstaltung in Aichach
Bei der Nachwuchsveranstaltung in Aichach standen
Ben und Zarrek fur unseren Verein im Ring.

Ben zeigte einen sehr starken Kampf. Er beherrschte
den Ring aus der Mitte heraus und lieB sich auch von
einem gewichtsmaBig schwereren Gegner nicht ver-
unsichern. Physisch konnte er sich klar durchsetzen.
Allerdings lieB sich Ben phasenweise auf unnotige
Schlagabtausche ein und ging dabei etwas zu weit
nach vorne - anstatt seinen Gegner konsequenter aus
der Mitte zu stellen und zu kontrollieren. Am Ende war
es aber eine Top-Leistung und ein verdienter Sieg.

Zarrek glanzte mit guter Beinarbeit und wich den
Schlagen seines Kontrahenten durch geschicktes
Rausdrehen immer wieder sauber aus. In den ent-
scheidenden Momenten fehlte lediglich die eigene
Schlagfrequenz nach den Ausweichmanovern, wes-
halb der Kampf knapp an seinen Gegner ging.

Ein Dank geht an das Trainerteam fir die intensive Vor-
bereitung und Betreuung an der Ringecke. Wir gratulie-
ren allen drei Kampfern zu ihren Auftritten und freuen
uns auf die nachsten Wettkampfe!
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Fanni.CLUB

Sommerferien voller Sport,

Action und neuer
Erlebnisse im
Fanni.CLUB

Auch in den Sommerferien war im Fanni.CLUB wie-
der einiges geboten. Neben dem abwechslungsrei-
chen Ferienprogramm sorgten zahlreiche Specials
und Workshops der MTV-Abteilungen fur besondere
Erlebnisse und jede Menge Bewegung.

Beim Fechten konnten die Kinder erste Erfahrun-

gen mit Florett und Co. sammeln und sich in span-
nenden Ubungen ausprobieren. Im Miinchner Bank
Sportzentrum in der Kletterhalle ging es hoch hinaus:
Neben dem Klettern waren vor allem der Sprung aus
sechs Metern Hohe und das Schwingen besondere
Highlights, bei denen Mut gefragt war. Spielerisch und
mit viel Freude ging es beim Tennis zu, wahrend beim
Ultimate Frisbee Teamwork, Bewegung und jede Menge
SpaB im Mittelpunkt standen.

Im Minchner Bank Sportpark wartete mit dem Skim-
boarding ein weiteres Highlight auf die Kinder. Mit viel
Geschick und Gleichgewicht ging es Giber das Wasser —
fir viele eine ganz neue und spannende Erfahrung.

Auch die Turnerlnnen hatten mit dem Riesentrampolin
ein besonderes Highlight im Programm. Beim Hockey
wurde gemeinsam gespielt, trainiert und um jeden Ball
gekampft. Fur echtes Sommerfeeling sorgte wieder
unser Fanni.CLUB am Minchner Bank Bootshaus: Mit
Kajaks ging es aufs Wasser und in diesem Sommer
konnten die Kinder ganz neu auch erste Erfahrungen
aufdem SUP sammeln.

Die vielen unterschiedlichen Angebote haben einmal
mehr gezeigt, wie vielfaltig das Ferienprogramm im
MTV Miinchen ist. Ob hoch hinaus, aufs Wasser oder
gemeinsam auf dem Spielfeld — die Kinder konnten
neue Sportarten kennenlernen, Neues ausprobieren
und dabei vor allem eines haben: eine Menge SpaB.

S e s

Y T
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—

ferien@mtv-
muenchen.de

Ein besonderer Dank gilt dabei den Trainerlnnen und
Ubungsleiterinnen der verschiedenen MTV-Abteilun-
gen, die mit ihren Workshops einen wichtigen Teil zum
abwechslungsreichen Fanni.CLUB-Programm bei-
tragen. Durch ihr Engagement bekommen die Kinder
die Moglichkeit, Sportarten kennenzulernen, die sie im
regularen Ferienprogramm vielleicht noch nicht aus-
probiert haben und vielleicht entdeckt dabei die eine
oder andere sogar eine neue Lieblingssportart.

Fanni.CLUB

Wir freuen uns schon auf die nachsten Ferien und viele
weitere sportliche Abenteuer im Fanni.CLUB!



FUSSBALL
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Die U10-3 des MTV Mun-
chen blickt auf ein erfolg-

reiches Jahr zuruick
Kai Solter

Was flr eine Spielzeit fur die U10-3-FuBballmannschaft
des MTV Minchen! Die Jungs haben eine spannende
Saison 2025/2026 hinter sich. Mit starkem Teamgeist
sicherte sich das Team einen respektablen 5. Platz in
der Abschlusstabelle ihrer Spielklasse

Auch nach der Saison hatte die Mannschaft viel SpaB
bei den anschlieBenden Sommerturnieren. Beim hei-
mischen MTV Sommercup zeigten die Jungs nochmal
vollen Einsatz und erspielten sich einen tollen 3. Platz.
Kurze Zeit spater folgte die Teilnahme am Sommer-
turnier des SC Minchen. In einem sehr stark besetzten
Turnier retteten sich die Jungs auf den 7. Platz und ver-
abschiedeten sich erhobenen Hauptes vom Turnier.

Neben den tollen Mannschaftserfolgen gab es auch fir
einzelne Spieler Grund zum Feiern. Gleich zwei Akteure
des MTV Munchen wurden fir ihre Leistungen bei den
Turnieren geehrt.

Arnim wehrte beim MTV Sommercup mit Glanzparaden
den Ball von seinem Kasten ab und auch beim Elfmeter
gegen den MTV war er nicht zu Gberwinden. Er erhielt die
Auszeichnung zum besten Torhiiter des MTV Sommer-
cups.

Samuel verteilte fir den MTV beim Sommerturnier des
SC Minchen im Mittelfeld die Bélle, glanzte mit techni-
scher Klasse und wurde als bester Spieler des Turniers
ausgezeichnet.

Nach Abschluss der Saison gab es noch eine Anderung
auf der Trainerposition. Die Mannschaft bedankt sich
ganz herzlich bei ihrem langjahrigen Trainer Yannik, der
das Team mit groBem Einsatz und viel Herzblut durch die
vergangenen Spielzeiten geflihrt hat. Er hat den jungen
Spielern den SpaB am FuBball und Teamgeist vermittelt
und jedem Spieler die Chance gegeben sich einzubrin-
gen. Wir wiinschen ihm mit seiner neuen Mannschaft
viel Erfolg.

Fur die kommende Spielzeit Gbernimmt Omar die
Trainerposition. Omar hatte das Training und die Saison-
spiele wahrend Yanniks Elternzeit bereits Ubergangswei-
se Ubernommen und ist den Jungs bereits bekannt. Die
Mannschaft heiBt Omar als ihren neuen Trainer in der
U11-4 herzlich willkommen.

Nikolail
Mende [ 77
fussball@mtv-
muenchen.de

Abschiedsfoto
u1o
mit Yannick

0 Unser neuer
Trainer Omar

Die Stars von morgen!
Unsere U6 wirbelt den MTV

Miinchen auf!
Florian Siegl/Khanh Hong (Trainer)

Was fiir ein Jahr liegt hinter unseren kleinsten Kickern!
Fur viele der Jungs hieB es in der vergangenen Saison
zum allerersten Mal: Rein in die Trikots, Schienbeinscho-
ner richten und raus auf den Platz. Beim MTV Minchen
von 1879 haben sie ihre allerersten Erfahrungen im
echten VereinsfuBball gesammelt und die Begeisterung
war vom ersten Tag an riesig.

Aus einer Handvoll Kinder wird eine Riesen-Mann-
schaft

Das Konzept, SpaB an der Bewegung mit den ersten
fuBballerischen Schritten zu verbinden, schlug bei allen
Jungs ein. Gestartet im Gberschaubaren Kreis, erlebte
das Team im Laufe der Saison einen gigantischen Zulauf.
Woche fir Woche schnupperten neue Nachwuchsta-
lente rein, blieben dabei und brachten gleich noch ihre
Freunde mit. Das Ergebnis kann sich sehen lassen: in
der vergangenen Saison tummelten an die 30 fuBballbe-
geisterte Kids im Kader unserer U6!

Einmalin der Woche wird fleiBig trainiert. Bei so vielen
wirbelnden Beinen und unbéndiger Energie war schnell
klar, dass tatkraftige Unterstitzung her muss.

Arnim ist
bester Torhiiter

Ein groBes Dankeschon geht hierbei an die engagierten
Eltern, die im Laufe der Saison immer wieder im Training
mitgeholfen und die Einheiten aktiv unterstiitzt haben.

Auf groBer Turnier-Tour quer durch die Region

Da es in dieser Altersklasse noch keinen reguléren Liga-
betrieb gibt, hieB das Zauberwort in dieser Saison: Turniere,
Turniere, Turniere! Unsere U6 packte regelmaBig die Ta-
schen und reiste quer durch Miinchen und das Umland.

Obin Poing, in Dachau, Karlsfeld, Heimstetten oder in
Unterhaching - unsere Minis zeigten tberall, was in ihnen
steckt. Auch bei den Stadtteil-Nachbarn von der FT Gern
und der TSG Pasing wurde gezaubert, gejubelt und um jeden
Ball gekdmpft. Die Kinder sammelten dabei unbezahlbare
Erfahrungen, schossen Tore und lernten vor allem eins:
echten Teamgeist.

Der Blick nach vorne: Bereit fiir die U7!

Nach dieser grandiosen ersten Saison verabschieden sich
die Kinder nun aus der U6 - aber das nachste Abenteuer
wartet schon. In der kommenden Saison geht es als U7 wei-
ter. Und weil es mittlerweile so viele begeisterte FuBballer
sind, schickt der MTV im neuen Jahr gleich zwei Mannschaf-
tenins Rennen!

Um die vielen Jungs optimal zu betreuen, haben wir fiir die
neue Saison GroBes vor: Wir starten mit einem Team aus
finf Trainern! Damit sind wir bestens aufgestellt, um die
Entwicklung der Kids weiter voranzutreiben.

Ein echtes Highlight steht schon in Planung: In der neuen
Saison diirfen sich die Jungs der U7 aufihr allererstes eige-
nes Hallen-Heimturnier beim MTV 1879 im Winter freuen!

Wir sind stolz auf unsere jlingste Mannschaft, bedanken uns
bei allen Unterstiitzern und freuen uns schon jetzt auf viele

weitere Tore, Jubelszenen und gléanzende Kinderaugen in der
neuen Saison!

Funino Turnier bei
Karlsfeld

Glickliche Pokalsieger
bei Fortuna Unterhaching

Die U6 beim Ewald J. Ma-
teijka-Gedéachtnis Turnier
in Heimstetten

C-Madels starteninder
neuen Saisonin der
Bezirksliga

Blilent Ekiz, Trainer

Die C-Médels des MTV blicken auf eine duBerst er-
folgreiche Saison in der Kreisliga zurtick. Mit groBem
Einsatz, starkem Teamgeist und einer kontinuierlichen
sportlichen Entwicklung hat die Mannschaft eine her-
vorragende Spielzeit absolviert. In der kommenden Sai-
son startet nun das Projekt C-Méadels in der Bezirksliga
—ein neuer und spannender Abschnitt, auf den sich die
Spielerinnen und das Trainerteam gemeinsam freuen.

Den gelungenen Abschluss der vergangenen Spielzeit
bildete ein gemeinsamer Thermen-Ausflug, der durch
die groBziigige Unterstiitzung eines Sponsors ermog-
licht wurde. Die Spielerinnen verbrachten einen unver-
gesslichen Tag inklusive All-inclusive-Verpflegung — eine
besondere Anerkennung fir ihre starken Leistungen und
den auBergewodhnlichen Zusammenhalt innerhalb der
Mannschaft. Fir diese groBzlgige Unterstltzung gilt
dem Sponsor ein herzliches Dankeschén.

Auch wéahrend der Sommerpause wird weiter an der
Vorbereitung gearbeitet. Im August halten sich die
Spielerinnen mit Online-Trainingseinheiten fit, bevorim
September die neue Saison in der Bezirksliga beginnt.
Mit groBer Motivation und viel Vorfreude blickt die Mann-
schaft auf die bevorstehenden Herausforderungen.

Windisch Cup beim ASV
Dachau
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Die C-Madels in
der Therme Erding



HANDBALL
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Neues aus der
Handballjugend

Minis (4-8 Jahre)

Im Sommer konnten wir leider aus Termingrinden mit
den Minis an keinem Sommerturnier teilnehmen.

Fir die neue Saison 26/27 haben wir nicht nur eine Mini-
Mannschaft, sondern auch die Bambinis unter der HSG
Minchen Sud gemeldet, um auch unseren Kleinsten
etwas Spielerfahrung vermitteln zu kénnen. Die Termine
fur diese Turniere stehen jedoch noch nicht fest.

Beim MTV-Sommerfestim Juli konnten wir auch in die-
sem Jahr wieder unsere Handballabteilung prasentie-
ren. Es war ein voller Erfolg und wir haben einige Kinder
fur unsere Abteilung begeistern konnten, Einige haben
schon an einem Schnuppertraining teilgenommen und
werden im September voll bei uns einsteigen.

E-Jugend (8-10 Jahre)

Die 3 E-Jugend-Spielgruppen der HSG Miinchen Sid
(MTV 1879 Miinchen, TSV GroBhadern und TSV Solln)
nahmen bei schonstem Wetter Anfang Juli am Rasen-
handballturnier des TSV Herrsching am Ammersee teil.
Auf 3 Spielfeldern wurde im 10 Minuten-Takt gespielt.
Es war ein gelungenes Turnier, das den Kids viel SpaB
gemacht hat.

Vielen Dank auch den zahlreichen Eltern fir ihre Unter-
stutzung.

D-Jugend (10-12 Jahre), C-Jugend (12-14 Jahre) und
B-Jugend (14-16 Jahre)

5 HSG-Teams haben sich angemeldet zum Rasenhand-
ballturnier in Burghausen vom 25.7. bis 26.7.2026. Mit
dabei waren die weibliche D-Jugend, die méannliche
D-Jugend, die weibliche und die méannliche C-Jugend
sowie die mannliche B-Jugend. Am Samstagfrih ging es
bereits um 6:30 Uhr in GroBhadern los. 70 Handballer
beluden den Doppeldeckerbus mit Zelten, Isomatten,
Schlafsacken, Handballsacken, Sonnenpavillons, Ge-
pack und ganz viel guter Laune.

Ziel war Burghausen, wo eines der groBten Handballra-
senturniere in Sidbayern stattfand.

Insgesamt spielten 46 Mannschaften auf 3 Rasenhand-
ballfeldern. Neben dem Gastgeber Burghausen kamen
die Teilnehmer aus Eching, Freilassing, Landshut,
Waldkraiburg, Prien, Brannenburg, Traunstein, Traun-
reut, Freilassing, Alt6tting, und nicht zuletzt von der
HSG Minchen Sud.

Bei heiBen, sommerlichen Temperaturen kamen wir in
Burghausen an. Dann hieB es: zugig die Zelte aufbauen
und umziehen fir die ersten Spiele an diesem Samstag.
Im 20 Minuten-Takt fanden die Spiele auf drei Rasen-
platzen statt. Die Hauptrunden zogen sich bis Sonntag-
mittag, ehe die Halbfinals und Finals am Sonntagnach-
mittag ausgetragen wurden.

Zwischen den Spielen fand sich zum Glick auch noch
Zeit fur den Besuch des angrenzenden Freibads hinter
dem FuBballstadion des FC Wacker Burghausen. Bei 30
Grad im Schatten eine sehr willkommene Abkuihlung fir
die Jungs und Méadels der HSG.

Gemeinsam sind wir stark. Auch beim Anfeuern der
eigenen Teams haben unsere Jungs und Mé&dels alles
gegeben. Nach einer kurzen Nacht und dem Frihstick
ging es am Sonntag bei bedecktem Wetter in die letzten
Spiele der Hauptrunde und zu den Halbfinal- bzw. Final-
spielen. Die wD-Madels und die mC-Jungs konnten

sich jeweils einen dritten Platz erspielen. Nach dem
Zeltabbau und der groBen Siegerehrung sowie ein paar
Regentropfen zum Abschied machten wir uns wie-

der auf den Heimweg nach Minchen. Vielen Dank an
unsere Gastgeber in Burghausen, unseren mitgereisten
Fans und allen, die das Wochenende moglich gemacht
haben.

Unsere Hand-

muenchen.de

Fahrschule

Schwarz

Keine Lust mehr auf lange FuBmérsche, iiberfiillte Busse, zu spat kommende U-Bahnen?

Bestimme Deine Abfahrtszeit selbst! Mit SpaB, schnell und giinstig zum Fiihrerscheinl

www.schwarz-fahrschule.de

['E] Laimer Platz / Bus 51
Fiirstenrieder Str. 74
. 089 /99 93 19 62

'[9 Westpark / Bus 133
Ehrwalder Str. 6

€. 089 /3798 0140

balljugend wird
unterstutzt von:

Miinchens Gartencenter

MIT NERZ!

Der Seebauer ist die erste Adresse in Miinchen fiir Pflanzen, Garten und alles Schone
rund ums Griin. Lassen Sie den Alltag hinter sich, finden Sie zu jeder Jahreszeit griines
Gluck fiir Zuhause oder gonnen Sie sich eine entspannte Pause in unserem Café.

Personlich, herzlich, kompetent — unsere Gartenprofis sind fiir Sie da.

Gartencenter Seebauer KG « Ottobrunner Str. 61 « 81737 Munchen Seeéa“e’

www.seebauer.de * (0) gartencenter_seebauer Das Pflanzenparadies seit 1864,




HOCKEY

Hockey-
Sommerfest -
unser Highlight im
Sommer

Am Freitag war es wieder so weit:

Unser Hockey-Sommerfest stand an. Wie gewohnt hat
die Hockeyabteilung den Aufbau gut vorbereitet und
alles fir einen schonen Nachmittag hergerichtet. Ein
herzliches Dankeschdn geht an die Mittagsbetreuung
fur die Unterstitzung mit den Pavillons. Ebenso be-
danken wir uns bei allen Eltern, die so fleiBig Salate und
Kuchen beigesteuert haben.

Nachdem alle Kinder angekommen waren, starteten
wir mit unserer Hockey-Olympiade. Mit rund 40 teil-
nehmenden Kindern war ordentlich was los und die
verschiedenen Stationen wurden mit viel Freude ab-
solviert. Nach der anschlieBenden Siegerehrung ging
es direkt mit dem néachsten Highlight weiter: unserer
Tombola, die in diesem Jahr zum zweiten Mal stattfand.
Es gab viele gliickliche Gewinnerinnen und Gewinner.
Danach kam schlieBlich der Programmpunkt, auf den
unsere Spielerinnen und Spieler jedes Jahr warten: das
GroBfeldspiel - alle, die Lust haben, gegen die Trai-
nerinnen und Trainer. Nach einer spannenden ersten
Halbzeit stand es 1:0 fur die Nicht-Trainer:innen und
das Spiel versprach noch einiges an Spannung.

Leider mussten wir unser Sommerfest dann auf Grund
eines aufziehenden Gewitters etwas friher als geplant
beenden. Wir hoffen, dass wirim nachsten Jahr wieder
gemeinsam feiern kénnen —und kiimmern uns dann
auch um besseres Wetter — Paul hat am Vortag wohl
nicht brav aufgegessen...

Ein groBer Dank geht auBerdem an unsere Sponsoren
TK und Mario Erb’s Teamshop fiir das Sponsoring der
Preise von Tombola und Hockey-Olympiade.

Neue Tore fur unsere
Hockeyjugend

Die Hockeyabteilung hat keine Miihen gescheut und fuir
die jingeren Altersklassen neue Tore gebaut!

In einer gemeinsamen Zwei-Tages-Aktion wurden die
Tore mit viel Einsatz, handwerklichem Geschick und
Teamarbeit gefertigt. Das Ergebnis kann sich sehen
lassen und sorgt kiinftig fuir noch mehr Freude und op-
timale Trainingsbedingungen bei unserem Nachwuchs.
Ein herzliches Dankeschon an alle Helferinnen und
Helfer, die sich engagiert haben. Ohne diesen Einsatz
ware ein solches Projekt nicht moglich gewesen!

Mehr als nur ein
Hockeyverein - a love
letter to the team by Kevin

Was als Hockeyspielen zum SpaB begann, ist zu einer
Mitgliedschaft in einem Verein geworden, in dem es um
viel mehr als nur den Sport selbst geht. Hier kommen
Menschen mit unterschiedlichen Hintergriinden und
Spielniveaus zusammen, verbunden durch ihre ge-
meinsame Leidenschaft fir Hockey.

Der Verein bietet die Moglichkeit, auch nach einer
langeren Pause wieder in den Sport einzusteigen, im
eigenen Tempo zu lernen und sich stetig weiterzuent-
wickeln.

Das Training verbessert nicht nur die hockeytechni-
schen Fahigkeiten, sondern fordert auch Fitness, Dis-
ziplin, Teamgeist und Bestandigkeit. Jedes Training ist
eine Gelegenheit, voneinander zu lernen, sich selbst
herauszufordern und als Team zu wachsen.

Daich aus einer kleinen Stadt in Stdindien komme und
nach zehn Jahren wieder mit Hockey begonnen habe,
habe ich erlebt, wie ein Sport wieder zu einem festen
Bestandteil des Alltags werden kann.

MTV ist nicht nur ein Ort, an dem man Hockey spielt -
es ist eine Gemeinschaft, die ihren Spielerinnen und
Spielern hilft, sich sowohl auf als auch neben dem
Platz weiterzuentwickeln. Recht herzlichen Dank

an dieser Stelle.

Damen - eine Saison mit
Happy End!

Was fur eine Feldsaison fur unsere Damen! Mit viel
Einsatz, Teamgeist und einer guten Portion SpaB
am Hockey haben sie sich lber die Saison stetig
weiterentwickelt —und am Ende sogar den ,,Auf-
stieg” klargemacht. Aber der Reihe nach.

Nach der Hinrunde, in der jede Mannschaft einmal
gegeneinander antrat, landeten unsere Damen auf
einem starken 5. Platz. Argerlich: Fir die Play-ups
fehlte am Ende tatsachlich nur ein einziger Tabel-
lenplatz. Ein bisschen mehr Gliick, ein paar Tore
mehr —und der Weg waére in die obere Hélfte ge-
gangen. Stattdessen hieB es: Willkommen in den
Playdowns!

Das klingt zunachst einmal schlimmer, als es

war. Nach der Hinrunde wurde die Liga geteilt: Die
obere Tabellenhalfte spielte in den Play-ups noch
einmal gegeneinander, wahrend die zweite Halfte
in den Playdowns um die Platzierungen kampfte.
Fir unsere Damen also die perfekte Gelegenheit,
Zu zeigen, dass sie eigentlich ganz woanders hin-
gehoren.

Und genau das haben sie getan.

In der verkirzten Ruckrunde lieBen unsere Damen
gar nichts anbrennen: Mit wachsendem Selbst-
vertrauen, starkem Zusammenspiel und immer
besser abgestimmten Ablaufen kampften sie sich
Spiel fur Spiel an die Spitze der Playdown-Runde.
Am Ende stand dort vollig verdient der 1. Platz.
Und damit wurde es auch in der Gesamttabelle
richtig interessant: Durch die neue Aufteilung

der Verbandsliga in VL1 und VL2 bedeutet das

fur unsere Damen quasi den , Aufstieg® in die

VL1. Also: Einmal falsch abgebogen, eine Runde
Playdowns gespielt —und am Ende trotzdem nach
oben geklettert.

Besonders schon war dabei zu sehen, wie sich

die Mannschaft im Laufe der Saison entwickelt
hat. Sowohl spielerisch als auch taktisch wurden
die Damen immer sicherer. Das Zusammenspiel
wurde besser, die Ablaufe auf dem Platz wurden
klarer und auch in schwierigen Situationen blieb
die Mannschaft haufiger ruhig und losungsorien-
tiert. Dazu kamen jede Menge Einsatz, Kampfgeist
und - ganz wichtig — der SpaB am gemeinsamen
Hockey.

Der ,,Aufstieg” ist deshalb nicht nur ein schones
Ergebnis auf dem Papier, sondern vor allem der
verdiente Lohn fur eine starke Saison und eine
tolle Entwicklung als Mannschaft.

Jetzt heiBt es: Durchatmen, stolz auf das Erreichte
sein und dann mit frischem Elan in die neue Sai-
son starten. Denn wenn die Damen so weiterma-
chen, darf man gespannt sein, was in der VL1 so
alles passiert.

muenchen.de

HOCKEY
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Judo-Sommerschule -
Training, Austausch und

neue Impulse

Martin

Auch in diesem Jahr waren wir bei der Judo-Sommer-
schule vertreten — diesmal mit vier Teilnehmern. Auf
dem Programm standen abwechslungsreiche und
interessante Unterrichtseinheiten mit hochkaratigen
Trainern.

Besonders beeindruckend waren die Einheiten mit dem
Japaner Kansetsu Eguchi, Bundesstiitzpunkttrainer,
der uns mit typisch japanischem Judo begeisterte: viel
Prazision, anspruchsvolle Koordination und ausgefeil-
te Bewegungsablaufe —und das alles mit erstaunlich
wenig Kraftaufwand. Zumindest, wenn es klappte! :-)

Ein weiteres Highlight war Klaus Blichter, ehemaliger
Landestrainer NRW und Trainer des Jahres 2025. Der
79-Jahrige zeigte eindrucksvoll, wie wichtig eine solide
Basis ist, und begeisterte mit viel grundlegender und
zugleich raffinierter Arbeit im Boden. AuBerdem waren
wir beeindruckt von dem immer noch sehr gutem Be-
wegungsvorbild - wir waren uns alle einig: so wollen
wir mit 79 auch noch auf der Matte stehen. Und fur
alles, was er doch nicht mehr selbst oder in seinem
gewulnschten Tempo vormachen konnte, fand erin uns
MTV‘lern geeignete Trainerassistenten.

Doch wir waren nicht nur selbst auf der Matte aktiv:
Meli und Jochen gehorten erneut zum Lehrteam und
waren bei den zahlreichen Dan-Graduierungen als
Lehrer und Graduierer im Einsatz.

So bot die Sommerschule wieder eine gelungene
Mischung aus intensivem Training, neuen Impulsen,
Erfahrungsaustausch und jeder Menge Judo.

Die ewigen
Zweiten ...

Wir haben es mal wieder geschafft! Wir sind wieder
einmal Vizemeister der Judo Miunchen Liga! Mit nur
einer verlorenen Begegnung gegen den seit Jahren un-
geschlagenen Meister TSV Unterhaching 2 haben wir
souveran auch am letzten Heimkampftag den zwei-
ten Platz verteidigt. Herzlichen Glickwunsch an alle
Kampferinnern und Kampfer! Ein riesiges Dankeschon
an das Trainer- und Organisationsteam! Und naturlich
auch mal einen tosenden Applaus fur die Fangemein-
de, die uns immer lautstark unterstitzt hat!

Auf eine neue Saison 2027!

Next Level League
Jochen

Wir sind im Moment im MTV in der gllcklichen Lage, i : -
dass wir fur unsere Bezirksligamannschaft genug y (ErEEa
Kampfer haben, besser gesagtist es sogar so, dass -/ /S
: o : L2
Lo {1

konnen. Deswegen waren wir naturlich erfreut,
als die Diskussion startete, im Bezirk Miinchen

wieder eine zweite Liga unterhalb der Bezirks- ’
liga zu starten, fur die wir dann vielleicht eine
zweite Mannschaft stellen konnen. Es gab
friher schon mal eine Kreisliga, die wurde
aber nach der Einfiihrung von Mixed-Teams ||
in der Bezirksliga eingestellt. :

Da es genug interessierte Vereine gab,
wurde diese neue Liga beschlossen, aller-
dings nicht unter dem Namen ,Kreisliga’,
weil das so nach Kreisliganiveau klingt.
Stattdessen heiBt die neue Liga jetzt ,Next
Level League‘! Eine Mannschaft besteht
aus 5 Mannern in 5 verschiedenen Ge-
wichtsklassen. Die Zielgruppe sind Judoka,
denen die Bezirksliga vielleicht ein bisschen
zu ambitioniertist, also z.B. erwachsene Neu-
und Wiedereinsteiger, Jugendliche in den ersten
Jahren bei den Erwachsenen oder altere Judoka,
die keine Lust mehr auf die Bezirksliga haben.

Zum ersten Kampftag am 20.07. traten dann auch 6
Mannschaften an. Da manche Mannschaften auch
die 5 Starter nicht voll bekamen, half man sich gerne
aus; sind ja alle zum Kampen da und wenn man dann
nur kampflos gewinnt, ist das auch wenig spannend.
Auch wir haben einen unserer Kampfer an eine andere
Mannschaft ausgeliehen. Wir hatten solche Sorgen
nicht und hatten sogar 10 Kampfer dabei und sogar
recht gut auf die Gewichtsklassen verteilt!

JUDO

Fur die meisten Kampfer von allen Mannschaften war
das der erste Wettkampf GUberhaupt und die Trainer
und Kampfrichter waren gut beschaftigt, allen das Pro-
zedere zu erklaren, Tipps zu geben und zu versuchen,
die Nervositat in Grenzen zu halten — genau wie bei _
jedem anderen Turnier in der U11! judo@mitv-7
muenchen.de
Aber alle haben sich voll reingehangt, niemand hat sich
verletzt und hinterher waren alle stolz auf ihren Ein-
satz, unabhangig davon, ob sie jetzt gewonnen hatten
oder nicht. Es war auch véllig egal, dass wir die erste
Begegnung mit 4:1 verloren hatten und dafiir in der
zweiten Begegnung mit 5:0 siegreich waren. Auf- oder

Absteigen geht ja eh nicht.

Der zweite Kampftag wird dann am 16.10. beim MTV
stattfinden (zur normalen Trainingszeit um 19:30 Uhr).
Hoffentlich sind weiterhin alle 6 Mannschaften dabei.
Es ware toll, wenn uns ein paar Zuschauer
unterstitzen!

Mehr Bilder findet ihr auf
Instagram bei:
@manus.world
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Wildwasser-
Wochenende an
der Isel

Anreise & Auftakt

Am Wochenende vom 15. und 16. August 2026 ging es
ins wunderschone Osttirol. Bereits am Freitag reis-
ten tiber 20 paddelbegeisterte Mitglieder an, um das
volle Potential der Isel — einem der letzten nahezu frei
flieBenden Gletscherflliisse der Alpen — optimal auszu-
nutzen.

Auf dem Wasser

Bei herrlichstem Sommerwetter und besten Wasser-
standen standen zwei voll gepackte Wildwassertage
auf dem Programm. Mit einer beeindruckenden Grup-
pengroBe von uber 20 Personen wurde auf dem Wasser
hervorragend zusammengearbeitet und in passenden
Gruppen gefahren.

Flussportrat Isel: Mit inrem leicht grinlich schimmern-
den Gletscherwasser bietet die Isel Abwechslung pur.

Jeder Abschnitt auBer dem anspruchsvollen Isel-Kata-
rakt wurde befahren —so bot der Fluss perfekten Wild-
wasserspal fur jedes Fahrkénnen!

Evening Run auf der Drau

Neben den abwechslungsreichen Abschnitten der Isel
wartete am spaten Nachmittag noch ein Abendrun auf
der Slalomstrecke der Drau bei Lienz. Hier konnten
alle Aktiven im spritzigen Kehrwasser an ihrer Technik
feilen, Rollen Giben oder einfach die rasante Fahrt
genieBen.

Danksagung

Einriesiges Dankeschon geht an unsere Fahrtenleiter
Wolfgang und Sylvia fir die super Organisation dieser
gelungenen Vereinsfahrt. Ebenso herzlichen Dank an
alle beteiligten Ubungsleiter, die stets fiir Sicherheit,
Guiding und beste Stimmung auf dem Wasser gesorgt

Ein Murmeltier Highlight
zum Schuljahresende

Ein echtes Highlight zum Ende des Schuljahres wa-

ren die PFIFFIX Champs Aktionen, die wirim Rahmen
unseres Sommerfestes, im Miunchner Bank Sportzen-
trum in der HaberlstraBe und an der Agilolfingerschule
durchgefiahrt haben. Erstmals haben wir im Minchner
Sportpark in der WerdenfelsstraBe auch die PFIFFIX
Cup Aktion durchgefuihrt. Gemeinsam oder individuell
wurde alles gegeben, um sich die PFIFFIX Goldmedaille
am Ende um den Hals hangen oder den goldenen Pokal
in die Hohe stemmen zu kénnen.

Die Kinder konnten zum Abschluss des Schuljahres ihr
sportliches Geschick unter Beweis stellen, es wurde

je nach Aktionsmodus fleiBig gesprungen, knifflige
Fragen gelost, um die Wette gelaufen, PFIFFIXE wurden
gefangen und geworfen und die Kinder durften ihr Wis-
sen Uber gesunde Ernahrung unter Beweis stellen.

Beim Yogabaum hieB es beispielsweise, sich nicht aus
dem Gleichgewicht bringen zu lassen. Immer mit
dabei: Natiirlich das blaue Murmeltier PFIFFIX.

Und bei der Station ,,Galaxy“ durften die Kinder
ganz schnell durch das Weltentor laufen, ohne
von dem geschwungenen Seil beriihrt zu
werden.

Nachdem die verschiedenen Stationen er-
folgreich gemeistert wurden, durften alle mit
einer wohlverdienten goldenen Belohnungin
die Sommerferien starten.

Georg

Zinsbacher
kindersportschule
@mtv-muenchen.de

Alle Infos und Termine
findet ihr iilber unsere
Website!

KINDERSPORTSCHULE
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HBN SUPPLEMENTS

y» Wissenschaftlich fundierte
" Supplements fur Leistung, Gesundheit
und Langlebigkeit

Grundversorgung

Vitamine & Mineralstoffe als
sinnvolle Erganzung

Gelenke & Alltag

Néahrstoffe fur Belastbarkeit im
Sport

Performance & Regeneration

Unterstlitzung rund um Training und
Erholung

Als Partner unseres Vereins
steht HBN fur Qualitat,
Transparenz und
nachvollziehbare Inhaltsstoffe.
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Jetzt entdecken

Explodierende Proteinpreise
— und eine echte Alternative

Wer in letzter Zeit Whey-Protein gekauft hat, hat es ge-
merkt: Die Preise haben sich in den vergangenen 12-18
Monaten nahezu verdoppelt. Marken-Whey kostet
inzwischen oft 50-70 Euro pro Kilogramm, Tendenz
weiter steigend.

Aus funktioneller Sicht ist das argerlich, allerdings
nicht dramatisch. Zwar regt Whey die Muskelprotein-
synthese minimal stérker an als pflanzliche Alternati-
ven. Doch aktuelle Studien zeigen: Wer Menge, Leucin-
gehalt und Gesamtprotein im Blick behalt, erzielt mit
pflanzlichen Proteinen vergleichbare Ergebnisse bei
Muskelaufbau und Kraft.

Genau hier setzt HBN Plant Based Protein an: Die Kom-
bination aus Fava-, Soja-, Erbsen- und Mandelprotein,
erganzt durch essentielle Aminoséuren, erreicht eine
Aminoséaurequalitat auf Augenhche mit hochwertigem
Whey - bei komplett pflanzlicher Rezeptur. Der Wech-
sel ist kein Notbehelf, sondern eine rationale Entschei-
dung: glinstiger, muskelphysiologisch gleichwertig und
obendrein gut fir Gesundheit und Umwelt.

*Werbung HBN Supplements

WOHNREF MUNCHEN

IMMOBILIENMAKLEHR

« Bewertung
e Verkauf
e Vermietung von Immobilien

J Rufen Sie:uns an!

» 089 - 4444 3570
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Sommerlager 2026

Kyokushin Karate verbindet Miinchen und Japan

Drei Tage voller Training, Begegnung und Spirit: Vom
19. bis 21. Juni 2026 wurde Miinchen zum Treffpunkt
der internationalen Kyokushin-Karate-Familie. Mehr
als 80 Karateka nahmen am diesjahrigen Sommer-
trainingslager teil - darunter knapp 40 Teilnehmer
aus Minchen. Hohepunkt war der Besuch des japa-
nischen Gasttrainers Shihan Koi und die Verleihung
zweier neuer Shihan-Titel an Stefan und Andreas
Beer.

Ein solches Wochenende entsteht nicht von heute auf
morgen. Mehr als ein Jahr lang wurde geplant, organi-
siert und vorbereitet, damit das Sommerlager 2026 zu
einem besonderen Erlebnis fur die Teilnehmer werden
konnte. Die Wahl der Sportschule Oberhaching erwies
sich dabei als ideal: Die Anlage sudlich von Minchen
bot durch die kurzen FuBwege von den Zimmern zu den
Sporthallen und zur Kantine ideale Bedingungen, und
die Hitze sorgte fast schon alleine fur intensive
Trainingseinheiten.

Ein besonderer Gast aus Japan

Schon am Mittwoch begann das Wochenende fur die
Organisatoren mit einem besonderen Moment: Shihan
Yoshikazu Koi war aus Japan angereist und wurde in
Minchen personlich empfangen. Der internationale
Gasttrainer brachte nicht nur seine langjahrige Er-
fahrung mit, sondern auch ein Stlck der japanischen
Kyokushin-Tradition nach Bayern.

Am Donnerstag stand zunachst nicht das Training, son-
dern Munchen selbst auf dem Programm. Bei einer von
unseren Karatekas initiierten Stadtrundfahrt mit einer
eigens organisierten ,modernen“ Rikscha konnte Shi-
han Koi die bayerische Landeshauptstadt auf besonde-
re Weise kennenlernen. Zwischen Sehenswirdigkeiten
und Schmankerln blieb Shihan Koi ein personliches
Standkonzert am Monopteros besonders in Erinnerung.

Intensives Training in Oberhaching

Am Freitag verlagerte sich das Geschehen dannin

die Sportschule Oberhaching. Mehr als 80 Karateka
versammelten sich zum gemeinsamen Training. Die
Teilnehmer kamen aus unterschiedlichen Dojos und
brachten verschiedene Erfahrungs- und Leistungsstu-
fen mit. Aus unserem Dojo Miinchen waren 40 Karateka
dabei!

In mehreren Trainingseinheiten am Freitag und Sams-
tag wurde intensiv gearbeitet. Technik, Kondition,
Konzentration und Prazision standen gleichermaBen im
Mittelpunkt. Shihan Koi legte viel Wert

auf Akkuratesse.

Sayonara mit Musik

Nach dem Training durfte am Samstagabend natur-
lich auch die Geselligkeit nicht zu kurz kommen. Bei
der Sayonara-Party wurde der Karate-Gi gegen legere
Kleidung und eigens angefertigte T-Shirts getauscht,
um gemeinsam zu feiern.

Livemusik von unserem Roland und seiner Band sorgte
fur die passende Stimmung.

50 + 10 Kédmpfe zum Abschluss

Der Sonntag brachte schlieBlich den sportlichen Hohe-
punkt des Sommerlagers: die Prifungskampfe.

Insgesamt standen 50 + 10 Prifungskampfe auf dem
Programm, unsere Dojoleiter Stefan und Andreas im
Mittelpunkt. Eine enorme korperliche und mentale
Herausforderung und der Schlusspunktvon mehr

als einem halben Jahr personlicher Vorbereitung. Im
Kyokushin geht es im Kampf nicht allein um technische
Fahigkeiten. Gefragt sind auch Durchhaltevermogen,
Mut, Disziplin und die Fahigkeit, Gber die eigenen Gren-
zen hinauszugehen. Standhalten!

Zwei neue Shihan fur Minchen

Am friihen Nachmittag war es dann geschafft: Stefan
Beer und Andreas Beer haben die Prifung zum 5. DAN
bestanden und wurden als Shihan ausgezeichnet. Da-
hinter stecken jeweils 40 Jahre Training und Entwick-
lung —um die Dimension mal einzuordnen!

Fazit und Ausblick

Drei Tage, mehr als 80 Teilnehmer, ein Gasttrainer aus
Japan, zahlreiche Trainingseinheiten, Prafungskamp-
fe, eine gemeinsame Feier und schlieBlich zwei neue
Shihan: Das Sommerlager 2026 hatte viele Hohepunk-
te. Wir bedanken uns bei unserem Dolmetscher Ole fur
seinen Elan, bei Elena fir die T-Shirts, bei Roland fir
die Musik und die Stadtrundfahrt, bei Andi und Stefan
fur die unabléassige Organisation und den Antrieb, uns
als starke Gemeinschaft voranzubringen.

Osu!

Jorg |
Vochetzer:

karate@mtv-
muenchen.de

Fiir Dich stehen
wir friih auf.
Seit 1926.
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Close Quarters -
Effektive Selbstverteidi-
gung in engen Raumen

Konfrontationen in engen Raumen sicher abwehren.
Darum ging es am 25. Juli im Intensivseminar der MTV
Krav Maga Abteilung. Vielen Dank an dieser Stelle
nochmals an Zuzana und dem Team von der Boxabtei-
lung, dass wir ihren perfekt geeigneten Boxkeller fiir
unser Seminar nutzen konnten!

Die knapp dreiBig Teilnehmer*innen lernten, auf Kon-
frontationen in engen Raumen effektiv zu reagieren.
Die Leitung des 4-stiindigen Seminars hatte Jan
Tevini, Expert Level 5 und Mitglied des KMG Global
Instructor Teams. Im Gegensatz zum Training

in der Halle ist die Situation in engen Rdumen
deutlich schwieriger. Begrenzte Bewegungsfrei-
heit, schlechte Ubersicht und Hindernisse wie
Mobel, Turen oder enge Durchgange verandern
Dynamik und Entscheidungsprozesse bei einem
korperlichen Angriff. Im Fokus standen zentrale
Krav-Maga-Prinzipien, die auf diese Close-Quarters-
Situationen ubertragen wurden, um Abwehr-Techniken
unter realistischen Bedingungen zu tben. Durch das
Training zahlreicher praxisnaher Szenarien wurden die
Reaktionsfahigkeit sowie die Souveranitat in raumlich
begrenzten Situationen gestarkt - und wir hatten jede
Menge SpalB dabei. AuBerdem gab es viele wertvolle
Tipps vom Profi, wie gefahrliche Situationen friihzei-
tig entscharft werden konnen, bevor es iberhaupt zu
einem Angriff kommt!

Fotos © Asja Schubert

kravmag;
muenchen.de

Pickleball beim MTV Miunchen

Schnell. Einfach. Gemeinsam.

Jetzt den neuen Trendsport entdecken! Einfach buchen und losspielen

Die Bezahlung erfolgt direkt tiber das Buchungsportal.
Alternativ konnen auch Tickets von Freizeitsport Min-
chen genutzt werden. Die entsprechende Auswahlist

direkt im Buchungsprozess integriert.

Pickleball erobert die Sportwelt und ist auch beim MTV
Muinchen angekommen! Die dynamische Riickschlag-
sportart gehort weltweit zu den am schnellsten wach-
senden Sportarten und verbindet Elemente aus Tennis,

Badminton und Tischtennis. Wichtig: Wenn ihr ein Freizeitsport-Ticket verwendet,

Das Besondere: Pickleball ist leicht zu erlernen, sorgt bringt dieses bitte am Spieltag mit.

von der ersten Partie an fir jede Menge SpaB und
eignet sich fir nahezu jedes Alter und jedes sportli-
che Niveau. Ob entspannte Freizeitpartie, sportlicher
Wettkampf oder gemeinsames Spiel mit Freunden und
Familie — auf dem Pickleball-Court ist fiir jeden etwas
dabei.

Lust auf ein Match?

Ob zum ersten Kennenlernen, fur eine spontane Runde
mit Freunden oder als sportliche Herausforderung:
Pickleball ist unkompliziert, kommunikativ und macht
richtig SpaB.

Also: Schlagerin die Hand, Ball aufs Netz - und los

Zwei Standorte -viele Moglichkeiten
geht's!

Beim MTV Minchen konnt ihr Pickleball aktuell an zwei
Standorten spielen:

HBS - HaberlstraBe 11B, Halle 2

Wir freuen uns auf viele spannende Matches und wiin-
schen euch viel SpaB3 auf dem Court!

THG - Theresien-Gymnasium Minchen

Die Platze konnen bequem uber unser Online-Bu-
chungsportal reserviert werden. Dort findet ihr alle
verfligbaren Spielzeiten, Standorte und Informationen
zur Buchung.

Kein eigenes Equipment? Kein Problem!

Ihr habt noch keinen eigenen Schléager oder keine Bal-
le? Auch dafir ist gesorgt: An beiden Standorten steht
entsprechendes Pickleball-Equipment zur Verflugung.

HBS:

Die Pickleball-Box befindet sich im linken Gerateraum
der Halle 2. Den Schlissel ,,Gymnastik® erhaltet ihram
Trainerhauschen auf der Fitnessgalerie. Dort findet ihr
Schléager, Balle und zwei Netze. Bitte bringt den Schlis-
selnach der Entnahme des Equipments direkt wieder
zuruck.

THG:

Das Equipment befindet sich in einer Box mit Zahlen-
schloss. Den Zugangscode erhaltet ihr nach
erfolgreicher Buchung.

Jetzt Platz buchen!

4
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PRELLBALL

Prellball erklart

Die wichtigsten Regeln:

Unser Spielfeld ist etwas kleiner als ein Volleyballfeld:
16 Meter lang und 8 Meter breit. In der Mitte ist das
Feld durch ein 40 Zentimeter hohes Band getrennt, das
mit Hilfe von Standern straff gespannt wird.

Der Prellball ist ein Lederball und zwischen 320 und
380 Gramm schwer.

Eine Mannschaft besteht aus hochstens 4 Aktiven und
2 Einwechselspielerinnen. Man darf aber auch zu dritt
antreten.

Bei Meisterschaften wird 2x10 Minuten gespielt, bei
Turnieren kann es auch kurzer sein. Beim MTV-Turnier
in Miinchen spielen wir z.B. 2x8 Minuten.

Spielablauf:

Ahnlich wie beim Volleyball sind die Ball-ANNAHME,
die VORLAGE und der ANGRIFFSCHLAG die wesentli-
chen Elemente. Ins Spiel gebracht wird der Ball mithilfe
der ANGABE (Aufschlag). Ein Spielzug dauert so lange,
bis eine Mannschaft den Ball nicht mehr regelgerecht
spielen kann oder wenn z.B. eine Angabe oder ein An-
griffsschlag das Band beruhrt oder ins Aus fliegt.

Angabe:

Der Ball wird von der Grundlinie ins gegnerische Feld
geschlagen. Im Gegensatz zum Volleyball MUSS der
Ball vor Uberqueren der Mittellinie den Boden im EIGE-
NEN Feld bertihrt haben. Durch diverse Varianten (z.B.
sehr scharfe oder hohe Schléage in die Spielfeldecken)
sind Angaben ein wirkungsvolles Mittel, um den Gegner
unter Druck zu setzen. Das ist ahnlich wie

beim Volleyball.

Annahme/Abwehr:

Hier sind in erster Linie die drei vorn im Spielfeld ste-
henden Spielerinnen gefragt.

Angriffsschlag:

Vergleichbar mit dem Volleyball, wo vor allem die
Diagonalangreifer flir das ,,Punktemachen® zustandig
sind, fallt diese Aufgabe beim Prellball dem Schlag-
mann bzw. der Schlagfrau zu, der/die in der Regel auch
die Angaben schlagt.

Es erfordert Beweglichkeit, Handlungsschnelligkeit

und gutes Reaktionsvermogen, um .

die bis zu 100 km/h schnellen
Angriffsschlage regelgerecht
annehmen zu kénnen. Im
Idealfall gelingt es, den
Ball im eigenen Spiel-
feld zu halten, um
einen eigenen Angriff
einzuleiten. Kann

der Ball nur ,,ge-
blockt”, also direkt
wieder ins gegneri-
sche Feld zurtick-
gespielt werden,
erhoht sich flur den
Gegner die Chance,
mit einem ruhigen
Spielaufbau den
nachsten Angriff erfolg-
reich abzuschlieBen.

Viel Kraft allein reicht auf dieser Position nicht, um
erfolgreich zu sein, gefragt sind vielmehr gute Schlag-

technik, variantenreiche Angriffsschlage und Spiel-
ubersicht.

prellball@mtv-
muenchen.de

Top-Schlagleute verfligen meistens tiber jahre-
lange Erfahrung auf hohem Niveau. Aber es gilt
der Grundsatz: Ohne eine gute Annahme und
m ohne prazise Vorlagen konnen auch sie

keine Spiele gewinnen!

g

- —

g 2

Vorlage:

-

Die Wichtigkeit einer guten Vorlage

wird oft unterschatzt. Analog dem Zuspielim
Volleyballist ein prazise gespielter ,,Assist” auch im
Prellball die Grundlage fur einen erfolgreichen An-
griffsschlag

Je punktgenauer und flacher die Vorlage gespielt
wird, desto mehr Optionen hat der Angreifer fur ei-
nen erfolgreichen, also punktbringenden Schlag.

DATE!

Wer Prellball einmal ,live erle-
ben mochte, kommt einfach am
Samstag, 26.November in die

-i:l“i”I‘['-lm‘.Ik

Sporthalle im Munchner Bank
Sportzentrum WerdenfelsstraBe.
Dort beginnt um 12:00 Uhr das

MTV-Adventsturnier.
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Sensationeller
Saisonauftakt

So einen sportlichen Erfolg haben wir nicht jedes Jahr
zu feiern: Anfang April war Michi Bartl als frisch ge-
backener Deutscher Hallenmeister der Klasse M50

im Stabhochsprung zu den Masters-Hallen-Europa-
meisterschaften nach Polen aufgebrochen. Und am
Tag nach seinem Wettkampf schrieb er uns: ,,Ich habe
uns die Silbermedaille aus Torun mitgebracht. Vize-
europameister.“ Das war sensationell, aber im Sommer
sollte ihm dann noch ein groBerer Erfolg gelingen. Dazu
gleich mehr.

In Torun trat Michi im Stabhochsprung an. Mit tGber-
sprungenen 3,90 Metern sprang er so hoch wie seit
vielen Jahren nicht mehr, der zweite Platz in seiner
Altersklasse war ihm damit sicher. Vor ihm war nur der
Weltrekordhalter dieser Altersklasse. Als Zielleistung
fur die restliche Saison im Stabhochsprung gab Michi
die 4-Meter-Marke aus. Beim Meeting in Germering
Anfang Mai war er mit erneut 3,90 Metern auch wieder
knapp dran an dieser Hohe.

Mit in Germering war auch die 4x100-Meter-Frauen-
staffel mit Susanne, Katharina, Elisa und Mareike. Sie
sicherte sich auch gleich bei ihrem ersten Freiluft-
Auftritt die Qualifikation fir die Bayerischen Meister-
schaften Anfang August in Hof. Dort lief das MTV-Quar-
tett dann auf Platz neun in Saisonbestzeit von 52,81
Sekunden. Katharina nutzte das starke Teilnehmerfeld
in Hof, um ihre 100-Meter-Bestzeit auf 13,16 Sekunden
zu verbessern. Uber 200 Meter schaffte es Katharina
mit Platz zwei in ihrem Vorlauf ins kleine Finale, in dem
sie Sechste wurde.

Titel und weitere Podestplatze gab es fur Michi bei
den Bayerischen Masters-Meisterschaften Anfang Juli
in Aschaffenburg. Bayerischer Meister seiner Alters-
klasse wurde er im Stabhochsprung (3,80 Meter) und
im Speerwurf (46,41 Meter), dazu Vizemeister uber 100
Meter (12,82 Sekunden) und Dritter im Hochsprung.
Im Zehnkampf gelang Michi bei der Oberpfalz-Meis-
terschaft in Regensburg mit 6338 Punkten eine per-
sonliche Bestleistung, die zu diesem Zeitpunkt auch
deutsche Jahresbestleistung in dieser Altersklasse
war. Es folgten die Deutschen Masters-Meisterschaf-
ten, die Michi Bronze im Hochsprung (1,60 Meter) und
den Meistertitel im Stabhochsprung (3,80 Meter) ein-
brachten.

.\
Stefan \'fT_C{’-’_ )
Reich A/--

leichtathletik@
mtv-muenchen.de

Silber und Bronze
in Sudkorea

Saisonhohepunkt waren fiir Michi aber die Masters-
Weltmeisterschaften Ende August in Daegu, Stidko-
rea. Michi wurde dort zum Auftakt Vizeweltmeister im
Stabhochsprung der M50. Herzlichen Glickwunsch!
Mit ibersprungenen 3,90 Metern schrammte Michi nur
knapp an der fur dieses Jahr angestrebten 4-Meter-
Marke und damit am Weltmeistertitel vorbei. Weltmeis-
ter wurde der Australier Leon D’Onofrio mit exakt vier
Metern.

Zwei Tage spater zeigte Michi am ersten Tag des Zehn-
kampfes der M50 in Daegu starke Leistungen tiber 100
Meter, im Weitsprung, KugelstoBen, Hochsprung und
uber 400 Meter, teilweise nahe dran an seinen jewei-
ligen personlichen Bestleitungen. Auf Platz sechs lie-
gend startete erin den zweiten Zehnkampf-Tag. Nach
den 110 Meter Hiirden fiel Michi zunachst noch einen
Platz zurtick, bevor er zur Aufholjagd ansetzte. Nach
dem Diskuswurf war er Fiinfter. Nach dem Stabhoch-
sprung, den er klar dominierte, war schon er Vierter.
Mit einem starken Speerwerfen mit personlicher
Bestleistung (47,53 Meter) arbeitete Michi sich dann
auf den dritten Rang vor, den er im abschlieBenden
1500-Meter-Lauf verteidigen konnte. Mit 6373 Punkten
holte sich Michi seine zweite Medaille bei diesen Mas-
ters-Weltmeisterschaften. Also nur mal das Wichtigste
zusammengefasst: Bayerischer Meister im Speerwurf
und Stabhochsprung, dazu Deutscher Meister, Vizeeu-
ropameister und Vizeweltmeister im Stabhochsprung
und WM-Dritter im Zehnkampf. Das ist eine Saison, wie
man sie wirklich nicht jedes Jahr erlebt.

Siege und Bestleistungen
im Sommer

Den Abschluss der Sommersaison stellten fir viele
unserer Athleten die Dachauer Volksfestwettkampfe
Mitte August dar.

Max setzte seine personliche Bestzeit tiber 100 Me-
ter auf 11,30 Sekunden herunter, Yola ihre auf 13,70
Sekunden. Jano bestritt als Leichtathletik-Neuling
nach wenigen Monaten Training seinen ersten Wett-
kampf und konnte sich Uber eine Zeit von 12,09 Se-
kunden freuen. Ivo und Marcus nutzten die Volksfest-
wettkampfe ebenfalls fiir einen letzten Formtest zum
Saisonende.

Von unseren Jugendlichen gibt es ebenfalls Erfreu-
liches zu berichten. Nachdem so manche personliche
Saisonplanung durch kleinere und leider vereinzelt
auch groBere Verletzungen sowie Terminkollisionen
beeintrachtigt war, war es umso schoner, dass im Team
ein Titelgewinn gelang. Die 4x100-Meter-Staffel der
weiblichen Jugend U20 sicherte sich Ende Juli in Erding
in der Besetzung Sophia, Marlene, Johanna und Juliane
den oberbayerischen Meistertitel.

Berichten konnen wir auch noch uber einen Erfolg,
den wir uns zwar nur zu einem ganz klitzekleinen
Teil auf unsere Fahne schreiben kénnen, tiber

den wir uns aber deshalb nicht weniger freuen.
Emilia, die einmalwdchentlich in unserer
Leichtathletik-Jugendgruppe trainiert, wurde
im Juni mit den Madchen 19 des FC Bayern
Miinchen Deutsche Meisterin im Tischten-
nis. Glickwunsch!

Auch Mara, die wahrend ihres Studiums
in Kalifornien fiir das Leichtathletik-Team
der Sacramento State University startet, B
konnte beiihrem Mlnchen-Aufenthaltin =S
den Semesterferien Erfreuliches berich- G
ten. In Berkeley hatte sie im April mit einer
neuen personlichen Bestleistung von 5,98
Metern den Weitsprung beim Brutus Hamil-
ton Invitational Meeting gewonnen.

Neben den sportlichen Leistungen haben wir
uns auch organisatorisch wieder ganz ordentlich
prasentiert als Gastgeber der Offenen Minchner
Meisterschaften, zu denen wir fast 300 Sportle-
rinnen und Sportler aus ganz Bayern begriiBen
konnten. Dankeschon an alle, die zu der gelungenen
Veranstaltung beigetragen haben!

Noch etwas Organisatorisches sei an dieser Stelle
erwahnt: Wir wollen am Montag, 12. Oktober, ab
19.30 Uhr, im Nebenraum der Gaststatte Libero
unsere jahrliche Abteilungsversammlung abhalten.
Die offizielle Einladung erhaltet ihr per Post oder E-
Mail, vielleicht habt ihr sie auch schon erhalten. Alle
Abteilungsmitglieder sind herzlich zur Teilnahme '
eingeladen. / -y “ f
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GROUP FITNESS

Osteoporose - gemeinsam
aktiv bleiben

Vielleicht kennst Du das Thema aus Deinem eigenen Umfeld: Osteoporose. Immer haufiger begegnet uns die Erkran-
kung auch in Gesprachen mit unseren Mitgliedern — besonders mit Frauen. Das hat uns dazu gebracht, genauer hinzu-
schauen und uns zu fragen: Was kénnen wir als Verein tun, um Dich dabei zu unterstiitzen, auch mit Osteoporose aktiv,
selbststandig und sicher zu bleiben?

Osteoporose wird auch als ,Knochenschwund® bezeichnet. Dabei nimmt die Knochendichte und -qualitat ab, wodurch
die Knochen anfalliger fur Briche werden konnen. Besonders nach den Wechseljahren steigt das Risiko bei Frauen
deutlich an. Das Tuckische: Osteoporose verursacht oft lange Zeit keine Beschwerden und wird nicht selten erst nach
einem Knochenbruch festgestellt.

Umso wichtiger sind Bewegung und gezieltes Training. Krafttraining kann dabei helfen, Muskulatur und Knochen zu stér-
ken. Gleichgewichts- und Koordinationstraining konnen zuséatzlich dazu beitragen, sicherer im Alltag zu sein und Stlrze
zu vermeiden. Entscheidend ist, dass das Training individuell angepasst und fachlich begleitet wird.

Aber was wiinschst Du Dir von Deinem Verein?

Vielleicht ein spezielles Osteoporose-Training? Mehr Angebote fur Kraft und Gleichgewicht? Informationen und Be-
ratung rund um Bewegung und Osteoporose? Oder einfach eine Gruppe, in der Du gemeinsam mit anderen aktiv sein
kannst?

Wir mochten wissen, was Dich bewegt. Wenn Du selbst von Osteoporose betroffen bist oder Erfahrungen mit dem The-
ma hast, sprich uns gerne an und teile Deine Wiinsche mit uns.

Denn unser Ziel ist nicht nur, Dir Sport anzubieten. Wir mochten Dir dabei helfen, méglichst lange aktiv, beweglich und
selbstbestimmt zu bleiben.

*Werbung

Sport heiBt in Bewegung bleiben. Nicht nur in der Halle, auf dem Platz oder im Wettkampf, sondern auch im
Alltag.

Lukas Dauser weiB das besser als die meisten anderen. Der Kunstturner aus Ebersberg gewann bei den Olympi-
schen Spielen 2020 in Tokio die Silbermedaille am Barren und wurde 2023 Weltmeister. Seit Jahren gehort er zur Welt-
spitze dieses Sports. Seine Wurzeln liegen dabei in der Region: Viele Jahre turnte er fiir den TSV Unterhaching und
kennt das Vereinsleben von Grund auf.

Wer Sport mit Leidenschaft betreibt, ist viel unterwegs. Training, Wettkampfe, Termine und Reisen pragen den All-
tag. Dabei sind Zuverlassigkeit und Flexibilitat besonders wichtig. Lukas hat sich deshalb fiir das unkomplizierte Auto
Abo bei ASS entschieden und fahrt jedes Jahr einen anderen Neuwagen im Rundum-sorglos-Paket: eine Rate, alles
drin!

Doch nicht nur Spitzensportler profitieren heutzutage von diesem Konzept, sondern auch Vereinsmitglieder, Eltern
von Vereinsmitgliedern, im Verein Tatige und ehrenamtlich Engagierte.

Seit 1997 unterstiitzt Athletic Sport Sponsoring den Sport mit attraktiven Auto Abos. Die Idee dahinter: Wer be-
reits eine Menge Zeit in Training, Organisation, Wettkampfe und Ehrenamt investiert, sollte sich um sein Auto mog-
lichst wenig Gedanken machen missen.

Deshalb sind Versicherung, Steuern, Wartung und VerschleiBkosten bereits enthalten. Keine Anzahlung, keine
Schlussrate, keine Bereitstellungskosten. Man fahrt immer top-ausgestattete Neuwagen zu einem monatlichen
Festpreis — ganz ohne Verpflichtungen.

Das sorgt fiir Planungssicherheit und mehr Zeit fir die Dinge, die wirklich zahlen. Denn sowohl der Spitzensport als
auch der Vereinsalltag leben von Menschen, die sich mit Leidenschaft engagieren. Und dabei sollte das Auto zuver-
lassig mitziehen.

Jetzt mehr erfahren:

www.ichbindeinauto.de

XS AUTO ABO [V 3

ALLE IM SPORTVEREIN,,

o

Mitglieder, Trainer, Schiedsrichter, Ehrenamtliche

und viele mehr.

Alles inklusive:

Versicherung, Steuern, Wartung

Uberfithrungs- und Zulassungskosten
Bereitstellungskosten
Top-ausgestattete Neuwagen

Bis zu 30.000 Freikilometer im Jahr

. nL-—w -
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Lukas Dauser
Ehemaliger Weltmeister und Spitzen-
sportler im deutschen Kunstturnen

SCAN MICH

www.abo.auto

Empfohlen vom:

TV

w DEIN AUTO. DEIN ABO.
79 Athletic Sport Sponsoring
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Tanzen macht SpaB!

Vor solchen Problemen steht jeder, der mit dem Tanzen
anfangt. Nicht aber unsere Paare, die sich zur Abnah-
me des Tanzabzeichens angemeldet hatten. Fir das
Bronze-Abzeichen muss man drei Tanze mit min-
destens drei Figuren vorfihren. Wenn mal was nicht
funktioniert, kann ein Reservetanz gewahlt werden.
Folgende Kategorien werden bewertet: Das Wichtigste
dabei nennt sich ,,Takt“. Hier kommt es darauf an, sich
synchron zur Musik mit dem richtigen Rhythmus zu
bewegen. Selbstverstandlich mussen auch die Grund-
schritte und die Figuren korrekt ausgefiihrt sein. AuBer-
dem sollen auch Harmonie und Ausstrahlung stimmen.
Um es vorwegzunehmen: Alle Paare haben mit Bravour
bestanden. Herzlichen Gluckwunsch! Beeindruckend
ist auch, das groBe Repertoire an Tanzen. Vorgefuhrt
wurden Foxtrott, langsamer Walzer, Jaive, Blues, Rum-
ba, Cha-Cha-Cha und Tango.

Ein besonderer Dank gilt auch Dagmar, der Trainerin
dieser Gruppe, die in kurzer Zeit ihre Paare zur Bronze-
reife gefuihrt hat. Ebenso danken wir Sabine, eine ehe-
malige Trainerin, die als Vertreterin des Tanzverbandes
diese Abnahme durchgefiihrt und bewertet hat.

SUCHE

Ubrigens: Wir haben einige
junge Bewerber, die gerne
mittanzen wollen, aber noch
keine Partnerin haben. Also,

Madels, traut euch!

TANZ

Kaum beginnt Musik zu klingen,
frag ich mich, mit welchem FuB soll ich beginnen?
Nehm ich jetzt das linke oder rechte Bein?
Eins von beiden wird schon richtig sein.
Aber fang ich mit dem falschen an,

stoBen unsre FliBe z’samm.

Nun geht’s um die Richtung.

Da gibts angeblich die Verpflichtung,

immer links im Kreis herum,
manchmal willich andersrum.

Dann sagst Du ,,nee“ und bleibst dann stehn,

also heiBt es, wieder drehn.

Aus dem Tennisleben

Wenn ihr nun diese Vereinszeitung lest, sind wir schon
wieder in die Hallensaison eingestiegen. Viel zu schnell
ging die Sommersaison, auf die wir stets auf’s Neue
hinfiebern, wieder vorbei. In diesem Jahr konnten erst-
mals auf Basis der neuen Hitzeregelung Spieltermine
einseitig, also lediglich auf Wunsch einer Mannschaft
abgesagt werden, wovon so einige Mannschaften bei
den teils sehr hohen Temperaturen Gebrauch gemacht
haben. Infolgedessen hat sich die Saison tber den
sonst ublichen Zeitraum verlangert. Wir hatten in die-
sem Sommer 28 Mannschaften gemeldet: 11 Jugend-
teams, 5 Frauenteams und 12 Herrenmannschaften,
durchwegs mit guten bis sehr guten Ergebnissen. Her-
vorzuheben sind die Teams Damen 1 (Mannschaftsfiih-
rerin Jessica Schlaegel), Herren 1 (Mannschaftsfiihrer
Carsten Theurer) und Herren 60 (Mannschaftsfuhrer
Herbert Jund), die die Saison allesamt ungeschlagen
mit der Tabellenfihrung und damit dem Aufstieg ab-
schlieBen konnten. Herzlichen Gliickwunsch!

An der derzeit laufenden Winterrunde beteiligen sich
immer mehr Mannschaften. Fir diese Saison konnte
unsere Sportwartin Carina Sachs 22 Mannschaften
melden. Im Vorjahr waren es 20 Mannschaften und in
der Saison 2024/2025 nur 16 Teams.

Seit vielen Jahren bietet die Tennisabteilung am groBen
MTV-Familienfest in der WerdenfelsstraBe die Moglich-
keit an, auf den Platzen 7 und 8 in den schonen Tennis-
sport reinzuschnuppern und unter Anleitung ein paar
Balle zu schlagen. Leider waren wir heuer kurz davor,
unsere Beteiligung abzusagen, da sich viel zu wenige
Freiwillige fur die Betreuung der Interessierten gemel-
det hatten. Doch dann haben sich kurzentschlossen
noch Isabella Lorr, Gregor Ibsen, Stefanie und Julius
Schlichter sowie von Th4 Esther und Georg gefunden
und mit Stefan Jund den wieder einmal groBen An-
sturm bewaltigt. Viele waren begeistert und wollten am
liebsten sofort mit dem Tennistraining beginnen und in
die Abteilung aufgenommen werden. Doch leider, wie
ihr wisst, ist dies nicht so einfach. Die Warteliste ist
lang, aktuell sind es mehr als 200 Interessierte, die auf
eine Aufnahme warten.

Den Abschluss der Sommersaison haben wir wie
ublich mit einem wunderbaren Sommerfest gefeiert.
Weit mehr als 100 Gaste genossen das ausgezeich-
nete Incontro-Buffet bei bestem Sommerwetter bis
weit in die laue Sommernacht. Antonio nutzte die
Gelegenheit und informierte uns tiber Neuerungen im
Incontro-Team: er bedankte sich bei seinem Bruder
Giuseppe (Peppino) fur viele, viele Jahre briderliche
Zusammenarbeit und stellte Christian Occhiuzzo als
neuen Partner vor. Christian kennt ihr alle vor allem
als hervorragenden Koch (auf dem Bild rechts neben
Antonio; rechts daneben noch die Sportwartin Vale-
rie Kostka und die Eventmanagerin Larissa Zwingel).
Peppino bleibt uns erhalten, ist aber nicht mehr so oft
vor Ort wie bisher.

Am Tag des Sommerfestes fanden auch die Finalspiele
des Clubturnieres statt. Die nachfolgend genannten
Sieger wurden dann am Abend vor groBem Publikum
geehrt. Es gewannen

Juniorinnen Pauline Engelfried

Junioren Lukas Hader

Herren Tim Schneider

Senioren Markus Lang

Mixed Ina Béttcher und Manuel Schwab

Und noch zwei tolle Turnierleistungen konnen erwahnt
werden:

Reinhild Ferlemann hatim August in Bad Neuenahr
bei der Deutschen Meisterschaft mitgekampftundin
ihrer Altersklasse den hervorragenden 3. Platz belegt.
Eine tolle Leistung, Reinhild!

Joachim Kubeng konnte sich nach einem harten
Kampf im Finale mit 6:7, 7:5, 11:9 sogar die Krone auf-
setzen — Glickwunsch zur deutschen Meisterschaft,
Achim!

tennis@mtv-
muenchen.de
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MTV Minchen 1879
glanzt beim

5. Westend
Tischtennis Cup

Der 5. Westend Tischtennis Cup war ein echtes
Sommer-Highlight: Fast 200 Tischtennis-Begeister-

te verwandelten das Westend unter freiem Himmel in
ein gigantisches Tischtennis-Mekka. Mittendrin und

in beeindruckender Mannstarke vertreten: die Spieler
des MTV Minchen von 1879. Mit taktischer Raffinesse,
groBartigen Ballwechseln und enormem Kampfgeist
drickten die MTV-Akteure dem Turnier ihren Stempel
auf.

Podestplatz und Giganten-Duelle in den Finalrunden:
Das hochklassige Teilnehmerfeld verlangte den Spie-
lern alles ab. Umso beeindruckender ist die Bilanz des
MTV, allen voran von Rodrigo Forster, der sich erstim
allerletzten Spiel des Tages geschlagen geben musste.

2. Platz fur Rodrigo Forster: Mit iberragendem takti-
schen Feingefluhl analysierte Rodrigo die Schwachstel-
len seiner Gegner punktgenau und nutzte sie eiskalt
aus. Erstim Finale musste er sich der Ubermacht von
Luis (FC Bayern Miinchen, ca. 1900 TTR-Punkte), dem
letztjahrigen Turniersieger, beugen. Eine fantastische
Vizemeisterschaft!

Rafael Forster (Viertelfinale): Sorgte fur einen echten
Paukenschlag! Auf seinem Weg ins Viertelfinale elimi-
nierte er den stark eingeschatzten Sollner Hochkarater
Ralf (ca. 1600 TTR). Im Viertelfinale kam es dann zum
Duell gegen seinen alteren Bruder Rodrigo, wo Rafael
der Erfahrung und taktischen Finesse des spateren
Finalisten den Vortritt lassen musste.

Werner Pilz (Viertelfinale): Mit Nerven aus Stahl kampf-
te er sich bis ins Viertelfinale vor, wo es zum drama-
tischen Dauerbrenner kam: Er musste sich erneut
seinem sportlichen ,,Erzfeind“ Minh geschlagen geben.
Auch in der Runde der letzten 16 zeigten die weiteren
MTV-Akteure im Achtelfinale hochklassigen Sport und
unterstrichen die enorme Breite des Vereins: Sami
Kaviani - Marcel Weninger - Tobias Blume - Johann
Schuster

Lehrgeld in der Gruppenphase: Fur Robert Jende war
diesmal nach einem verflixten Angabenfehler leider
schon in der Vorrunde Schluss - das Aufschlagtraining
fur 2027 ist hiermit offiziell er6ffnet!

Ein rundum gelungenes Fest:

Neben den hervorragenden sportlichen Erfolgen der
MTV-Truppe Uberzeugte das Turnier auf ganzer Linie:
Bombenstimmung, klasse Catering und vorbildliches
Fairplay. Der MTV Miinchen von 1879 hat einmal mehr
bewiesen, dass mit seinen Spielern auch an der fri-
schen Luft definitiv zu rechnen ist.

Jugendarbeit kommt voran

Im Januar hat unser neuer Trainer Baran Polat begon-
nen, eine neue Jugendmannschaft aufzubauen. Zu dem
kleinen Kern von Spielern aus der friheren Mannschaft
sind engagierte Jugendliche hinzugekommen, sodass
wir im Juli eine Mannschaft in der Bezirksliga Munchen
anmelden konnten.

Erweiterung der Trainings-
moglichkeiten

Wesentliche Grundlage fur die Forderung und Weiter-
entwicklung unserer Jugendspieler - bisher hat sich
leider noch kein Madchen bei uns gemeldet - sind die
zusatzlichen Trainingszeiten in der Implerschule, die
uns der Vorstand verschafft hat. Dadurch kann an zwei
Wochentagen trainiert werden. Erst damit wird ein ge-
zieltes und intensives Training ermoglicht, durch das
die Jugendlichen das Erlernte vertiefen und ihre Fahig-
keiten erfolgreich entwickeln konnen. Wir danken dem
Vorstand fir diese Forderung, die unsere Jugendarbeit
einen groBen Schritt vorwarts bringt!

Susannes Tischtennis-
Karriere schreitet voran

Unsere Rollifahrerin Susanne ist vom Training im MTV
nicht mehrwegzudenken. Ob Kinder, Jugendliche oder
Erwachsene - alle spielen gerne mit ihr. Ihre Anleitun-
gen und Empfehlungen sind dank ihrer frohlichen und
aufgeschlossenen Art bei allen beliebt. Sie selbstist
allen Spielerinnen des MTV dankbar fur die ihr gebote-
nen Trainingsmoglichkeiten.

Als TT-Spielerin wurde sie in den Landeskader des BVS
Bayern aufgenommen. Mit Unterstitzung des RSV
Murnau kann sie zusammen mit ihrem Mannschafts-
kollegen Ralf Seifert ab Ende Oktober an den Spielenin
der Regionalliga Sudwest teilnehmen. Dafur winschen
wir ihr viel Glick und vor allem Erfolg, denn bei gutem
Abschneiden winkt der Aufstieg in die 2. Bundesliga
der Rollifahrer.

gangundgabe

Homepage
www.gangundgaebe.de

KapuzinerstraBe 12
80337 Minchen

Mo-Fr 12-17 Uhr

tischtennis@mtv-
muenchen.de

Homepage
www.manusworld.de

instagram
@manus.world

LinkedIn
manus world
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Der Wettkampfsommer

Die Triathlon-Hauptsaison neigt sich langsam dem
Ende zu und wir kdnnen auf einen ziemlich abwechs-
lungsreichen Wettkampfsommer zurtickblicken. Bei
vielen Veranstaltungen in und um Minchen waren

die MTV-Farben vertreten: unter anderem in Bad Tolz,
Erding, an der Ruderregatta, in Ingolstadt, am Worthsee
oder auch in Karlsfeld.

Dabei war eigentlich alles: erste Wettkampferfahrungen
und bekannte Wiederholungstater*innen, Einzel- und
Staffelstarts sowie neue bzw. langere Distanzen. Von
der Volks- und Sprintdistanz Gber olympische Distanz
und Mitteldistanz bis hin zur Langdistanz haben sich un-
sere Athletinnen in diesem Jahr auf unterschiedlichsten
Strecken ausprobiert. Fiir einige stand dabei sogar die
erste Langdistanz auf dem Programm, unter anderemin
Roth und beim ziemlich heiBen Renntag beim Ironman
Frankfurt.

Und weil Triathlet*innen offenbar auch auBerhalb

von Triathlons nur schwer stillhalten konnen, stan-

den auBerdem Laufwettbewerbe, Radmarathons und
Schwimmevents, z.B. in Chiemsee und Starnberger
See, auf dem Programm. Ein rundum sportlicher Som-
mer also, der zum Redaktionsschluss fiir einige von uns
noch gar nicht ganz vorbei ist.

Wahrend die Wettkampfsaison langsam auslauft, lau-
fen die Planungen flr die kommende Saison bereits an.
Mit einer Mitgliederbefragung haben wir in der Abteilung
geschaut: Was lauft gut? Wo gibt es Wiinsche? Und wie
kénnen wir unser Trainingsangebot weiterentwickeln?

Offizieller

Dass die Lust auf Triathlon weiterhin groB ist, zeigt auch
unser zusatzliches Schwimmtraining am Mittwoch im
Sidbad. Das Angebot wird seit inzwischen fast einem
Jahr sehr gut angenommen. Und auch von auBerhalb
erreichen uns regelmaBig Anfragen zur Teilnahme.
Offenbar hat sich herumgesprochen: Beim MTV wird
mittwochs gekrault.

Jetzt heiBt es also: die letzten Wettkdmpfe genieBen,
kurz durchschnaufen und dann langsam Kurs auf die
Saison 2027 nehmen.

il WhatsApp-Broadcastkanal

MUNCHEN
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Intensives Wettkampfhalbjahr fur die

Madchen- und Damenriegen

Die Turngruppe der Fortgeschrittenen stellte sich im
Juni einem neuen Wettkampfformat.

\

Neben den bestehenden Liga und P- Wettkampfen
wurden landesweit die Turn10 Wettbewerbe neu einge-
fuhrt. Diese Wettkampfe sind in ihren Aufbau extra fur
den Breitensport geeignet. Das Trainerinnenteam der
Fortgeschrittenen hat in kiirzester Zeit die Madchen auf
die neuen Elemente vorbereitet.

Und um tiberhaupt mit einem Team an den Start zu
gehen, haben Luisa und Lisi noch die Kampfrichterpru-
fung absolviert.

Und soviel Trainingsarbeit wurde dann auch belohnt.
Alle Madchen belegten vordere Platze. Vega stand in
ihrer Altersklasse ganz oben auf dem Siegerpodest.

Heidi qualifizierte sich fiir den Landescup. Ein super
Ergebnis beim neuen Wettbewerb.

Oben von links: Vea, Mara, Frfa o
Unten von links : Ela, Elisa, Heidi

Wie schon in letzten Jahren zeigte das Damenteam
wieder Prasenz in den Turnwettbewerben.

Zum ersten Mal startete das MTV Damenteam jedoch
in der hoherwertigen bayerischen Turnliga.

Im Umfeld von Turnteams, die auch aus den Leistungs-
zentren kommen, konnte sich unser Damenteam gut
behaupten. Gratulation zu eurem Wettkampf in der
schweren Liga.

Komplettiert wurde das Team durch die beiden Kampf-
richterinnen Corinna und Caro.

Vielen Dank flir euren Einsatz

Das MTV Damenturnteam oben von links: Anna, Lucie,
Clara; untenvon links:, Corinna, Luisa, Selma, Lisi, Caro

Neuer Abteilungsleiter gewahlt

Die Turnabteilung hat in der auBerordentlichen
Abteilungsversammlung im Juni André Tschischka
einstimmig zum neuen Abteilungsleiter der
Turnabteilung gewahlt. André ist seit iber zwanzig
Jahren aktives Mitglied der Turnabteilung und viele
Jahre schon organisatorisch mit diversen
Abteilungsthemen beschaftigt.

Lieber André, vielen Dank, dass Du diese Aufgabe
tibernommen hast.

®
André}
Tschiss‘l a

turnen@mitv-
muenchen.de
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U14 qualifiziert sich mit
zwei Teams fur die deut-
schen Meisterschaften

Am 21.06. fand in Haldenwang im Allgéu das Qualifika-
tionsturnier fur die DM in Chemnitz statt. Die Moskitos
gingen mit zwei ambitionierten Teams an den Start.

GemaB ihrer Favoritenrolle gewann unser erstes Team
—aktueller Deutscher Hallenmeister — alle Spiele sehr
deutlich. Umso erfreulicher war der starke Auftritt
unseres U14-Nachwuchsteams: Mit vielen jlingeren
Spieler*innen, die auch im kommenden Jahr noch U14
spielen durfen, erreichte das Team einen hervorragen-
den zweiten Platz und musste sich lediglich der eigener !
ersten Mannschaft geschlagen geben. )

U6 Quali U14

Somit fahren die Moskitos mit zwei U14-Teams zur
Deutschen Meisterschaft nach Chemnitz — ein toller
Erfolg fur unseren Nachwuchs!

U17 sichert sich souveran
den Startplatz auf der DM

Auch unsere U17 sicherte sich mit einem souverénen
Turniersieg den Startplatz bei der Deutschen Meister-
schaft. Sechs Spiele, sechs Siege — unter anderem
gegen den amtierenden Deutschen Hallenmeister
aus Augsburg — spiegeln die starke Leistung des
Teams wider.

U6 Quali U17

Und das trotz der an diesem Tag vorherrschenden | (P
groBen Hitze. Zum Gliick lag das Schwimmbad di- \ A A
rekt neben den Feldern, sodass sich die Spieler*in- 5 i %,
nen zwischen den Spielen immer wieder abkiihlen N K&” Y ¥ % o
konnten. : ?‘( . *

ULTIMATE FRISBEE

Damit heiBt es auch fur unsere U17: Auf zur
Deutschen Meisterschaft! AL : 'a

Das Mixed Team der

Erwachsenen Ok 0O
nahm in unterschiedlichen Besetzungen an Turnieren in k 5 or
Augsburg, in Passau, dem MINT-Hat, Beach Turnier Ros- o
tock und auf den drei Mini-Turnieren am Montagabend 5 u’: <% ??- 3
beim MTV teil (das Bild zeigt die Spieler*innen auf dem % - .
Turnier in Passau und dem Beach Turnier Rostock) 3 R A
10t « H
Moskito Puff 4
Passau X
Rostock
Moritz Action

Annikas groBartige Leistung!

Bronze bei der U17-Europameisterschaft — was fir eine
Leistung!

Noch spielt Annika bei unseren Moskitos in der U14
—trotzdem hat sie sich in diesem Jahr einen Platz im
deutschen U17-Damen-Nationalteam erké@mpft und bei
der U17 Ultimate Frisbee Europameisterschaft in Wien
gleich die Bronzemedaille gewonnen!

|

Eine groBartige Leistung, die zeigt, was mit Talent, FleiB
und Leidenschaft moglich ist. Wir sind unglaublich
stolz auf dich und freuen uns schon jetzt darauf, dich im
September wieder im Trikot der Moskitos bei der U14-
DM auf dem Feld zu sehen.

Janos Kreuzer bei der WM

Bei den U20 Weltmeisterschaften vom 11. bis 18. Juli
2026 in Logrofio (Spanien) spielte unser U17 Spieler
Janos beim ungarischen U20 Mixed Team mit und
errang mit dem Team einen starken 6. Platz.

Firihn war es eine tolle Erfahrung, sich
mit den Besten der Welt zu messen
und neue Eindriicke und Erfahrungen
zu sammeln —weiter ging es flr ihn
gleich bei der U17 EM Anfang Au-
gust in Wien, bei der er die meisten
Assists (Vorlagen zu Punkten) aller
Teams der EM beisteuerte - eine
Uberragende Leistung!

ULTIMATE FRISBEE

L]
' !

[T

Chiistoph
Bottcher

ultimate-frisbee
@mtv-muenchen.de

Frisbee- und Koordinationsschule fur
5-7jahrige Kinder

In unseren Kursen am Montag und am Donnerstag (jeweils ab 17:00 Uhr) gibt es noch jeweils 2-3 freie Platze —- meldet
Eure Kinder gerne zum Probetraining an.

Es kann natlrlich auch in allen anderen Altersklassen bis hin zu den Erwachsenen zum
Probetraining gekommen werden!
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Nach dem Klassen-
erhalt ist vor dem
Neuaufbau

Aufatmen nach einer schwierigen Saison fur die Volley-
baller des MTV Minchen. Obwohl die Herren 1 die
vergangene Spielzeit auf einem Abstiegsplatz beendet
hatten, blieb dem MTV der Gang in die Regionalliga
erspart, denn aus der 2. Bundesliga kam kein Absteiger
hinzu.

Die Mannschaft steht vor einem gréBeren Umbruch.

Mit Christoph Mattes, Eric Nestler, Yannick Erpelding,
lan Schein, Leon Wagner, Niklas Brandt, Franz Hock
und Tim Biebering verlassen gleich mehrere Spieler den
Verein. Kontinuitat gibt es hingegen auf der Trainer-
position. Levin Berger geht in seine nachste Saison
beim MTV Munchen und ihm gelang es, zahlreiche neue
Krafte fur das Drittliga-Team zu gewinnen. Mit Michel
Marschner und Max Walk erhalt der Mittelblock Verstar-
kung, wahrend Kimi Weipert, Severin Brandt und Julian
Zoll auf den AuBenpositionen fur zuséatzliche Qualitat
sorgen sollen. Auf der Zuspielposition kommt Tim Som-
mer neu zum MTV, als Libero verstarken Efecan Erdem
und Moritz Emmenlauer den Kader. Gleichzeitig spielen
Lennart Scheerer und Leon Dobenecker — nachdem

sie in der vergangenen Saison von der Herren 3 immer
wieder hochgezogen wurden - fest im Drittliga Team.

Damit steht die Mannschaft vor einer spannenden
Saison. Viele Spieler kennen sich bislang nur teilweise
oder kommen aus unterschiedlichen Vereinen und
Spielsystemen. Entsprechend wird es in den ersten
Wochen vor allem darum gehen, Ablaufe zu automati-
sieren und als Team zusammenzuwachsen. Levin Ber-
ger arbeitet bereits intensiv mit der Mannschaft an den

Ausblick auf die nachste Saison

Auch in der nachsten Saison gehen wieder zahlreiche
weitere MTV-Teams an den Start:

Die Damen 1 wollen nach dem Klassenerhalt in der
neuen Saison die Bezirksliga aufmischen. Die Herren

2 verpassten in der Relegation knapp den Aufstieg und
wollen auch in der neuen Bayernliga Saison angreifen.
Die Herren 3 spielte in der Landesliga lange um den
Aufstieg mit und wird auch in diesem Jahr eine wichtige
Rolle dort spielen. Die Herren 4 hat dieses Jahr den Auf-
stieg in der Kreisliga im Versier und die Herren 5 wollen
—ebenfalls in der Kreisliga — weiter ihre Erfahrungen im
Herrenbereich sammeln.

Auch in der Jugend sind von der U12 bis zur U20 alle
Altersklassen besetzt. Sie alle kdmpfen ab Oktober um
die weiterflihrenden Meisterschaften.

Damen

volleyball@mtv- |
muenchen.de

H1 Lennart Scheerer
und Leon Dobe-
necker halten
Neuzugang
Efecan
Erdem

g

VOLLEYBALL

H1 Luca Vilkel
und Neuzugang
Tim Sommer

Grundlagen fir eine erfolgreiche Spielzeit. In zahlrei-
chen Trainingseinheiten und Vorbereitungsspielen liegt
der Fokus darauf eine geschlossene Einheit zu formen.

Das Ziel fur die kommende Saison ist dabei klar de-
finiert: Anders als in den vergangenen Spielzeiten
soll der Klassenerhalt moglichst frihzeitig gesichert
werden.

Ob der groBe Umbruch sofort Friichte tragt, wird sich in
den ersten Wochen der Saison zeigen. Das Potenzial ist
jedenfalls vorhanden. Nach dem Klassenerhalt auf Um-
wegen soll die neue Saison nun vor allem eines bringen:
einen deutlich entspannteren Blick auf die Tabelle.

Mehr Bilder findet ihr auf
Instagram bei:
@manus.world



Das MTV-Team ,,Orgamsatlon und Verwaltung*

MTV Kontakt » www.mtv-muenchen.de = info@mtv-muenchen.de

Minchner Bank Sportzentrum » HiiberlstraBe 11 b » 80337 Minchen
Infothek HaberlstraBe = Tel.: (089) 5 38 86 03-0 = Fax: (089)5 8 0
Ofinungszeiten:

Montag - Freitag 09:00-12:00 Uhr & 13:30-20:00 Uhr

Minchner Bank Sportpark » WerdenfelsstraBe 70 » 81377 Minchen
Biro WerdenfelsstraBe » Tel.: (089) 5 38 86 03-16 = Fax: (0B9) 8563 77 40
Offinungszeite
Montag & Dienstag 16:30-19:00 Uhr
16:00-19.00 Uhr
17:00-19.30 Uhr

Mittwoch
Donnerstag

Tennisbiro = Tel.: (089) 71922 24
Ofinungszeiten:

Dienstag 17:00-19:00 Uhr
Donnerstag 10:00-12:00 Uhr

Zum anonymen
Kontaktformular

Bankverbindung: Minchner Bank eG = BIC: GENODEF1MO01
Spenden: IBAN: DES3 7019 0000 0000 0187 91
Hauptkonto: IBAN: DES7 7019 00000100 0187 91
Beitrage: IBAN: DE44 7015 0000 0200 0187 91
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Dietmar Halatschek, Aufsichtsratsvorsitzender
aufsichtsrat@mtv-muenchen.de

Franziska Fassbinder, stellv. Aufsichtsratsvorsitzende
Laura Molz, Aufsichtsratsmitglied

Klaus Laroche, Aufsichtsratsmitglied

Heike Bubenzer, Aufsichtsratsmitglied

Andreas Beer, Aufsichtsratsmitglied

Veit Hesse, Vorstandsvorsitzender
veit.hesse@mtv-muenchen.de

Michael Paul, Vorstand
michi.paul@mtv-muenchen.de

Andelka Tancic, Leitung Kindersportschule
andelka.tancic@mtv-muenchen.de

Andrea Emberger, Mitgliederbetreuung,
Beitragswesen, Buchhaltung
andrea.emberger@mtv-muenchen.de

Sebastian Gallus, Partnerschaften & Digitalisierung
sebastian.gallus@mtv-muenchen.de

Georg Zinsbacher, FuBballschule,
Kindersportschule WerdenfelsstraBe, Kindergeburtstage
georg.zinsbacher@mtv-muenchen.de

Hannelore Ruhland, Tennisverwaltung
tennis@mtv-muenchen.de

Claudia Schalling, Leitung Mittagsbetreuung
claudia.schalling@mtv-muenchen.de

Malina Rogele, Duale Studentin Gesundheitsmanagement
malina.roegele@mtv-muenchen.de

Michael Schranz, Hausmeister
michael.schranz@mtv-muenchen.de

Manuel Sonnleitner, Mitgliederbetreuung, Parteiverkehr
manuel.sonnleitner@mtv-muenchen.de

Sascha Rixen, Liegenschaften, Sicherheit,
Sportpark WerdenfelsstraBe
sascha.rixen@mtv-muenchen.de

Quirin Hahne, Leitung Ferienprogramm
quirin.hahne@mtv-muenchen.de

Tobias Gotz, MTV-Vifit
tobias.goetz@mtv-muenchen.de

Korbinian Gerg, Physiotherapeut
korbinian.gerg@mtv-muenchen.de

Carolin Wetter, Koordinatorin Group Fitness
carolin.wetter@mtv-muenchen.de

Caroline Kopietz, Koordinatorin Rehasport & Veranstaltungen
caroline.kopietz@mtv-muenchen.de

Kate Oberthiir, duale Studentin Sportékonomie
kate.oberthuer@mtv-muenchen.de

Emma Wencker, duale Studentin Sportbusiness Management
emma.wencker@mtv-muenchen.de

Josephine Denz, duale Studentin Sportbusiness Management
josephine.denz@mtv-muenchen.de
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MTV-Vertrauensteam

praevention@mtv-muenchen.de

Alexandra Okroy, Ubungsleiterin Judo, alexandra.okroy@mtv-muenchen.de
Manuel Sonnleitner, Vereinsmanager, manuel.sonnleitner@mtv-muenchen.de
Marcel Kost, Abteilung Turnen, marcel.kost@mtv-muenchen.de

Birte Obermaier, Abteilung Triathlon, birte.obermaier@mtv-muenchen.de

Augustiner:
ﬁmumlmd\en
gegriindet 1328

Lazaros & Georgios Metoikidis

Sehr geehrte Gaste,
wir freuen uns Sie in
unserer Mamas Kiiche willkommen
zu heiBen.

Gerne organisieren wir fir Sie lhre
Familienfeier, Geschéaftsessen,
Jubildumsfeier, Geburtstagsfeier und
vieles mehr.

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag ab 14.30 Uhr
Warme Kiiche: ab 17.00 Uhr
Samstag ab 17.00 Uhr

Sportzentrum HaberlstraBe
Telefon Mobil: 0176 / 80732228

E-Mail:
mamas.kueche@mtv-muenchen.de

Die guten Augustiner Biere
in unseren Sportgaststatten.

Giuseppe & Antonio Ciccarone

Die SZ-Kostprobe zeigte sich bei
einem Testessen begeistert Gber die
Kiche des »Incontro«. Zitat: »...Mit

dem Essen begibt man sich hier in
die Welt hochklassig professioneller
italienischer Kuche...
Es sollte die Welt nur aus gemischten
Vorspeisen bestehen...«

RISTORANTE - CAFE - PI1ZZERIA

lncoLtre

Italienische Spezialitdten
aus Apulien

Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag
11.30-14.30 und 18.00-23.00 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag durchge-
hend gedffnet - Montag Ruhetag

Sportpark WerdenfelsstraBe
Tel. 089/714 47 68
Fax 089/719 33 20 -
E-Mail: incontro@mtv-muenchen.de

Goran Dordevic

Sehr geehrte Gaste,

wir freuen uns Euch
in unserer Sportgaststatte
willkommen zu heilen!

Alle FuRballlibertragungen live
auf SKY auf zwei GroRbildwanden
(im Sommer zusatzlich auch im Biergarten)
Feste und Veranstaltungen bis zu
100 Personen moglich (auf Anfrage)

Balkanische Kiiche

LIBERO

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 16.00 - 23.00 Uhr
Warme Kiche: 16.30 - 21.30 Uhr
Samstag + Sonntag 09.00 - 22.00 Uhr
Warme Kiche: 12.00 - 21.00 Uhr

WerdenfelsstralRe 70 - 81377 Miinchen
Tel.089/71090490

Fax089/72441790
E-mail: libero.mtv@aol.com
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Sie auch?

Wir vertrauen auf die
Miinchner Bank eG!

Veit Hesse und Klaus Laroche
MTV Munchen

Genossenschaft verbindet.
Eine Genossenschaft. Viele Gesichter.

Miinchner Bank eG EVd



