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Weihnachtszeit = Spendenzeit

Liebe MTV-Mitglieder,

in der festlichen Weihnachtszeit, auf dem Weg zum
Jahreswechsel, sind die Zeichen typisch: Glihwein
stande, volle Restaurants und die steigende Anzahl von
Spendenaufrufen in unseren Briefkdsten. Da bitten
mehr oder weniger bekannte Institutionen um Unter-
stitzung fir ihre wohltatigen Vorhaben. Wer wirklich
spenden will (und kann), hat hier, wie an vielen anderen
Stellen, die Qual der Wahl.

Gleichzeitig haben diejenigen, die nicht spenden moch-
ten, individuelle Griinde: mangelndes Vertrauen in die
anfragende Organisation, komplizierte Abwicklung,
keine Moglichkeit fur eine Spendenbescheinigung,
begrenzte finanzielle Mittel, usw. Jede Begriindung ist
aus Sicht der Betroffenen nachvollziehbar und
ausschlaggebend.

An dieser Stelle bitte ich Euch um eine Spende, die
weder den Geldbeutel belastet noch sofort erfolgen
muss: eine Organspende - genauer gesagt, Eure Bereit-
schaft zur Organspende. Mit einem Organspendeausweis
dokumentiert Ihr klar und rechtlich verbindlich Eure

Entscheidung bezlglich der Organspende nach dem Tod.

Das Verhaltnis derjenigen, die auf ein Spenderorgan
warten, zu denen, die eine Bereitschaft zur Spende
erklart haben, liegt derzeit bei etwa 10:1. Das bedeutet:
Zu viele Betroffene missen zu lange auf teilweise
lebenswichtige Transplantationen warten. Es ist so
einfach, diese Situation zu verbessern:

Besorgt Euch den Organspendeausweis!
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Und wenn lhr zusatzlich noch ein

paar Euro fir eine Geldspende

aufbringen und damit Euren

Verein unterstlitzen mochtet...

mit dem QR-Code kommt lhr

direkt auf die ,,Spendenseite”

des MTV. Hier ist das Spenden per Lastschrift, PayPal
oder Uberweisung nur einen Klick entfernt. Natirlich
erhaltet Ihr dafiir eine Spendenquittung.

Ein herzliches Dankeschon fiir Eure bereits getatigten
Spenden in den letzten Wochen, Monaten, Jahren. Es ist
schon und hilfreich fur den MTV, diese Unterstltzung zu
bekommen.

Verbringt noch ein paar angenehme Weihnachtstage
und rutscht positiv und gesund ins neue Jahr. Wir sehen
uns beim Sporteln!

Klaus

Klaus Laroche
MTV Vorstandsvorsitzender

ausfiillen, ausschneiden, falten und mitnehmen!

Organspendeausweis

Organspend

Strafle PLZ, Wohnort

Fiir den Fall, dass nach meinem Tod cinc Spende von Organen/Geweben zur
Transplantation in Frage kommt, erklire ich:

JA, ich gestatte, dass nach der drztlichen Feststellung meines Todes meinem
Kérper Organe und Gewebe entnommen werden.

oder O JA, ich gestatte dies, mit Ausnahme folgender Organe/Gewebe:

oder O NEIN, ich widerspreche einer Entnahme von Organen oder Geweben.
oder O Uber JA oder NEIN soll dann folgende Person heid

zur Organ- und Gewebespende

o
tel
w
2
&
£
g
=

2

Bundeszentrale 1A d _________________________________________
Orgunspende
Auklarung schenkt Leben. 2 | coosssoooossoosoossoooosssosnosssosoosssssosss

Antwort auf Thre persénlichen Fragen crhalten Sic beim Infotelefon Organspende unter

der gebihrenfreien Rufnummer 0800 19040 400.

Erklir
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Ein Verein im Wandel

Ich werde teilweise immer noch gefragt, was ich denn
eigentlich mache, so als Hauptberuf. Eine Festanstellung
wird selten mit einem gemeinniitzigen Verein in
Verbindung gebracht. Der MTV macht’s moglich und um
ehrlich zu sein, ginge es auch kaum ohne das Hauptamt,
genauso wie es nicht ohne unsere Ehrenamtler ginge!

Als ich beim MTV anfing, war Stefano eine der ersten
Personen, die ich kennengelernt habe. Er trainierte
damals taglich mehrere Stunden im Fitnesskeller. Es gab
lediglich das untere Biiro und wir saRen mit mehreren
Personen an den Schreibtischen oder haben uns zeitlich
abgewechselt. Alle Mitglieder und Ubungsleiter kamen
dort rein; wenn die Ture geschlossen war (es war immer
erst ab 13 Uhr geoffnet) wurde lautstark geklopft. Es
wurde konzentriert gearbeitet (ja auch unsere damalige
Buchhalterin salk dort in der Geschaftsstelle), wahrend
sich gleichzeitig um den Parteiverkehr - die Mitglieder -
gekiimmert wurde. Andrea kannte jedes Mitglied beim
Namen (es sind auch alle ausschlieflich zu ihr
gekommen) und in den Sommerferien gab es quasi kein
Sportangebot — Sommerpause eben. Was Zuschiisse
sind, war teilweise ein Fremdwort, genauso wie es keine
Vertrage fiir unsere Ubungsleiter gab. Oder festgelegte
Stundenldhne - alle Ubungsleiter wurden nach
Gutdiinken bezahlt. Unsere Zusammenarbeit mit der
Stadt Miinchen beschrankte sich auf wenige Kontakte
im Jahr, da es noch keine Regelung fir z.B. erweiterte
Flihrungszeugnisse gab. Damals beschwerte sich Laszlo
(Abteilungsleitung Basketball) Gber den alten
Hallenboden in der Halle 1 und schon damals war Laszlo
ehrenamtlich (40 Std pro Woche) im Verein unterwegs.

—MTUY
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Als ich 2009 in den Verein als Klettertrainer kam, wurde
sich Gber die alten Duschen beschwert, Gber die
dreckigen Sporthallen, aber auch tiber den fehlenden
Kunstrasenplatz in der Werdenfels. Sascha leitete noch
das Zirkeltraining und es gab insgesamt weniger als 10
Festangestellte.

Mittlerweile, Gber 10 Jahre spéter, sind wir fast 30
Festangestellte, inklusive vier Auszubildende und vier
FSller. Dariiber hinaus gibt es tiber 300 Ubungsleiter,
fast 40 Minijobber und Gber 100 ehrenamtlich
Engagierte. Zu den Abteilungen sind weitere
hinzugekommen, wie Krav Maga, Aikido, Triathlon,
Tischtennis oder auch Ultimate Frisbee. Es gibt
zusatzliche Angebote, welche den Verein stiitzen und
breit aufstellen, wie die Kindersportschule, die
Mittagsbetreuung, das Ferienprogramm oder unsere
neue Vifit Physiotherapiepraxis. Die Sporthallen in der
Werdenfels- und HaberlstraRe sind alle, mit Ausnahme
der Tennishalle und des Bootshauses, grundsaniert und
werden gut in Schuss gehalten, zuletzt hat auch die
Kletterhalle einen “neuen Anstrich” erhalten.

Jedes Jahr sind wir prasent auf diversen Events, wie
dem Gartnerplatzfest oder beim Miinchner Kindertag.
Unsere eigenen Festivitaten wie der Glihweinstand
oder das Sommerfest sind ebenso nach wie vor fester
Bestandteil. Diverse Kooperationen helfen uns
bekannter zu werden, mehr Sport anzubieten oder
unseren Haushalt positiver dastehen zu lassen. Die
Munchner Bank, die Krankenkasse mhplus mit Pfiffix,
dem kleinen Murmeltier, unzdhlige Kindergarten und
Schulen, oder auch der Kulturstrand sind wichtige
Bestandteile des MTV-Alltags.

18

79

MUNCHEN

Eine Zusammenarbeit mit den Bezirksausschiissen, dem
Zentralen Immobilienmanagement der Stadt (wir haben 40
Schulturnhallen angemietet), den anderen grofRen
Breitensportvereinen in Bayern und vielen Mitgliedern und
Helfern bringt uns jeden Tag einen Schritt vorwarts. So
bekommen wir hier Hilfe beim Thema SEO
(Suchmaschinenoptimierung), beim Beantragen von
Zuschiissen oder wenn wir mal wieder ein politisches Thema
angehen missen.

Und was hat sich gedndert? Vieles und nichts — wir sind und
bleiben ein Breitensportverein, der sich auf vielen Ebenen
professionalisiert hat. Wir haben Dinge angestoBen und
vorangetrieben, um den MTV als modernen Partner fir
Sport, Bewegung, Bildung und Soziales positionieren zu
kénnen.

Aus unserer Sicht haben wir vieles geschafft, aber sind
gleichzeitig noch an vielem dran. Wir versuchen den Charm
des altehrwiirdigen Vereins in ein zeitgem&Res AuReres zu
verpacken. Der Kunstrasenplatz und die Umgestaltung der
AufRlenanlagen in der WerdenfelsstraRe stehen noch aus,
sind aber in Planung. Die Anderung der Satzung steht auch
noch aus. Ansonsten trainiert Stefano noch immer taglich
stundenlang im Fitnesskeller, Andrea kennt weiterhin die
meisten personlich, und iber die Duschen... Ja, liber die
beschwert sich niemand mehr.

-

Veit Hesse
Geschéaftsfihrer

Michael Paul
Sportliche Leitung
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Jakob Vonjahr

Hi, ich bin Jakob, 17 Jahre alt und absolviere 2023/24 mein
Freiwilliges Soziales Jahr beim MTV.

In meiner Freizeit spiele ich gerne FuBball, bin aber auch in
anderen Sportarten wie, z.B. Basketball, aktiv. Auf das FSJ im
MTV bin ich gestofRen, weil ich nach meinem Abi noch nicht
genau wusste, welche Ausbildung oder welches Studium ich
anfange. Deshalb habe ich mich aufgrund meiner Zuneigung
zum Sport fir den MTV entschieden. Meine bisherige Zeit
hier gefallt mir wegen der tollen Arbeitsatmosphare und
dem taglich spaligen Umgang mit Kindern sehr gut.

MTV 6

Anna Burghart

Hallo, mein Name ist Anna und ich bin 17 Jahre alt. Ich habe
mich fiir ein Freiwilliges Soziales Jahr entschieden, weil ich
meinen Abschluss letztes Jahr gemacht habe und mich noch
nicht entschieden habe, was ich machen mochte. Auf den
MTV bin ich dadurch gekommen, dass ich friiher in der
Kindersportschule war und danach im Turnen. Die Arbeit im
Verein ist sehr toll. Es macht viel Spa und ich lerne auch
einiges.

Luna Buchetmann

Servus, ich heiRe Luna, bin 18 Jahre alt und arbeite seit
Oktober als neue FSllerin im MTV. Weil ich nach dem Abi
noch nicht wusste, welches Studium oder welche Ausbildung
ich jetzt anfangen sollte, habe ich mich dazu entschieden,
meine Zeit sinnvoll zu nutzen und neue Erfahrungen zu
sammeln. Auf den MTV bin ich gekommen, da ich diesen
noch aus meiner eigenen Kindheit kenne, in welcher ich in
den KiSpo-Stunden immer sehr groRen SpaR hatte. Jetzt den
Kindern dabei zuzusehen, wie sie sich im Parcours austoben
und ihren Geschichten zuzuhoren, ist mindestens genauso
schon und lustig. Die abwechslungsreichen Aufgaben, die
Arbeit mit den Kindern und das super sympathische Team
haben mir schon jetzt gezeigt, dass der MTV der ideale Ort
fir mein FSJ ist und ich freu mich schon auf die restliche Zeit!
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Julian Martin

Servus,

ich bin der Julian, ich bin 17 Jahre alt und mache dieses Jahr
ein FSJ beim MTV, da ich gerne mit Kindern arbeite und auch
gerne Sport mache. AuRerdem finde ich es wichtig, den
Kindern zu zeigen, wie viel SpalR Sport machen kann. Bis jetzt
hat mir das FSJ sehr gut gefallen und ich konnte die ein oder
andere wichtige Erfahrung machen.

Meine Hobbys sind Radeln, FuBball spielen und viel mit
Freunden rausgehen.

MTV 7
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Mitgliederehrung 2023

Alle Jahre wieder... laden wir unsere treuen Mitglieder ein zu einem Abend, an dem wir ihre 20-, 30-, 40-, 50-, 60- und
70-jahrige Treue zum MTV Minchen in angemessenem Rahmen wiirdigen. Um auch bei den an Lebensalter Fortgeschrittenen
und nicht mehr Sporttreibenden das Gefiihl der Zugehorigkeit zum Verein zu erhalten, empfangen wir hier auch die tGber
Neunzigjahrigen und Fordermitglieder. Darliber hinaus ehrten wir auch vier in der letzten Delegiertenversammlung dazu
ernannte Ehrenmitglieder. Diese Vier haben liber sehr lange Zeit hinweg unwahrscheinlich viel Arbeit, Energie, Zeit und
Leidenschaft auf ihre Abteilung verwandt und so den MTV dazu gemacht, was er heute ist. Daflir verdienen sie die héchste

Auszeichnung.

Laszl6 Baierle (Basketball)

Helmut Gruber (Handball)

Rupert Hurm (Leichtathletik)

Fred Obermeier (Hockey)

Ebenso unermudlich war der Einsatz von zwei anderen Mitgliedern, die dafiir die Ehrennadel in Gold, bzw. in Silber
(Lissy weilte im Urlaub) erhielten:

Ruth Gruber (Handball)

Ehrenmitglieder: L. Baierle, H. Gruber,
(K. Laroche), A. Obermeier, R. Hurm

20 JAHRE

Renate Baumgartner
Christian Behrens
Klaus Blaschke
Quirin Brandt
David Braunig
Benjamin Bubenzer
Antonio Ciccarone
Giovanni Cipolla
Oliver Droege

Luis Emmenlauer
Eva Ernst

Thomas Ernst
Elisabeth Frank
Walter Gossmann
Thomas  Grasbon
Claus Grundl

Tanja Hammerl
Ursula Heidrich

MTV 8

Barbel Heinze
Susanne Herrmann
Claudia Heudecker
Maria Heuer
Angela Hickl

Jutta Hillenmeyer
Xin Jin

Margot Kaltenbrunner
Manuel Kaser

Axel Krauss

Stefan Langen
Laura Luebenoff
Charlott Mallandain
Ina Marek

Susanne Meckel
Romea Mergner
Jennifer Merk
Andreas Michel

Lissy Frank (Handball)

Goldene Ehrennadel fir R. Gruber, hier mit Klaus

Jeannette Miller
Barbel Miller
Johannes Neidlinger
Thomas  Poltschek
Helmut Roth

Simon Roth

Melda Sapci

Michael Schell
Andrea Schéberl
Silvia Schweinstetter
Gerhard Singer
Andreas Stock
Nicolas Van Rinsum
Ursula Wittenzellner
Klaus Wolf
Marie-Christine Wottgen
Leah-Marie Z6ttl
Uwe Zwicknagl

30 JAHRE

Linde Betz

Christine Daubenmerkl
Glinter Eckersdorfer
Karl-Heinz Hausleiter
Moritz Hoyer
Andrea Loeffl
Monika Maier
Martin Okroy
Werner Strych
Brigitte Sturm

Josef Wagner
Wolfgang Wagner

50 JAHRE

Karl-Heinz Esser
Stefan Renner
Christine Stadtherr

40 JAHRE

Heinz Fuchs
Henriette Greiner
Rosemarie Haager
Doris Haberfelner
Jochen Haehnel
Reinhold Huettner
Robert Luebenoff
Johann Seitz

60 JAHRE

Helmut Bohm
Norbert Weigl

70 JAHRE

Ferdinand Dix
Emil Groetsch
Helmut Gruber
Heribert Kluepfel
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Durch den Abend fiihrte mit kleinen Anekdoten aus der Vereinsgeschichte unser Vorstandsvorsitzender Klaus Laroche, fiir die
groBen Geschichten sorgten die Erzahlungen der Geehrten. Abgerundet wurde der gelungene Abend im Libero beim
gemeinsamen Abendessen, gereicht von unseren relativ neuen Wirten Goran und Josip.

20 Jahre Mitgliedschaft: (vorne v. I.) R. Baumgartner,

M. Heuer, J. Hillenmeyer, (K. Laroche); (hinten v. I.)
K. Wolf, T. Poltschek, A. Stock, S. Meckel, D. Braunig

40 Jahre Mitgliedschaft: R. Hiittner, D.
Haberfelner, H. Fuchs, H. Greiner und
Fordermitglied F. Blattner mit K. Laroche

60 Jahre Mitgliedschaft: N. Weigl und
H. Bohm neben K. Laroche

30 Jahre Mitgliedschaft: M. Maier und
L. Betz umringen K. Laroche

50 Jahre Mitgliedschaft: S. Renner mit
K. Laroche

70 Jahre Mitgliedschaft: H. Gruber und
H. Kluepfel vor K. Laroche

MTV 9
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Breitensportler boxen
sich durch

Seit 2018 veranstaltet der Box-Club Giitersloh jahrlich im
Herbst den Boxing Masters Cup - Europas grofStes Turnier fiir
Masterboxer. Masterboxer sind alle, die es im Amateursport
nicht vor dem 30. Geburtstag in den Ring geschafft haben.
Das Interesse ist riesig. Was 2018 als relativ kleine, rein
deutsche Veranstaltung begonnen hat, ist zum
internationalen Turnier geworden: dieses Jahr waren Boxer
aus 12 Landern von 4 Kontinenten gemeldet. Drei davon vom
MTV: Julia Kaufmann, Stefan Schremmer und Steffen Vogt.
Dazu waren als Trainer und Betreuer Andi Bichler und
Matthias Kubler dabei.

Donnerstag, 7. September, 10 Uhr: drei von urspriinglich
funf Athleten und zwei Betreuer beladen den Bus, suchen an
Wettkampfdress zusammen, was noch da ist: ganze zwei
Hosen, eine rot, eine blau, alles andere innerhalb von ein
paar Wochen aus dem Keller verdampft. Immerhin werden
die Kampfer als MTVler zu erkennen sein, Leiberl kann man
immer vor Ort kaufen. Die Fahrt kurzweilig, Mittagspause in
Bayreuth, am spaten Nachmittag Ankunft in Verl im Hotel.

Am Freitag sollte es losgehen, da uns das richtige Gefuhl fir
Strecke und Zeit fehlte, waren wir Gberplinktlich am
Veranstaltungsort und konnten uns in aller Ruhe umsehen.
Das Cultura Theater in Rietberg ist eine Art Globe Theater,
die Zuschauer sitzen fast im Kreis um die Bihne bzw. den
Ring. Der perfekte Austragungsort fiir Boxkampfe.

Nach Anmeldung, groBem Hallo mit alten Bekannten und
Waage hiel es warten. Start war auf 16 Uhr angesetzt, im
vierten Kampf war schon Steffen im Halbschwergewicht (bis
81 kg) dran. Umziehen, warm machen, Anspannung. Kurz
nach fiinf war es dann soweit: Ring frei flir unseren ersten
Kampf. Halbfinale im U40-Halbschwergewicht. Steffen stand
einem Martin Miller gegeniber, der flir den Faustkampfer
e.V. aus Koln antrat.

Von der ersten Sekunde an war klar: ein schwerer Gegner.
Steffen suchte die Ringmitte, tastete sich ran. Schnorkellose
Gerade, geschicktes Ausweichen, schnelle Konter. Der Kolner
boxte extrem unfair, irritierte, wo es ging. Steffen
Uberrascht, geriet in die Defensive, konnte den Kampf aber
noch drehen, boxte besser, traf mehr und qualifizierte sich
flrs Finale. Sein Gegner rauschte gruf8los aus dem Ring und
kassierte flr seine Unfairness und Unfreundlichkeit eine
Riige vom Veranstalter.

Stefan trat im 6. Kampf des Tages gegen Ahmet Ozorapci

vom Boxring Wolfersheim an. Auch Halbschwergewicht,
diesmal U50.
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DIE SIEGER:
Julia und Steffen genieRen lhren Erfolg

Volle Harte: Stefan gibt alles

Stefan gab alles, lange Gerade zum Kopf, immer Druck nach
vorn, den Gegner unter Dampf halten. Sein Gegner hielt
stand, konterte, landete Treffer. Ein Duell von zwei starken
Boxern, Stefan mit viel Herz, der Wolfersheimer mit mehr
Erfahrung und Routine. Am Ende gewann der Hesse nach
Punkten.

Der Freitagabend war kurz, schlieflich standen am nachsten
Tag noch zwei Kampfe auf dem Programm.

Gleich als Zweites durfte unser Steffen wieder ran, Gegner
diesmal Markus Lohmann vom BSV Buxtehude. Wieder
unangenehm, wieder kein Boxen in der Komfortzone. Der
Gegner war groRer, versuchte mit langen Armen Distanz zu
halten. Doch Steffen passte sich gut an, wich den Geraden
aus, ging zum Korper, blieb dran. Damit hatte der
Buxtehuder nicht gerechnet. Steffen dominierte bis zum
Schluss und gewann souveran nach Punkten.

Julias Gegnerin im Mittelgewicht war Rozemarijn Peters vom
Cobra Boxing aus den Niederlanden. Julia fand schnell ihren
Rhythmus, eroberte sich immer wieder die Ringmitte. Lange
Gerade, die rechte Auslage und ein offensiver, sehr
beweglicher Kampfstil lieBen der etwas kleineren
Niederlanderin keine Chance. Zwar boxte auch sie offensiv
und unbeeindruckt, letztlich konnte Julia aber mehr Treffer
landen und gewann ihren Kampf verdient.

Drei Boxer, zwei Sieger und ein Zweitplatzierter. Die Bilanz
kann sich sehen lassen. Und auch wenn Stefan mit dem
zweiten Platz hadert, so gibt es aus zuverlassiger Quelle die
Aussage, dass er wieder der Erste ist, der sich zum Masters
Cup meldet.

Herzlichen Glickwunsch und grofRen Respekt an die

Athleten!

Das Team:
Matthias, Julia, Steffen,

Matthias Ktbler stefan und Andi

Fiinfter Titel in Folge —
Deni schlagt sie alle

Es wird Herbst, die Bayerische Meisterschaft im Boxen steht
an, fir Wettkampftrainer Branko Djuricic und seine Athleten
die harteste Jahreszeit und die schonste. Topfit und hungrig
nach Kdmpfen, angespannt und doch gelassen, sehen wir sie
in dieser Zeit im Keller. Sie wissen, was sie konnen, und sie
wollen es zeigen.

Dieses Jahr sollte unsere Emilie Morawietz das erste Mal bei
der Bayerischen antreten und natirlich wollte Daniel
Filipovic, unser Deni, seinen Meistertitel verteidigen. Aber
nicht nur das: die Bayerischen Meister sollten heuer
ausnahmslos alle bei der Deutschen Meisterschaft in
Schwerin antreten. Warum das in den letzten Jahren nicht so
war, bleibt das groRBe Geheimnis des BABV.

Deni ist einer der gliicklichen Athleten, der sich nie groRe
Sorgen um sein Kampfgewicht machen muss. Seine 75 kg
halt er eisern. Allerdings ist das Mittelgewicht auch stark
besetzt, in dieser Gewichtsklasse ist er nicht allein. So muss
er vor dem grofRen Finale jedes Jahr durch Viertel- und
Halbfinalkdmpfe.

Am 28.10. besiegt er in Kénigsbrunn im Viertelfinale Hoti
Ermond vom Hit Rosenheim und am 4.11. in Schongau im
Halbfinale Hazime Karime vom Mekong Neu-Ulm. Sein
Halbfinalgegner gesteht Deni, dass er froh war, als es vorbei
war.

Kaufbeuren, Samstag, 11.11., halb acht am Abend. Die
Stimmung in der Halle aufgeheizt, die Supporter ungeduldig,
endlich der Kampf im Mittelgewicht. Daniel Filipovic vom
MTV gegen Benedikt Jordan vom AC Bavaria Forchheim.
,Ring frei, Runde eins” und ,,Box!“, schon steht Deni in der
Ringmitte, schldgt Flihrhdnde, findet die Licke, feuert eine
gerade Schlaghand hinterher. Er treibt seinen Gegner durch
den Ring, der versucht zu kontern, durchzubrechen.

Keine Chance, Deni zwingt ihn mit zwei kurzen, explosiven
Schlagen zurlick in die Defensive.

BOXEN

Sein Kontrahent weicht aus, kontert, kommt mit langen
Geraden. Deni kann ihn jedesmal abfangen und ausbremsen.
Mitte der ersten Runde hat er ihn in der Ecke, doch der
Forchheimer kann sich befreien. Deni behauptet robust die
Ringmitte, der Andere hat die weiteren Wege. Beide
Kampfer sind extrem aktiv, beweglich, nichts wird geschenkt.
Deni sieht jede Luicke, platziert ein paar harte Haken.

Kurze Pause, zweite Runde. Deni wieder in der Ringmitte,
stabil, dominierend. Die Boxer kommen sich naher,
Nahdistanz, Haken. Deni trifft, weicht aus, kommt zurtck,
trifft wieder, seine harten Geraden gehen direkt durch die
Deckung. Kurzes Klammern, ,break!”, weiter geht’s. Die
Boxer umkreisen sich, suchen, teilen aus. Deni macht Druck,
die letzten zehn Sekunden. Schlaghand zum Koérper, eine
gerade Fiihrhand zum Korper, Pause.

Runde drei, Deni kommt mit prazisen Fiihrhanden, harten
Geraden mit der Schlaghand. Kopf, Korper. Kérper, Kopf.
Mitte der Runde landet Deni einen Haken mit der Fiihrhand,
sein Gegner verliert den Zahnschutz. Kurze Auszeit, neutrale
Ecke, verschnaufen. Mit Wucht geht es weiter, schnelle
Gerade, Treffer zum Kopf, Ausweichen, Haken zum Korper,
raus. Zehn Sekunden noch, der Forchheimer klammert, aber
Deni ist noch nicht mide, schldgt Gerade, drangt den Gegner
ans Seil. Letzter Gong, der Kampf ist aus, die Athleten
umarmen sich kurz, gehen in die Ecken.

Die Kampfrichter geben ihre Bewertungen ab, kurz darauf
verkiindet der Ringsprecher: , Der Bayerische Meister im
Mittelgewicht 2023 heilt Daniel Filipovic!“, der Rest ist
Jubel. Deni hat sich den Titel geholt. Zum fiinften Mal
Bayerischer Meister. Am 28.11. geht’s nach Schwerin. Der
nachste Titel ist zum Greifen nah.

Unserem Deni ganz herzlichen Gliickwunsch und den
groRten Respekt zu dieser Leistung! Seinem Trainer Branko
ebenso herzlichen Glickwunsch und auch ihm ganz groRen
Respekt!

Unsere Emilie war hoch motiviert und ebenso auf den Punkt
korperlich fit und mental stark. Ein fieser Gegner vereitelte
ihren Kampf: ein Virus hatte sie erwischt. Kopf hoch,
weitermachen, das nachste Mal schldgst Du zu!

Matthias Kuibler

Abteilungsleitung:
Oliver Sawitzki

boxen@mtv-muenchen.de
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FECHTEN

Hoch hinaus im Fechtsaal

Fechterinnen-Jump ©Jannick Haak

Der amtierende Deutsche Meister im Degen, Richard
Schmidt, stand im September in unserer Halle und hat im
Rahmen der Sommertour 2023 der dfj (Deutschen
Fechtsportjugend) 20 Fechterinnen und Fechter aus
bayerischen Vereinen trainiert. Auch aus dem MTV waren
viele dabei.

Richard Schmidt, zweifacher deutscher Meister, Dritter bei
einer WM und einer EM, trainierte nicht nur die
Jugendlichen im Degen, er beantwortet auch Fragen zu
seiner Karriere und seinem parallellaufenden Jurastudium,

MTV 12

Richard Schmidt erklart Degen-Technik ©Jannick Haak

sowie zu der Wichtigkeit mentaler Starke beim Fechten.

Zwei Olympioniken im Fechtsaal: Peter Joppich war ein paar
Wochen zu Besuch bei uns im MTV und trainierte im
November gemeinsam mit unserem Trainer Richy Breutner
die Florettfechter. Peter ist viermaliger Einzel-Weltmeister
im Florett und Olympiafechter. Richy Breutner war - unter
anderem - erfolgreicher Teilnehmer bei den Olympischen
Spielen in Sydney im Jahr 2000. Mit der Deutschen
Florett-Nationalmannschaft wurden Peter und Richy
gemeinsam Vizemeister bei den Weltmeisterschaften 2006
und 2008. Beide haben grolRes Interesse, ihren Sport an die

Peter Joppich und Richy Breutner (mittig)

Nachkommenden weiterzugeben. Was fiir ein Glick fir uns,
die beiden im Fechtsaal zu haben.

Da bei uns immer viel los ist, und da nicht alle Bewegungen
vorher sorgféltig geplant werden, ist es ein groRes Geschenk,
dass die schlanken Sdulen in unserem Fechtsaal eine
elegante wie effektive Polsterummantelung bekommen
haben.

Aufwédrmen im Fechtsaal, noch ohne Polster an den Sdulen ©Jannick Haak

FECHTEN

Unser Lektionstrainer fur den Degen, George Kholod, geht an
den Bundestitzpunkt Berlin / moderner Fiinfkampf, um die
Juniorennationalmannschaft zu unterrichten, und fir die
Olympischen Spiele fit zu machen. Wir wiinschen ihm alles
Gute — und hoffen, dass er zuriickkommt.

George vor dem Bundesstiitzpunkt Olympiapark Berlin

Abteilungsleitung:
Vera Rudiger

fechten@mtv-muenchen.de
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Saisonabschlussfahrt

Wie jedes Jahr geht das Paddeljahr im Oktober zu Ende. Das
heiRt nicht, dass wir bis zum Frihjahr nicht mehr paddeln
wirden, aber die meisten Fliisse haben wenig Wasser im
Winter und unser Hausfluss, die Isar, darf ab 15.10. auRerhalb
des Landkreises Miinchen nicht mehr befahren werden.

23 Paddlerinnen (davon drei auf dem SUP) haben sich am 7.10.
aufs Wasser begeben und einen wunderschénen Herbsttag auf
der Isar verbracht. Befahren wurde die Isar vom
Sylvensteinspeicher bis zum Wehr in Fleck. Der niedrige
Isarpegel hat eine langere Befahrung, wie sonst liblich bis
Arzbach, leider unmoglich gemacht. Und auch auf diesem
Teilabschnitt gab’s schon einiges an Bodenkontakt.

MTV 14

Fir einige Neumitglieder ist die Abschlussfahrt oft die erste
Ausfahrt auf einem Wildfluss. Das ist schon was anderes als
nur den Landkanal in Thalkirchen zu befahren. In loser
Reihenfolge, die Anfangerinnen mit Vorfahrer, ging es den
Fluss hinunter. Jede Stufe, jede Welle und jedes Kehrwasser
wurden mitgenommen. Auf halber Strecke wurde ein Stopp
eingelegt und der Umgang mit dem Wurfsack gelibt.

Am Ausstieg in Fleck war die Fahrt auch schon wieder zu Ende.
Ein Teil der Mitfahrerinnen zog weiter in ein Gasthaus, um sich
zu starken, die anderen eilten zu weiteren Terminen zuriick
nach Miinchen. Vielen Dank an alle Mitfahrer und bis zur
nachsten Ausfahrt!

Reise der Kanu-Oldies
ins schone Karnten

Dieses Jahr im Juni fiihrte uns Oldies(heuer 7 Leut) die
jahrliche Paddeltour nach Kétschach-Mauthen ins Gailtal. Nach
anfanglichen Pannen (Reifenschaden und Wohnwagendefekt)
fanden sich alle am dortigen Campingplatz ein.

Es wurde die Drau (,,Hausfrauen“-strecke) und zweimal die
Gail befahren.

Wir hatten am Campingplatz zwei Holzhauser gemietet und
setzten uns am Abend auf der Terrasse zum Ratschen bei
einem Glas Wein zusammen.

Ingrid musste zur Nachbehandlung einer Handverletzung ins
Krankenhaus nach Lienz fahren und kam mit einem
ansehnlichen Verband zuriick. Hans begliickte uns mit
vorzuglichen Hollerkiicherln und Sekt.

Nochmals vielen Dank dafiir!

Wir lieRen die Tage mit Radtouren und Wanderungen
ausklingen und kamen alle wohlbehalten wieder nach Hause.

Verfasser Bert Klupfel
Fotos Hunger/Klupfel

Abteilungsleitung:
Teresa Piott

kanu@mtv-muenchen.de
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BASKETBALL

BASKETBALL

Die MTV-
Basketballteams
weiter in der Erfolgsspur

1. WNBL U18w-Bundesliga

Auch in der neuen Saison 2023/24 sorgen die MTV-Mdadchen
fr Furore, vier Spiele, drei Siege in der Gruppe Siid: 105:39
gegen BU 01 Ulm, dann 88:92 bei Jahn Miinchen ungliicklich
verloren, 105:58 die SG Inn-Mangfall besiegt, und zuletzt das
Topspiel gegen BSG Basket Ludwigsburg klar mit 99:86
gewonnen —damit Platz 2 in der Gruppe Sid, es geht
Richtung Playoffs.

Das MTV-Erfolgstrio der letzten Saison (4. Platz Deutsche
Meisterschaft) mit Team-Cap Marisa Kohler (Nr. 5),
Centerspielerin Helena Englisch (Nr. 7) und Emilia Kargl (Nr.
18) wurde hervorragend erganzt mit den sehr
sympathischen und sehr guten Neuzugangen Julia Reichert
(Jahn Miinchen, Nr. 8), Ajla Helvida (Jahn Minchen, Nr. 13),
Emma-Fee Stockinger (BBU Salzburg, Nr. 11), Nathalie
Schauermann (Gautinger SC, Nr.9), Lilli Kobeck (TG Landshut,
Nr. 6), sowie Sarah Masson (1,93, Post SV Nirnberg, derzeit
verletzt), und ebenfalls zum WNBL-Stamm gehdren die
MTV-Eigengewdchse Lea Osusky, Paulina Lemke, Gretha
Gemmrig, Amina Beslic und Vroni Kargl.

»Auszeit der Hel - der neue MTV-Trainer
Marijo Knezevic gibt die Richtung vor“
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2. Die MTV-Herren1 schlagen sich gut in der 2. Regionalliga
Siid Auch im Herrenbereich gab es einige Verdanderungen:
Mit dem vierten Aufstieg in den letzten sechs Jahren ist man
in der zweiten Regionalliga Siid angekommen - mit einem
neuen, sehr sympathischen und erfahrenen Trainer und
Coach an der Seitenlinie: Marijo Knezevic, 2. Liga-erfahren,
friiher FC Bayern, zuletzt Slama Grébenzell. Die Bilanz des
Aufsteigers: Mittelplatz, 2:4-Siege, zwei knappe Niederlagen
gegen die Spitzenteams Rosenheim und SB Miinchen. ,Das
ist vom Tempo her und auch von der korperlichen Harte her
schon eine ganz andere Nummer*, so der neue Coach
Marijo, ,,aber wir packen das.”

3. Die Youngsters sorgen fiir Furore —

die neue U10m mit erstem Sieg

Erstmals hat der MTV Basketball die Minis am Start, also
Jungs — und bald auch Madchen — im Alter von 8-9 Jahren,
und gleich beim ersten Turnier gab es im Spiel gegen die AK
Tigers den ersten Sieg mit 44:20. GroRer Jubel bei den Jungs,
den Eltern und den beiden Coaches Johannes Pocherstorfer
und Theo Kretschmer, der mit seiner U12m ebenfalls bei den
AK Tigers mit 68:44 den zweiten Sieg in Folge einfuhr.

»Erster Sieg fiir die neue U10m des MTV,
mit den Coaches Johannes (rechts) und Theo (links)“

4. Die U12w und U14w-2 mit den Trainerinnen Anna Tenge
und Vero Dushi

Mit Anna Tenge, die auch bei den Damen1 spielt, hat die
neu aufgestellte U12w eine neue junge Trainerin, sehr gut
unterstitzt von MTV-Trainerin Vero Dushi, die trotz
langwieriger Knieverletzung kompetent und zuverlassig ihre
Trainings halt und die Spiele coacht, so auch beim
73:70-Heimsieg gegen Bad Aibling.

»,Da kommt Freude auf — Vero (links) holt mit der U14w-2
einen wichtigen Sieg gegen Bad Aibling”
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5. Die Damenl - nicht immer in Bestbesetzung - kimpfen
um die Playoff-Plitze

In der Regionalliga Suid der Damen1 geht es flr
MTV-Trainerin Doris Schuck mit ihrer extrem jungen
Mannschaft (bis auf die derzeit sehr stark aufspielende Lena
Korber (23) und Neuzugang Anna Tenge (20) ist es fast das
komplette WNBL U18-Team, also Madchen zwischen 15-17
Jahren) zunéachst darum, Platz 4 und die Playoffs zu
erreichen.

»Es gibt immer was zu besprechen bei den Damen1 in der Regio Siid”

6. Die Damen2 in der Bayernliga Siid — eine bunt gemischte
Combo

Nach diversen Anlaufschwierigkeiten und standig
wechselnden Besetzungen holten sich die Damen2, sehr gut
organisiert von der derzeit verletzten Sabine Frerichs, mit
53:45 den ersten Sieg bei den BC Hellenen Miinchen - sehr
erleichtert auch Coach Laszlo Baierle.

Hier das Bild Nr. 6 bitte einfligen, Text: , Die neu aufgestellte
Damen2-Combo - u.a. mit den Riickkehrerinnen stehend v.l.
Team-Cap Frieda und Anna-Maria, daneben Maria, Daria,
Sabine, Paulina, Coach Laszlo und Doris, sitzend v.l. Lara,
Diana, Franzi (auch Ul6w-Trainerin), Lea und Natasha“

»Die neu aufgestellte Damen2-Combo - u.a. mit den
Riickkehrerinnen stehend v.l. Team-Cap Frieda und
Anna-Maria, daneben Maria, Daria, Sabine, Paulina,
Coach Laszlo und Doris, sitzend v.l. Lara, Diana, Franzi
(auch U16w-Trainerin), Lea und Natasha“
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7. Die Herren2 / Bezirksklasse und Herren3 / Kreisliga A
auch als Aufsteiger in den neuen Ligen erfolgreich

a) Unter der bewahrten Fiihrung der beiden He2-Trainer
David Georgi und Jan-Phillip Lenz und dem dritten Aufstieg in
Folge, haben sich die Herren2 zu einem richtig guten
Nachwuchsbecken entwickelt. ,Wir betreuen die Jungs,
bilden sie aus, und sie bekommen bei uns auch die nétige
Spielzeit”, so die beiden Coaches, denn schon in der
Bezirksklasse wird ein sehr anspruchsvoller und kérperlicher
Basketball gespielt.

b) Eine Liga tiefer, auch nach Meisterschaft und Aufstieg,
agieren die He3 unter der langjahrigen und souverédnen
Leitung von Trainer Hannes Schwarz, der selbst noch in der
U40 auf Korbjagd geht. Sein ,,Problem”: Er gibt seine
talentierten jungen Spieler immer wieder nach oben an die
Herren2 ab und muss selbst seinen Kader immer wieder mit
Eigengewdchsen und ,,dem ein oder anderen Spanier”
auffillen. Macht er aber gerne, die Coaches verstehen sich
ligalibergeifend sehr, sehr gut.

8.Die Nachwuchsteams U14m, U16m und U18m des MTV
Alle drei Teams spielen in der Bezirksliga Oberbayern, alle
drei platzen in ihren Trainings fast aus allen Nadhten, alle drei
werden von ihren Coaches Ivo und Chien / U14m, Tarek /
U16m sowie Armin und Florijan / U18m sehr gut trainiert
und betreut, aktuell liegt die U14m am weitesten vorne auf
Platz 2, die U16m im vorderen Mittelfeld, die U18m fangt
sich langsam und fahrt die ersten Siege ein.

9. Die Schiedsrichterausbildung beim MTV nimmt endlich
Fahrt auf, mehr dazu in der ndchsten Ausgabe 1/2024.

Text und Fotos: Laszlo Baierle / MTV Basketball

Abteilungsleitung:
Laszlo Baierle

basketball@mtv-muenchen.de

Genossenschaft verbindet.
Eine Genossenschaft. Viele Gesichter.

Wir vertrauen auf die
Miinchner Bank eG!

Veit Hesse und Klaus Laroche
MTV Minchen

Miinchner Bank eG kYd
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FUSSBALL

Abteilungsleitung:
Stephan Otto

fithess@mtv-muenchen.de

Johannes Pocherstorfer

Hallo liebe Mitglieder,

ich bin Johannes, der neue Azubi der Fitnessabteilung :)

Ich bin 22 Jahre alt und habe davor an der TU Miinchen meinen
Sportlehrer im freien Beruf gemacht, bin beim MTV aber schon,
seit ich 5 Jahre bin. Ich bin jetzt zurlick im MTV, um die
Ausbildung zum Sport- und Fitnesskaufmann zu machen. Ich
freue mich darauf euch alle kennenzulernen!

Es tut sich viel Positives
in der FuBball-Abteilung
des MTV...

Wer seit geraumer Zeit die Entwicklung unserer
FuRRball-Abteilung verfolgt, musste in den letzten Jahren
feststellen, dass Vieles nicht rund lief — und zwar vor dem
Hintergrund diverser Wechsel in der Jugend- und
Abteilungsleitung. Diese waren z.B. der Ausldser fir den
Wegfall samtlicher Jugendmannschaften von der D- bis zur
A-Jugend.

Aber wir kdnnen berichten, dass eine positive
Aufbruchsstimmung herrscht und der FuBball Schritt flr
Schritt wieder eine zentralere Rolle einnimmt.

Hier prasentieren wir Euch einige Beispiele, was sich zuletzt
so alles getan hat:

e Lizenztrainer: In der Jugend gibt es so viele Lizenztrainer
wie noch nie; damit soll gewahrleistet werden, dass
regelmaRig Training stattfinden kann und sich die
Trainingsqualitit weiter verbessert. Uber dieses Thema
und unseren Jugendkoordinator Steffen Winter, einen
ausgebildeten FulRballlehrer, berichten wir ausfiihrlich im
nachsten MTV-Magazin.

¢ Nachwachsende Jugendmannschaften: Mit nachstem Jahr
wird es wieder eine B-Jugend geben. Und von den
Bambinis (ab 4 Jahre) bis zur C-Jugend riicken alle
Jahrgdnge nach.

e Zugang zu Rasenpldtzen im Winter: Mit den
Verantwortlichen haben wir fir die Wintermonate eine
Vereinbarung getroffen, dass wir zusatzlich zur
Hallensaison auch drauRen tGber den ganzen Winter einen
Platz stellen. Allerdings nehmen wir so in Kauf, dass dieser
Platz danach mehrere Monate nicht zur Verfligung stehen
wird.

e Erfolgreiche 1. Mannschaft: Unsere 1. Herren-Mannschaft
ist zurzeit richtig erfolgreich und auf Aufstiegskurs — siehe
dazu auch den separaten Artikel.

e Verbindung zwischen Jugend und Herren starken: Nicht
zuletzt die Ex-Profis in der 1. Herrenmannschaft dienen als
Vorbilder fur die Jugend, und starke nachriickende
Jugendspieler werden in Zukunft die Herrenmannschaften
starken.

e Das Team an Ehrenamtlichen wachst: Wir kdnnen
weiterhin jede(n) Freiwillige(n) gebrauchen, sei es z.B. als
Helfer bei Veranstaltungen oder fiir die Sponsorensuche.

e FuBballschule durch Hauptverein: Diese noch recht neue
FuBballschule wird helfen, gerade unsere jlingeren
Jahrgdnge mit neuen Spielern zu verstarken.

e Kunstrasen: Lest dazu den neuesten Stand im separaten
Artikel

¢ Und ganz wichtig: Die Abteilung verzeichnet steigende
Mitgliederzahlen!

Fur alle Interessierten, seid dabei... ob als Zuschauer,
Freiwillige, Spieler, Eltern neuer Spieler. Wir freuen uns tber
jedes neue Mitglied.

Herzliche Griile,
Eure FuBballabteilung

Autor:
Alex Moj
stellv. Abteilungsleiter
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MTV feiert
zwei Herbstmeisterschaften

Was fir ein turbulentes und richtungsweisendes Jahr
fir unsere Herren-Mannschaften!

Die erste Mannschaft gewann das letzte
Hinrundenspiel beim FC Bosna mit 7:2 und kronte
sich zum Herbstmeister in der Kreisliga. Beim
verdienten Auswartserfolg zeigte das Team zum
Abschluss eines Giberragenden Jahres noch einmal
seine ganze Klasse. Trotz starker Konkurrenz ist
unsere 1. Herren unter normalen Umstanden nicht
zu bezwingen. Am selben Tag sicherten sich zudem
auch unsere U15-Junioren die Herbstmeisterschaft.
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Bester Stiirmer der Liga

Herausragender Akteur der Hinrunde war Spielertrainer
Alexander Kaltner, der beim 7:2-Erfolg gleich dreifach traf
und die Torjadgerliste mit groBem Abstand anfiihrt. 25 Treffer
hat der Stirmer bereits auf dem Konto. Der 24-Jahrige
wechselte im vergangenen Jahr von der SpVgg Unterhaching
zum MTV und sorgt seitdem fiir Furore. Mit seiner Erfahrung
aus der 3. Liga und der Regionalliga ist er einfach nicht zu
bremsen und bereitet allen Gegnern Kopfzerbrechen.

Bester Kader der Liga

Wie stark die Leistungen der Mannschaft sind, wird deutlich,
wenn man einen Blick auf die hohe Anzahl an Ausfallen
durch Verletzungen und Krankheit wahrend der Hinrunde
wirft.

Obwohl viele Spieler, darunter Topstar und Ex-Profi Mario
Erb, seit Saisonbeginn ganz oder Gberwiegend fehlten, steht
der MTV trotzdem verdient auf Platz Eins. Kein anderer
Verein in der Liga hatte diese Ausfdlle so kompensieren
kénnen.

Hohepunkt der Hinrunde war das packende Duell gegen den
hartnéckigsten Rivalen, den SV Planegg-Krailling am 11.
November an der WerdenfelsstraRe. Am Ende trennten sich
beide Mannschaften 3:3-Unentschieden, der Ausgleich
gelang den Gasten aus Planegg erst in letzter Minute. Bis auf
dieses ungliickliche Remis wurden alle anderen Topspiele
verdient gewonnen. Auswarts beim FC Kosova gab es einen
6:3-Sieg, zu Hause gegen 1860 Miinchen ein 3:2 und gegen
den TSV Solln ein 5:2.

Vorfreude auf Riickrunde

Die Vorbereitung auf die Riickrunde beginnt Mitte Februar.
Dann wird die Mannschaft alles daransetzen, die Riickkehr in
die Bezirksliga nach tber 25 Jahren zu realisieren. Personell
werden zur Riickrunde auch einige Spieler zuriickerwartet,
die in der Hinrunde fehlten. Neuzugang Luca Beckenbauer
wird dann voraussichtlich ebenfalls ins Training einsteigen.
Zweite Mannschaft ldsst das Jahr mit zwei Siegen ausklingen
Die zweite Mannschaft spielte eine eher durchwachsene
Hinrunde und blieb aufgrund vieler Verletzungen und
Ausfélle unter den eigentlichen Moglichkeiten. Trotzdem
wurde die Halbserie mit zwei Siegen beendet, die
verdeutlichen, worauf sich der Rest der B-Klasse in der
Rickrunde einstellen muss. Olympiadorf Il wurde zu Hause
mit 3:2 bezwungen und im letzten Spiel vor der Winterpause
gab es einen 3:1-Erfolg in Allach. Fiir ein Abschneiden im
Tabellenkeller ist die Mannschaft insgesamt viel zu gut.
Nikolai Mende

FUSSBALL
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Unsere Jiingsten spielen Fairplay

Bei strahlendem Herbstwetter machten sich unsere
Bambinis (U8 —2016er) am 21. Oktober samt stolzen Eltern
auf nach Vaterstetten zu einem kleinen, aber feinen Turnier
(vier Vereine, vier Spiele — jeder gegen jeden) — das
Gruppchen iberschaubar, die Laune gut, die Temperatur
zuschauerfreundlich

Wie Ublich wird Fairplay gespielt (Infos dazu hier:
https://www.dfb.de/fair-playgewaltpraevention/fair-play/di
e-fair-play-liga/).

Die Siebenjahrigen haben schon ein recht gutes Gefihl fur
Regeln und Fairness. Bisweilen trauen sie sich noch nicht,
dem auch lautstark Ausdruck zu verleihen und es bleibt beim
gegrummelten: , Das war echt unfair..”“. Theos Papa, Martin,
begleitet die Kleinen, da unser Trainer Yannik (Fotol) aktuell
seine verdiente Elternzeit fir eine Asienreise nutzt; er ldsst
uns immer wieder mit netten Reisebildern teilhaben. Wir
freuen uns schon, wenn er ab Ende November wieder mit
dabei ist! So wachst die Mannschaft langsam zusammen und
auch wir Eltern lernen uns besser kennen —so kann’s
weitergehen!

Wir freuen uns auRerdem, dass seit dieser Saison Khanh
(Foto2) als Trainer fiir die U6 (2018er) wieder beim MTV
eingestiegen ist — welcome back, lieber Khanh!

Trainer Yannick Seldschopf
(Trainer U8) mit Frau & Kind
(aktuell in Elternzeit und auf
Reisen)

Trainer Khanh Hong
(Trainer U6)
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MTV FuRball-Jugend im Uberblick

Um sich UGber alle unsere FuRballmannschaften zu
erkundigen, bietet sich librigens die BFV (Bayerischer
FuRRballverband) App bestens an. In der kostenlosen App gibt
man einfach MTV Minchen ein und sieht dort alle
Mannschaften, von den Herren bis zu den
Jugendmannschaften. Es gibt aktuell beim MTV 10
Jugendmannschaften!! Von der U6 (ca. 5 Jahre) bis zur U15
(ca. 14 Jahre) — was fir eine Altersspanne und was fir ein
Potential, das es zu heben und zu férdern gilt, bei jedem
Training, jedem Spiel und Turnier.

Dank an dieser Stelle an alle Trainer, die mit Herzblut bei der
Sache sind und die Kids fiir den Ballsport begeistern, aber
auch fur Mannschaftsgeist und Technik — DANKE!

Lydia Sell

Liebe MTV-Mitglieder,

unsere renovierte Halle an der HaberlstralRe ist ein echtes
Prunkstlick und Aushangeschild des gesamten Vereins.

Nachdem bereits die Halle an der WerdenfelsstraRe fiir 1,5M€
renoviert wurde, steht nun die nachste finanzielle
Kraftanstrengung an: die Trainings- und
Wettkampfbedingungen auf den AuRenanlagen sollen durch
den Bau von Kunstrasenpldtzen aufgewertet werden.

Zum Jahresende wird ermittelt, welche Investitionen konkret
umgesetzt werden kénnen. Wie ihr wisst, missen derartige
Entscheidungen von einer Mehrheit der Abteilungsvertreter
mitgetragen und abgesegnet werden.

Wir — als Vertreter der FulRballabteilung — mdchten Euch
erklaren, worum es konkret geht und welche Optionen im
Raum stehen.

Es gibt drei Abteilungen, die Kunstrasenplatze bendtigen: die
Abteilungen Hockey, Ultimate Frisbee und FuRball.

Hockey wird fast ausschlieRlich nur noch auf Kunstrasen
gespielt. Wir sind der einzige Verein in Minchen (und nur
einer von zwei in ganz Bayern), der (iberhaupt noch auf
Rasen spielt. Eine ehemals grofRe und traditionsreiche
Abteilung verliert wegen der mangelnden
Rahmenbedingungen seit langem immer mehr Mitglieder,
einfach weil es nicht mehr als zeitgemal? gilt, auf einem
Rasenplatz zu spielen.

Ein Kunstrasenplatz fiir Hockey hat allerdings eine andere
Beschaffenheit als einer fiir FuBball. Dort spielt man auf
32mm Kunstrasen vs. 13mm beim Hockey, wo der kleine Ball
schneller rollen muss. Unsere Freunde von Ultimate Frisbee
sind hier weniger wahlerisch und kénnten genauso auf
einem kurzen Hockeybelag wie auf dem langeren
FuRRballbelag spielen.

Also bendtigen wir im Grunde zwei Platze. Sollten zunachst
die Mittel nur fir einen Platz reichen, missten Hockey und
FulRball einen Kompromiss fir einen Belag finden, bis ein
zweiter Kunstrasenplatz gebaut werden kann.

Im Ubrigen wiirde das ganze Projekt z.B. auch noch
Beachvolleyballfelder beinhalten.

Und warum ist der Kunstrasenplatz eigentlich so wichtig flr
uns als FuBRballabteilung?

Die inzwischen milden Witterungsbedingungen erlauben
zwar im Winter fast durchgehend drauRen zu spielen, aber
das geht nur auf einem Kunstrasenplatz. Rasenpladtze wiirden
bereits nach wenigen Winterwochen stark leiden (daftr
braucht es keinen Schnee; Regen, kiihle Temperaturen und
wenig Sonnenlicht reichen dafiir) und im Laufe des Winters
einem Schlammacker gleichen.

Solche im Winter ruinierten Platze brauchen Monate und
viel Arbeit, um sich zu erholen, stehen dann also fur die
Saison im Frihjahr und Sommer nicht oder nur in sehr
schlechtem Zustand zur Verflugung.

Das eigentliche Dilemma ist, dass unsere Mitglieder fiir das
ganze Jahr Beitrag zahlen, aber de facto mindestens von
Dezember bis Februar beim MTV drauRen weder spielen
noch trainieren kdnnen. Hallen, die ohnehin nicht
ausreichend zur Verfligung stehen, sind hier auch nur eine
unzureichende Alternative.

Obendrein kommt es auch auRerhalb des Winters aufgrund
der Witterung teilweise zu Spiel- und Trainingsabsagen, was
bei einem Kunstrasenplatz deutlich seltener der Fall ware.

Und weil inzwischen der absolute GroRteil der
FulRballvereine in Miinchen liber mindestens einen
Kunstrasenplatz verfuigt, haben wir als Verein hier einen
klaren Wettbewerbsnachteil. Das ist zum einen ein Nachteil,
um Mitglieder zu finden bzw. zu halten, zum anderen ist es
far Trainer und Spieler frustrierend zu wissen, dass andere
Mannschaften besser aus der Winterpause zurlick in den
Spielbetrieb kommen und auch aulRerhalb der
Wintermonate zuverlassig trainieren kénnen — einfach, weil
uns die notige Infrastruktur fehlt.

Letztlich wiirde vom Bau der Kunstrasenpldtze am Ende der

gesamte Verein profitieren. Denn wir kénnen mit Sicherheit

sagen, dass alle drei Abteilungen durch die Kunstrasenplatze
viele neue Mitglieder generieren kdnnten.

Seitens des Vorstands und der Geschéftsfiihrung besteht der
klare Wille, dieses Projekt anzugehen, sollten die finanziellen
Mittel zur Verfligung stehen.

Wir bitten Euch alle um Eure Unterstitzung, wenn das
Projekt am Ende auch von den anderen, nicht unmittelbar
betroffenen Abteilungen abgesegnet werden soll.

Solltet Ihr Fragen haben oder das Thema mit uns diskutieren
wollen, stehen wir dazu gerne zur Verfigung.

Herzliche Griille,
Eure FuBballabteilung

Nikolai Mende
Abteilungsleiter

Alexander Moj
stellv. Abteilungsleiter

Abteilungsleitung:

Nikolai Mende

fussball@mtv-muenchen.de
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MTV-FuRRballschule

Neues Angebot: Individualtraining

Wir erweitern das Angebot der MTV-FuBballschule.

Mit dem Kleingruppen- bzw. Individualtraining fiir 1-4 Kinder (ab 8 Jahren) bieten wir
sowohl den Kindern der MTV-FuBballabteilung als auch externen Kindern die
Moglichkeit sich exklusiv einen B-Lizenztrainer fiir 60 Minuten zu buchen, der gezielt die
individuellen fuRballerischen Fahigkeiten mit den Kindern zusammen verbessert.

Unser Motto: Starken starken und Schwachen schwachen.

Mehr Infos zu unseren Angeboten und freien Platzen
in den Kursen der FuRballschule findet ihr hier:

Das erste Jahr
Krav Maga im MTV

...ist nur so durchgerauscht. Von einem Krav Maga
Trainingstermin die Woche steigerten wir uns auf zwei
feste Termine. Wir wurden eine eigene Abteilung mit zwei
Ubungsleiter*innen, einem Kassier und einer stetig
wachsenden Mitgliederzahl.

Unsere Mitglieder trainieren hochmotiviert und sind mit
groBem Spal bei der Sache. Viele von ihnen trainieren
regelmaRig zweimal die Woche und alle zeigen eine tolle
Entwicklung. Anlasslich der diesjahrigen Wiesn gab es
aullerdem eine spezielle Wiesn-Trainingseinheit, die nicht
nur viel SpaR gemacht hat, sondern einer unserer
Trainierenden tatsachlich auch vor Ort geholfen hat.

Im kommenden Jahr werden wir zusatzliches
Trainingsgerat anschaffen, versuchen unser Angebot
weiter auszubauen und unseren Mitgliedern die
Moglichkeit geben, an internationalen Testings
teilzunehmen.

KRAV MAGA

Alle, die gerne einmal ein Probetraining machen wollen, sind

dazu jederzeit ohne Voranmeldung willkommen.

WIESN-TRAINING
Verteidigung gegen MaRkriige

Abteilungsleitung:
Peter Reill

peter.reill@mtv-muenchen.de
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TRIATHLON

It’s Showtime

Ein tolles und ereignisreiches Jahr 2023 neigt sich fir die
Triathleten des MTV Miinchen dem Ende zu, mit vielen
Erlebnissen, Abenteuern und sportlichen Erfolgen. Aber
sportliche Aktivitaten und Ergebnisse sollen dieses Mal nicht
im Mittelpunkt stehen.

Vielmehr mdchten wir uns nach einer erfolgreich
abgeschlossenen Saison im Herbst und Winter auch der
Offentlichkeitsarbeit fiir unsere Abteilung widmen.

Nachdem wir schon vor Monaten den Social-Media Auftritt
von Grund auf lGberarbeitet und in die professionellen Hande
unserer Athletin Hilke Knoop gelegt haben, folgte nun der
Webauftritt unserer Abteilung mit dem langst falligen
Relaunch.

Neue, lebendige Bilder, frische Texte und eine FAQ-Sektion
waren der erste Streich. Weitere Anderungen folgen noch in
den nachsten Wochen. Vielen Dank an dieser Stelle an
Munira und Hilke fir die hervorragende Arbeit.

Aber nicht nurim Netz kann man die MTV-Triathleten
treffen, sondern auch vor Ort. Zwei Gelegenheiten dazu gab
es in diesem Herbst in Form von Sportfestivals in Minchen —
dem Outdoorsport Festival und dem Wassersportfestival.

Beide Veranstaltungen wurden vom Sportamt der Stadt
Minchen ausgetragen, mit dem Ziel, Sportangebote
unterschiedlicher Art einem breiten Publikum vorzustellen
und Vereinen die Moglichkeit zu geben, sich mit
Mitmachangeboten flr Interessenten zu prasentieren.

Das Outdoorsport Festival fand am 24. September im
Minchner Olympiapark statt.

Hier prasentierten wir uns mit unserem Infopavillon und
boten den Besuchern die Moglichkeit, mit einem Mini
Triathlon erste Erfahrungen zu sammeln.
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,Geschwommen” wurde nicht im Wasser, sondern an Land
mittels einer Zugseiliibung. Fiir's Radfahren stand ein
Indoor-Bike zur Verfligung. Vielen Dank an dieser Stelle an
die MTV-Fitnessabteilung, die uns das Bike flr diesen Tag zur
Verfligung gestellt hat.

Gelaufen wurde Uber einen kleinen
Geschicklichkeitsparcours neben unserem Infopavillon.

Vor allem bei Kindern erfreute sich dieses Angebot sehr
groRer Beliebtheit.

Wer einen richtigen Eindruck von Triathlon bekommen
wollte, kam dann am 12. November in der
Olympia-Schwimmbhalle auf seine Kosten —beim Munchner
Wassersportfestival.

Bei einem Mini-Triathlon konnten alte und junge
Sportskanonen beweisen, was in ihnen steckt.

200m Schwimmen im Wettkampfbecken der Olympia
Schwimmhalle machten den Anfang.

Unmittelbar im Anschluss ging es flr die Teilnehmer aus dem
Wasser und auf die Indoor-Bikes am Beckenrand. Dort galt es
nun, noch in Badekleidung 10 Minuten Radfahren zu
meistern. Bei den schwiilwarmen Temperaturen in der
Schwimmhalle und ohne Fahrtwind durchaus eine
schweilStreibende Herausforderung.

Nach dem Radfahren gab es eine kurze Pause zum
Umziehen, um abschlieRend abgetrocknet und in warmer
Laufkleidung ins Freie auf eine 2 km lange Laufstrecke durch
den Olympiapark zu gehen.

Nach 60 min waren alle im Ziel, mit lachenden Gesichtern,
vielen personlichen Erfolgserlebnissen und der Erkenntnis,
dass Triathlon gar nicht so schwer ist, wie viele dachten.

75 Startplatze, verteilt auf 5 Triathlons, waren fiir diesen
Nachmittag per Onlineanmeldung zu vergeben, welche am
Veranstaltungstag auch restlos ausgebucht waren. Dieser
groBe Andrang brachte auch das 15-kopfige Team der
Triathlon Abteilung vor Ort ordentlich ins Schwitzen, aber
auch zum Staunen und Lachen.

Auch an entsprechender Medienprasenz durfte es dabei
nicht fehlen.

Das Interview

der Triathlon Abteilung
des MTV Minchen bei
muenchen.tv

findet Ihr hier:

Abteilungsleitung:
Heike Bubenzer

triathlon@mtv-muenchen.de
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KARATE

Trainingscamp in Kroatien

Am Mittwoch, den 23.08.2023, machte sich die Kyokushinkai —
Karateabteilung bereits zum dritten Mal dieses Jahr auf den
Weg nach Kroatien. Nachster Halt: Internationales
Sommercamp Zadar. Fir die 11 engagierten Mitglieder sollte
dieser flinftagige Ausflug zweifellos ein unvergessliches
Erlebnis werden. Abends um 21:00 Uhr begann die Reise, als
sie sich mit Vorfreude auf das, was kommen wiirde, auf den
Weg machten. Besser durchgekommen als gedacht,
belagerten sie hungrig eine halbe Stunde vor Offnung eine
ortliche Backerei, um sich nach der langen Fahrt zu starken.

Nach der Ankunft in Zadar wurden die Karatekas von einer
reibungslosen Unterbringung und einer toll organisierten
Zimmeraufteilung begriiRt. Die Gastgeber des Sommercamps
hatten alles perfekt vorbereitet, was den Start in das
Abenteuer sehr angenehm bereitete und die Vorfreude noch
mehr steigerte. Nach kurzer Besichtigung und Verraumung der
Gepadckstiicke, lautete die Gruppe das Trainingslager
gebihrend mit morgendlichem Schwimmen und Baden im
angenehm warmen Meer ein. Beim ersten Mittagessen um
13:00 Uhr trafen schlieRlich alle Teilnehmer und
Teilnehmerinnen des Sommerlagers aufeinander — das Camp
hatte nun offiziell begonnen.

Das Herzstlick des Aufenthalts waren zweifellos die intensiven
Trainingseinheiten.
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Davon galt es, jeden Tag drei Stlick zu absolvieren.
Frihmorgens liefen die Teilnehmer, in Karate-Gis bekleidet,
die Kiiste entlang, flihrten anschlieRend einige
Grundtechniken aus (Kihon) und beendeten die Einheit mit
diversen Stretchinglibungen, um die Korper optimal auf die
verschiedenen Herausforderungen des Tages vorzubereiten.
Gestarkt vom darauffolgenden Friihstiick konzentrierten sich
die Karatekas auf differenziert gestaltetes Kata-Training sowie
gemeinsame Selbstverteidigungssequenzen (Bunkai).

Gepragt von Bodenkampf, Wurftechniken und Verteidigung
bei Messerangriffen erlangten die Kampfsportler und
Kampfsportlerinnen hierbei spannende neue Einblicke in die
Diversitat des Karatesports. Spatabends lag der Fokus neben
weiteren Selbstverteidigungstibungen hauptsachlich auf der
Verbesserung der Fahigkeiten im Kumite. Nach Einliben
verschiedener Elemente im Kampf klang der Trainingstag mit
rotierenden Zweikampfen gegeneinander aus. Das bot die
perfekte Moglichkeit, voneinander im Kampf zu lernen, sich
individuell weiterzuentwickeln und den Tag mit dem Herzstiick
des Kyokushinkai gebiihrend zu beenden. Zwischenzeitlich
wurden die Karatekas mit lippigen Mahlzeiten versorgt, um die
Energiereserven wiederaufzuflllen. Zwischen den Einheiten
waren die Nachmittage fir freie Aktivitaten reserviert, welche
ausgiebig genutzt wurden.

Das kristallklare Meer und die malerische Stadt Zadar boten
die perfekte Kulisse fiir Schwimmen, Baden und
Stadtbesichtigung. Ein Highlight fir die Truppe bestand dabei
im Besuch des besten Burgerrestaurants der Stadt, bei dem
alle die gemeinsame Zeit genossen und zelebrierten.
Spaziergdnge am Strand und kollektive Aktivitdten trugen dazu
bei, das interne Gruppengefiige weiter zu starken.

Gleichzeitig bot das Sommercamp eine wunderbare
Gelegenheit, internationale Kontakte zu knlpfen und das
Kennenlernen anderer Karatekas aus verschiedenen Landern
zu fordern. Bereits jetzt freuen sich alle schon auf das
Sommercamp 2024 in Zadar, um sich weiteren
Herausforderungen zu stellen und neue Erinnerungen zu
schaffen. Trotz einiger Schrammen, Blessuren und einer schier
endlosen Heimfahrt von 12,5 Stunden waren am Ende alle
glicklich und erfiillt von diesem unvergesslichen Abenteuer.
An dieser Stelle bedankt sich das Miinchner-Team herzlich bei
Sensei Vladimir Sekelj und seinen engagierten Mitwirkenden,
die seit Jahren Herzblut in die Organisation diverser
Trainingslager und Wettkdmpfe stecken. Dieser Ausflug wird
far alle unvergesslich bleiben.

Tanja und Arif

Bavarian Open 2023

Am 30. September machte sich eine Gruppe
unerschrockener Minchner Karatekampfer auf den Weg ins
landliche Baar-Ebenhausen um an der Bavarian Open
teilzunehmen. Nach einer gemdtlichen Anreise durch die
bayrische Natur hatten sie genug Zeit, sich auf die
Wettkdmpfe in diesem Turnier fur alle Alters-, Erfahrungs-
und Gewichtsklassen einzustellen. Und sie schaffen es auch,
unser Dojo wiirdig zu vertreten.

Anton kdmpfte hervorragend, schaffte es aber wegen einer
kontroversen Punktentscheidung leider nicht aufs
Siegertreppchen. Jan lieferte einen unglaublichen Start in
seine Wettkampfkarriere ab, indem er als Weillgurt in seiner
Gruppe auf dem ersten Platz landete.

Einen weiteren ersten Platz holte sich routiniert unser
Veteran Alex. Und Johnny sorgte noch fiir die meiste
Spannung, da er trotz einer Kopfverletzung weiterkampfte
und Platz Zwei erreichte, wobei ihm der erste Platz nur
aufgrund eines Gewichtsentscheids verwehrt blieb.

Es war also ein durchaus erfolgreicher Tag fiir die Minchner
Karatekas.

Nicht zuletzt auch dank der Bemihungen von unserem
Sensei Stefan, der als Organisator, Trainer und Coach (und
Chauffeur) das Ganze erst moglich machte, und Sensei Andi,
der sich unermidlich beim Kampf- und Ausdauertraining
einsetzte.

Ole

~.

Abteilungsleitung:
Jorg Vochetzer

karate@mtv-muenchen.de
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Lehrgang Stock und Schwert
4. November 2023

Hierflr haben wir uns wie bereits im letzten Jahr eine
Spezialistin der Aikido Waffentechniken eingeladen:
Susanne aus Augsburg, die im lwama Ryu - ein besonderer
Stil des Aikido - zu Hause ist. Waffentechniken spielen im
Iwama eine groRere Rolle und werden entsprechend oft und
intensiv trainiert.

Fast auf den Tag genau wie im letzten Jahr am 4.11. war es
so weit, wir konnten Susanne mit einigen ihrer Schiiler sowie
einem Teilnehmer vom Yoshinkan Aikido, der auch immer zu
unseren Lehrgangen kommt, bei uns begriiRen. Im Vorfeld
hatte ich mit Susanne Uber die 13er-Stockkata gesprochen.
Nach kurzem Aufwarmen mit alten japanischen Gymnastik
Ubungen startete Susanne mit uns das , 13er-Abenteuer”.
Drei Bewegungen waren uns von der 6er-Kata vertraut. Aber
Geist und Kérper mussten jetzt umprogrammiert werden,
denn die folgenden Bewegungen waren anders, als wir das
gewohnt waren, links und rechts kamen durcheinander.

Wie heillt es so schén, man muss ein Glas erst leeren, um
wieder was einfullen zu kdnnen. Susanne mit ihrer netten,
unnachahmlich geduldigen Art und Methode und
langjahrigen Erfahrung schaffte es, dass alle Teilnehmer gut
mitkamen. Schnell verging der Vormittag. Nach leckerem
Mittagessen im Restaurant Incontro ging es am Nachmittag
weiter mit Stock gegen Schwert. Nach einigen
Demonstrationen und ausfiihrlichen Erklarungen wurde das
Gezeigte in Partneriibungen, bei denen einer angreift und
der andere kontert, umgesetzt.

Auch hier wurden alle ganz gefordert. Danke an die Schiiler
von Susanne und Reinhold, die uns immer wieder geduldig
bei unseren holprigen Versuchen geholfen haben. Susanne
war bei jedem von uns, um unsere Schritte und Griffe zu
konkretisieren. Ich denke, sie hat am Samstag einige
Kilometer in der Halle abgelaufen. Stock gegen Schwert mit
Abwurf daflir hatten wir extra einige Matten aufgelegt; wer
sich traute konnte unter Anleitung der erfahrenen
Augsburger gleich ausprobieren.

Am spaten Nachmittag merkte man bei allen, dass das
Aufnahmelimit erreicht war, und so beendeten wir gegen
17.00 Uhr diesen tollen lehrreichen Lehrgang. Im nachsten
Jahr werden wir wieder einen Stock- Schwert-Lehrgang mit
Susanne abhalten. Evtl. klappt es dann auch, dass ihr Mann
Reinhold dabei ist und uns Aikido Messertechniken
naherbringt. Nach dem Mattenaufraumen ging es mit
unseren Augsburger Gasten anschliefend nochmals zu
unserem ltaliener.

Dieter Benders
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...auf dem Weg

Aikido lernen ist ,,ein Weg ohne Ende”. Es braucht viel
Geduld und regelmaRiges Uben, (iber viele Jahre hinweg. Es
gibt keine Wettkampfe, kein Lehrer erwartet irgendeinen
schnellen Fortschritt, kein Fortgeschrittener ist bose, wenn

eine Partnertbung zum hundertsten Male nicht funktioniert.

Die Ursache liegt in einem selbst: Durch (iberzogene
Erwartungen, durch den Glauben, man misse der Beste und
Schnellste sein, oder genauso gut und schnell
vorwartskommen wie die anderen auch, ungeachtet der
eigenen Voraussetzungen, oder durch die Erwartung, sich
nach drei Wochen regelmiRigen Ubens bereits wirkungsvoll
verteidigen zu kénnen.

In fast allen Schriften tiber japanische Kampfkiinste findet
sich die folgende Aussage:

,Der erste und schwierigste Gegner, den es zu besiegen gilt,
ist das eigene Selbst!“

So ist es auch im Aikido. Zu starkes Fixiert-sein auf schnellen
Fortschritt, sowie standiges Vergleichen mit den anderen
hindert nur am Uben - und verdirbt den SpaR.

Unser Ansatz beim MTV ist es daher, dass Kinder,
Jugendliche und Erwachsene in den Trainingsstunden in
lockerer, disziplinierter Atmosphéare gemeinsam
zusammenfinden, um so Ruhe nach einem hektischen Alltag
zu finden.

Interessenten sind herzlich eingeladen zu einer
unverbindlichen Probestunde.

Info unter

Wir mochten uns herzlich bei allen, die uns bisher
unterstitzt und geholfen haben, bedanken und wiinschen
allen flir 2024 ,Gesundheit, Gliick und Zufriedenheit”.

Dieter Benders

AIKIDO |m==

Abteilungsleitung:
Dieter Benders

aikido@mtv-muenchen.de

/-
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PRELLBALL

Turnier in Weiler: Niederlage im "kleinen Finale"

Um den Prellballerinnen in Stiddeutschland mehr
Spielmoglichkeiten zu bieten, haben sich die
Landesturnverbande (LTV) Schwaben, Baden und Bayern
schon vor einigen Jahren darauf verstandigt, auch
Mannschaften aus den jeweils anderen LTV zu
Pokalturnieren und Meisterschaften einzuladen.

Diese Angebote werden gern genutzt. So fuhr auch ein
MTV-Team zum "Schwabenpokal" nach Kehlen am
Bodensee. Die Veranstalter hatten das Turnier "allgemein"
ausgeschrieben. Deshalb konnten wir mit einer
Mixed-Mannschaft antreten. Fiir den MTV spielten auf den
Annahmepositionen Lena (feierte ihr Turnierdebut!) und
Alex sowie Michael und Marcel als Mittelspieler und
Schlagmann.

In der Vorrunde gab es drei Siege und eine knappe
Niederlage gegen die M 50 des VfL Waiblingen.

Abteilungsleitung:
Hans-Joachim Wolff

prellball@mtv-muenchen.de
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Als Gruppenzweiter bekam es unser Quartett dann mit
RiBtissen M 40 zu tun: Keine leichte Aufgabe, aber der MTV
hatte das bessere Ende fiir sich und zog in die K.0.-Runde
ein, in der es gegen Waiblingen M 50 und Weiler M 50 um
den Pokalsieg ging.

Gegen die routinierten Waiblinger waren Lena, Alex, Michael
und Marcel in der Vorrunde unterlegen, aber diesmal drehte
das Team den Spiel? um und setzte sich nach spannendem
Spiel durch. So kam es gegen Weiler zum Finale. Beide
Mannschaften waren gleichwertig, das Remis war ein
gerechtes Endergebnis. Die Entscheidung musste in der
Verlangerung fallen: Wer wiirde als erstes Team zwei Punkte
Vorsprung herausspielen? Das war der MTV, der damit - zum
ersten Mal Giberhaupt - den Schwabenpokal mit nach Hause
nehmen konnte.

Die neue Kletterhalle des MTV

in der letzten Ausgabe von sport aktuell haben wir Euch das
neue Konzept der MTV-Kletterhalle vorgestellt. Nun
mdchten wir Euch vom Werden der neuen Halle und von der

KLETTERN

Damit sollten moglichst wenige Kursstunden unserer Kinder-
und Jugendkletterkurse ausfallen.

Die Sache folgte also einem straffen Zeitplan und so waren

Einweihungsfeier berichten:

Klar war, dass die Kletterhalle wegen des Neubaus nur kurze
Zeit geschlossen sein sollte, und zwar hauptséachlich wahrend

der Sommerferien.

Dschen, Katha, Lissy, Mani und Daniel
haben gute Stimmung beim Start der
ersten Nachtschicht.

Widhrenddessen hangt Daniel im Kamin.

Fir Daniel, Mani, Christian, Martin und
Dschen ist endlich Feiermorgen, nur

Katha sortiert ohne Unterlass Schrauben.

erstmal unser Team Routenbau + Freunde gefordert, die

Dschen hangt am Abgrund: Das Material -
zuletzt im Einsatz in eisigen Hohen im
Pamir - leistet gute Dienste.

Schrauben ohne Ende: Katha sortiert
nach GroRen.

Die zweite Schicht beginnt: die
Seiltechnik ist montiert, Sev transportiert
sein Material nach oben.

Klettergriffe zu demontieren. In den zwei Nachten vom
14. und 15. Juli ging’s ans Werk:

Christian, Mani, Nicole und Dschen
arbeiten auf verschiedenen Ebenen.

Andi demontiert den Keil und bekommt
gute Tipps von Daniel.

Franzi und Nicole sortieren Griffe. Franzi:
,nach der ganzen Lernerei fiir's
Medizinstudium eine wunderbar einfache
Aufgabe, die ist richtig entspannend.”
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Herzlichen Dank
an alle, die bei der Demontage der Griffe mitgeholfen haben:

Andi - Christian - Daniel- Dschen - Mani - Martin - Nicole - Katha - Lissy - Ruben

Nachdem die Griffe abgeschraubt waren, stand die Demontage der Wande bevor.

Dank Mani, unserem Feuerwehrmann, hatten wir Kontakt zu Matthias von der Hohenrettung. Fir die Hohenretter war der
Abbau der Wande ein prima Einsatztraining. Mit der sommerlichen Hitze in der Kletterhalle und dem Uber Jahrzehnte
angesammelten Staub hinter den Kletterwanden war der Abbau der Kletterwédnde aber auch anstrengende Schufterei:

... und wurden mit Routen ausgestattet ... bis die Erstbegeher einstiegen ... und die Kletterkurse los gingen

Profis im Einsatz. Kniffelige Demontage am Keil.

Und endlich ist es soweit, die durch Resa,
Andi, Veit und Michi lang vorbereitete

Vielen Dank an die Leute von der Feuerwehr, ihr wart uns eine groRartige Hilfe!
Einweihungsfeier fand am 7. Oktober mit

Wir freuen uns dariiber, dass vielleicht ein Teil unserer Wande bei Euch als Ubungswinde wieder aufgebaut werden!

... vor der Einweihungsfeier muss vielen geladenen Gasten statt: Besonders spannend war der Zweikampf
Nun war die Halle bereit fir den Aufbau der neuen Kletterwande durch die Spezialfirma artrock ... Das dachten wir jedenfalls. die Halle blinken: der Zwillinge Leonie und Paulina am
Tensionboard, diesmal gewann Paulina:

Denn, womit wir nicht gerechnet hatten, waren horizontal angebrachte Stahltrager, die raus mussten und artrock vor
Herausforderungen stellten.
Dennoch, die neuen Kletterwdnde wuchsen schnell in die Hohe:
Die neue Halle
ist wunderschon und richtig klasse
fr Klettertrainings vom Anfanger
bis zum Kdnner.

Kommt vorbei

Abteilungsleitung: / und Uberzeugt Euch selbst.

Roland Glatzel

Roland Glatzel und Andreas Sturm

klettern@mtv-muenchen.de
Die Siegerinnen des Frauenfinales: Und die Sieger des Herrenfinales:

1. Platz: Paulina 2. Platz: Leonie 3. Platz: Nicole 1. Platz: Andi 2. Platz: Alex 3. Platz: Dschen
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- GYMNASTIK

Gymnastik-Kurse

HOT IRON® mit Ingrid: Dein begeisterndes und effektives
Ganzkdrpertraining mit der Langhantel!

Qi Gong mit Sibylle: Sanfte, flieBende Bewegungen bringen
die Lebensenergie und die Selbstheilungskrafte in Schwung.
Geeignet fir alle Erwachsenen in allen Altersgruppen, fir
Anfanger und Fortgeschrittene. Im Sommer sind wir gerne
drauRen auf dem Freigeldnde.

Tai Chi mit Sibylle:

Wir erlernen verschiedene Formen bzw. Choreografien mit
und ohne Gerat, z.B. die Form des schwimmenden Drachen
oder hier eine Form mit dem Facher.

Das fordert die Konzentration und halt die grauen Zellen fit.
Fir alle, die Geduld haben, etwas langer dabei zu bleiben.

Dance Fitness mit Karin:

In unserer Move and Dance Stunde Uben wir eine einfache
Choreographie mit tanzerischen Elementen ein, die alle, die
Spal} an Bewegung auf Musik haben, mitreiRt. Probiert es
gerne aus - jeder ist eingeladen, mit uns ins Wochenende zu
tanzen!

Tai Chi/Qi Gong mit Yongxue:

Hier findest du ein Training fir Korper und Geist. Die
Ubungen férdern die Atmung, Muskeln, Gelenke und
Balance. Es ist fiir jeden geeignet und kann bis in das hohe
Alter betrieben werden.

Health - Vital mit Conny: Mach mit und hab SpaR bei
gezielten Ubungen fiir Kraft, Fitness und Koordination fiir
deine Gesundheit.

Nia mit Christine: eine ganzheitliche Tanz-Fitness fiir
Korper, Geist und Seele - Freude an Bewegung fir alle
Altersstufen und Fitnesslevel.

Yoga mit Jasmin: Yoga fiir mehr Balance, Flexibilitat, Kraft
und Ausgeglichenheit! In meiner Yogastunde flieRen wir
sanft und achtsam in den Abend mit dynamischen
Bewegungen, bewussten Haltungen, entspannenden
Meditationen und Atemiibungen. Jeden Montagabend um
19 Uhr in der WerdenfelsstraRe. Ich freue mich auf Euch!

Zirkeltraining mit Gerhard: Mens sano in corpore sano -
Zirkeltraining in der Werdenfelsstalle, eine runde Sache!

Yoga mit Tom: Svastha Yoga fiir Kraft und Beweglichkeit im
Korper und Klarheit und Gelassenheit im Geist.

Abteilungsleitung:
Sandra Hess

gymnastik@mtv-muenchen.de
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Tai Chi/Qi Gong mit Yongxue:

Gold - Choreo am Montag mit Erika

Standard- und Lateinténze zu verschiedenen
Musikrichtungen stehen montags auf dem Programm. Von
Chachacha und Rumba, liber Bachata und Tango bis Wiener
Walzer ist alles dabei.

Wir sind eine bunt gemischte und vor allem treue Truppe mit
Menschen unterschiedlicher Altersklassen, die alle Spal® an
Bewegung und tanzerischer Choreografie haben.

Autogenes Training mit Nina: Was ganz Neues bei uns. Ein
paar Lockerungsiibungen im Warm-Up, um anzukommen.
Und dann starten wir mit der Schweretibung — kérperlich
und geistig loslassen und entspannen — den Korper
wahrnehmen, Gerdausche aus der Umgebung vorbeiziehen
lassen —und sich auf die verschiedenen Korperteile
konzentrieren.

»Ich fihle mich ruhig, ganz ruhig, locker und entspannt”.
Vielen Dank Nina, dass Du uns an einem Sonntag diesen
entspannenden Workshop anbietest, den Austausch und das
gemeinsame Teilen unserer Erfahrungen in der Stunde.

Dance mit Phuc:

,Bounce zum Beat” sagt Phuc an — und man ist sofort drin im
Beat — bei seiner coolen Musikkombination im HipHop-Style.
Eine Stunde nicht denken, feel the rhythm — es geht chillig
los, gefolgt von Power-Songs, dann wieder ein wenig ruhiger
zum Durchatmen und immer wieder Power — einfach nur
dancen. Lachelnde Teilnehmerlnnen, eine Stunde fir alle
Altersklassen, Phuc als mitreiBender und motivierender
Trainer mit seinen Moves. Einfach nur Spal pur! Wir sind
begeistert, dass Phuc jetzt auch in der HaberlstralRe
angekommen ist.

Dienstag Power - Toning mit Phuc oder Natalie: Auch in
dieser Stunde spirt man die ganze Power und den SpaR. Die
Ubungen sind einfach immer im Beat. Und wir sind genauso
dabei und halten durch — bei der Mischung aus Cardio-,
Kraft- und Statzibungen.

Yoga mit Franziska

Yoga mit Mareike:
GriRe aus dem
,Montag-ist-geschafft-jetzt-noch-Yoga-mit-Mareike“-Kurs ;)

Wake up and feel good mit Mareike am Freitagmorgen.
Power - Boxing mit Gerhard

Alexander Technik mit Montserrat: Gib alte Muster auf und
ersetze sie durch eine bewusste Kérperwahrnehmung.
Immer wieder ein starker Start ins Wochenende.

Jeden Freitag ab 8:00 Uhr. Erst brennen die Muskeln bei
Bodypower und anschlieRend wird es schweilStreibend bei
Cardio Power.

Kommt vorbei und startet 2024 sportlich mit Sabrina :-)

Qi Gong mit Silvia

GYMNASTIK

Gold - Choreo

Dance mit Phuc
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- HANDBALL

Grandioser Saisonauftakt der
weiblichen D-Jugend

Zum ersten Punktspiel trafen sich 14 hochmotivierte und
frohliche D-Madels in aller Friihe und begriiRten Ramona
gleich mit Happy Birthday, die es sich nicht hatte nehmen
lassen an ihrem Geburtstag mitzuspielen.

Schon zu Beginn des Spiels zeigten unsere Madels dann, dass
sie nicht gekommen waren, um dem Meisterschaftsfavoriten
der Bezirksklasse, der zweiten Mannschaft der HT Miinchen,
die Punkte kampflos zu tiberlassen. Ganz im Gegenteil:
unsere Mannschaft erzielte die ersten drei Tore in Folge und
flhrte etwas tberraschend mit 0:3. Auch im weiteren Verlauf
der ersten Halbzeit gelang es unserem Team mit seiner
,wuseligen Abwehr” - wie einer der Trainer der HT Miinchen
nach dem Spiel meinte -, den Angriff der HT-Méadels ein ums
andere Mal zu stoppen und so den Vorsprung bis zur Halbzeit
kontinuierlich auf 6:13 auszubauen. Sehr hilfreich war dabei
natlirlich auch die diesmal makellose 7-Meter-Quote — drei
Tore bei drei Strafwiirfen.

In der zweiten Halbzeit machte die Mannschaft des HT
Minchen dann allerdings deutlich, dass sie nicht gewillt war,
sich so einfach geschlagen zu geben und erzielte nun
ihrerseits die ersten drei Tore der zweiten Halbzeit in Folge.
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Obwohl unsere Madchen weiter tapfer kampften, schmolz
der Vorsprung im weiteren Verlauf immer mehr zusammen,
bis die HT Minchen gut vier Minuten vor Spielende
schlieBlich das Unentschieden zum 18:18 erzielte. Nach
einem Team-Timeout kamen unsere Madels mit neuem
Schwung, erspielten sich einerseits sehr schone Chancen und
schafften es andererseits wieder, den einen oder anderen
Angriff des Gegners zu stoppen. Daher konnte unsere
Mannschaft die Schlussphase des Spiels mit 4:2 gewinnen
und insgesamt mit 20:22 zwar Uberraschend, aufgrund der
sehr starken Mann-schaftsleistung aber durchaus verdient,
die Oberhand behalten.

Nachdem die Handballabteilung des MTV sich in diesem Jahr
mit dem TSV Solln und dem TSV GroRhadern zur HSG
Muinchen Sud zusammengeschlossen hatte, war dies der
allererste Sieg in der Geschichte der HSG Minchen Sid und
wurde denn auch nach Spielende von Spielerinnen und
Trainern im Siegerkreisel und mit ,, Auswartssieg —
Auswartssieg” bejubelt.

Es spielten:

Tinka, Helena (Torhuterinnen), Siobhan (11), Jeta (6/3),
Flora (3), Laura (2), Ramona, Mathilda, Pauline, Carolin,
Patricia, Amina, Luisa, Tea

Abteilungsleitung:
Peter Six ‘

-

handball@mtv-muenchen.de

Judosafari 2023

Und jahrlich griSt der schwarze Panther, der braune Bar, der
blaue Adler, die griine Schlange, der orangene Fuchs und das
gelbe Kanguru. Am 7. Oktober wurde wieder um jeden Punkt
gekampft, um eines der beliebten Abzeichen zu bekommen.
Hier ein Auszug aus den Ergebnissen des Kreativteils zum
Thema ,Meine Lieblingsjudotechnik”.

“Mein Lieblingswurf ist der Seoinage, weil er effektiv ist.
AuRerdem kann man ihn gut werfen.”

“0O-goshi ist mein Lieblingswurf, weil er ist ein sehr machtiger
Wurf. Mein Onkel war ein sehr starker Judoka. Er meinte
immer, sein Freund hatte mal mit O-goshi einen Rauber
besiegt. Damit wurde O-goshi zum heiligen Wurf.”

“Man wirft O-goshi so: Man hélt den Uke am Riicken, dann
dreht man sich ein und geht in die Hocke mit geradem
Ricken und dann lehnt man sich nach vorne und geht
gleichzeitig mit dem Arsch nach oben und dann wirft man
den Uke.”

“Mein Lieblingswurf ist der O-goshi.

Ich mag ihn, da er einfach zu werfen ist und nicht sehr
kraftaufwendig ist. Mir gelingt er leider nicht immer, aber
vor allem nicht, wenn der Gegner mehr als 5 cm groRer ist
alsich. “

JUDO

“Aullerdem ist meine Technik, dass ich im Kampf meinen
Gegner erst miide machen will, um ihn dann zu werfen. Was
ich auch mache, ist, sobald der Kampf losgeht, den Gegner
direkt mit dem O-soto-otoshi oder dem O-goshi zu werfen.”

“Mein Lieblingswurf ist der O-goshi, weil er mir schon
mehrere Male geholfen hat. Er geht so: Man nimmt ihn am
Revers und dreht sich so, dass die Zehen von deinem Gegner
in die gleiche Richtung zeigen wie deine, dann zieht man ihn
Uber den Ricken und er fallt auf die Matte.”

“Mein Lieblingswurf ist der O-soto-goshi, weil ich ihn
besonders gut ausfiihren kann. Er ist niitzlich, wenn ich den
Gegner an mich ranziehen kann, dann mache ich ihn
automatisch, also ohne zu denken fihre ich ihn aus und zwar
so schnell, dass mein Gegner nicht reagieren kann. Ich
versuche mal den Namen des Wurfes zu erklaren: O heif3t
grol / soto heilt Hifte / goshi heilRt Wurf. Ich hoffe, ich hab
alles richtig beschrieben.”
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Wettkampferfahrung sammeln
in Franken!

Wettkampferfahrung sammeln — leichter gesagt als getan,
wenn in der zweiten Jahreshalfte im Stiden Bayerns fir die
MUQ9 nur ein Randori-Turnier angeboten wird und fir die
MU13 gar kein Turnier — die vereinseigene Judo-Safari mal
ausgenommen. Dann schweift der Blick nach Norden und
Westen. Der Adler-Cup in Frankfurt mit vier Stunden Fahrt
und der Gefahr, nur zwei Kdmpfe zu haben, ist dann doch zu
aufwandig, zumal wenn er terminlich mit dem Judo-Camp
kollidiert. Aber glicklicherweise halten die Mittelfranken die
Fahne fiir die Judo-Jugendturniere hoch und veranstalten
gleich drei davon: Das U9/U11-Turnier in RoRtal, den
U9/U11/U13 Alwin-Rauch-Pokal und den U13/U15
Rothenburgpokal. Alle drei Veranstaltungsorte liegen im
Bereich einer zweistiindigen Autofahrt, was bei Wiegen um 9
Uhr immer noch kein Spal ist, aber mit kreativen Losungen
wie einem Zwischenstopp mit Ubernachtung bei der
frankischen Verwandtschaft dann doch machbar ist. Fehlt
noch die Starterlaubnis, denn die Turniere sind erst einmal
nur flr mittelfrankische Vereine ausgeschrieben.

Die Erlaubnis wird aber erfahrungsgemaR gerne erteilt.

Also am 1.10. auf nach Roftal, Luftlinie 10km von Niirnberg
entfernt, mit Kilian Flieth als U9-Teilnehmer und Patrick
Flieth als Coach. Dort angekommen merkt man dem
Veranstalter gleich an, dass er das nicht zum ersten Mal
macht: Fir 44 Teilnehmer bei der MU9 drei Matten und
neun Verbands-Wertungsrichter, Wiegen und
Wettkampfbeginn nach Zeitplan, die Kdmpfe innerhalb von
gut anderthalb Stunden und Urkundenerstellung und
Siegerehrung in nur 30 Minuten. Nach genau drei Stunden ist
alles abgeschlossen und die nachsten (in dem Fall die FU9)
dirfen loslegen. Roftal hat es sich auch nicht nehmen
lassen, mit den MU9-Teilnehmern noch ein gemeinsames,
unkonventionelles Aufwarmen zu machen, inkl.
Denksportaufgaben wie ,Bewege Dich wie eine Katze mit
zwei gesunden Beinen”. Nach etwas Uberzeugungsarbeit
wurde aus zwei 2er-Pools ein 4er-Pool und Kilian konnte
gegen drei unterschiedliche Gegner kampfen. Die Kdmpfe
gewann Kilian jeweils mit 8:0 und wurde damit Pool-Erster.
Fiinf Wochen spater, am 4.11., ging es im Further Westen am
Gustav-Schickedanz-Sportfeld, wieder etwa 10km Luftlinie
von Nirnberg entfernt, weiter.

~.

Abteilungsleitung:
Andrea Loeffl

judo@mtv-muenchen.de
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Diesmal nicht nur mit Kilian Flieth als U9-Teilnehmer,
sondern auch mit Patrick Flieth als U13-Teilnehmer und
wechselseitiger Coach-Rolle. Der Alwin-Rauch-Pokal ist noch
eine Nummer groRer, mit vier Matten und 12
Verbands-Wertungsrichter, 62 Teilnehmern bei der U9 und
Uiber 70 bei der U13. Bei der U9 war Kilian wieder in einem
4er-Pool, allerdings mit anderen Gegnern als in Rof3tal, da
diese zwar wieder dabei waren, jedoch in einem anderen
Pool. Gegen die zwei GelbweiR-Gurt-Gegner im Pool konnte
Kilian jeweils schnell mit mehreren Wirfen 8:0 gewinnen.
Spannend wurde es im zweiten Kampf, da lag er zunachst 0:6
zuriick, konnte dann aber noch zu 6:6 ausgleichen, so dass
der Kampf unentschieden ausging. Da sein Gegner einen der
anderen Kampfe nur mit 6:0 gewonnen hatte, wurde Kilian
auch in Firth Pool-Erster.

Die U13 war stark besetzt. In der bis 40kg Gruppe standen
sich im packenden Finale der bayerische U15 Vizemeister
und der Zweite des Adlercups bzw. Dritte der bayerischen
U15 Meisterschaften gegeniber. In der bis 46kg Gruppe war
der bayerische U13 Meister. Patrick wurde bis 43kg
eingewogen, dort gab es acht Teilnehmer, Modus war KO mit
Trostrunde. Patrick konnte seine drei Kimpfe jeweils mit
Ippon schnell gewinnen, der langste Kampf - im Finale - war
nach 16 Sekunden vorbei.

Leider musste Rothenburg am 18.11. entfallen, da der
ibliche , Taxifahrer” nicht zur Verfiigung stand und zudem
die Logistik dorthin noch etwas komplizierter ist, da
Rothenburg auch von Niirnberg noch eine Stunde Fahrt
entfernt ist. Trotzdem konnte mit RofStal und Fiirth etwas
Wettkampferfahrung gesammelt und fir die Judo-Abteilung
des MTV auch in Mittelfranken Flagge gezeigt werden.

Burkhard



] HOCKEY

Erneuerung der Hockey-Hitte

Zum Ende der Saison ging es daran, unsere geliebte
Hockeyhitte etwas auf Vordermann zu bringen. Das Dach
der Hockeyhitte war leider an einigen Stellen etwas morsch
und allgemein in die Jahre gekommen. Das wollten wir vor
dem Winter noch in Ordnung bringen. Die Arbeit wurde von
unserem Platzwart Felix und einem guten Freund von ihm
Ubernommen, der ausgebildeter Zimmerer ist. Der erste
Arbeitsschritt war, die alte Dachpappe zu entfernen. Dies
beanspruchte unerwartet viel Zeit, da mehrere Schichten
aufeinander geklebt waren. Wie bereits vermutet,
entdeckten sie, dass einige Dachlatten und andere Holzer
unter der Pappe hintber waren und diese ebenfalls
ausgetauscht werden mussten. Daraufhin wurden die Mal3e
der zu erneuernden Latten ausgemessen und die Materialien
besorgt.

Nun ging es daran die morschen Latten auszutauschen, um
anschlieRend neue Balken quer anzubringen. Diese sorgen
dafiir, dass unter dem Alublechdach, das auf die Balken
montiert wurde, die Luft zirkulieren kann und sich so keine
Feuchtigkeit sammeln kann. Das Ganze hat natdrlich seine
Zeit gedauert, das Dach ist schlief8lich auch nicht klein. Nach
vier bis fuinf Arbeitstagen war die Arbeit dann schlief8lich
erledigt und unsere Hockeyhiitte mit einem nagelneuen
Alublechdach ausgestattet. Damit sollten wir die ndchsten
Jahre erstmal trocken bleiben. Ein groRes Dankeschon
nochmal an Felix und Karl fur die groRartige Arbeit!

Fahrschule

Schwarz

' Laimer Platz / Bus 51
Flirstenrieder Str. 74
. 089/99 93 19 62

I3 Westpark / Bus 133
Ehrwalder Str. 6
€. 089/37 980140

Keine Lust mehr auf lange FuBmaérsche, iiberfiillte Busse, zu spat kommende U-Bahnen?

Bestimme Deine Abfahrtszeit selbst! Mit SpaR, schnell und giinstig zum Fiihrerschein!

www.schwarz-fahrschule.de
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Erstes Mal Hallenhockey
fiir unsere D-Knaben

Seit Anfang November trainieren die D-Knaben mittlerweile
in der Halle. Dabei gibt es einige Umstellungen auf
spielerischer und regeltechnischer Ebene, an die sich aber
alle super angepasst haben. Die wohl zwei
auBergewohnlichsten Dinge sind zum einen, dass es keine
Seitenauslinie gibt und stattdessen dort sogenannte Banden
stehen, die auch mit ins Spiel miteinbezogen werden
kénnen. Zum anderen spielen wir nicht, wie in anderen
Sportarten oder wie auch in der héheren Jugend tblich, mit
nur insgesamt zwei Toren, sondern sogar mit vier Toren. Also
mit zwei Toren auf jeder Spielfeldseite, welches eine ganz
neue taktische und spielerische Perspektive eréffnet. In
dieser Saison finden nun endlich auch die ersten Turniere
statt, in denen wir bestmdglich abschneiden wollen. Aber
der Spal darf natirlich auch nicht fehlen!

Madchen B und weibliche Jugend B

Kaum wurden die letzten Spiele der Feldsaison beendet, ging
es auch schon direkt in die Hallenvorbereitung. Viel Zeit
haben wir nicht, denn bereits am 3.12. geht es fir die
Madels auf ihr erstes Hallenturnier. Wir freuen uns auf die
bevorstehende Saison!

Damen

Unsere Damenmannschaft beendete die Hinrunde der

Feldsaison mit einem Unentschieden und zwei ungliicklichen

Niederlagen und Gberwintern somit leider im unteren Teil

der sehr engen Tabelle. Ende der Feldhinrunde bedeutet

aber gleichzeitig auch Beginn der Hallensaison! Los geht es

mit den ersten Spieltagen bereits Ende November, also

wurde keine Zeit verloren und nach dem letzten Feldspieltag

mit der Vorbereitung begonnen. Mit einem neuen

Trainingsrhythmus, wo eines der zwei Trainings pro Woche Abteilungsleitung:
zu 100% fir Testspiele genutzt wird, sind wir zuversichtlich Paul Lewald

fiir die heill erwarteten Spieltage in der Halle!
hockey@mtv-muenchen.de
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HIP-HOP
Kindergruppe

Am Sonntag, den 12. November 2023, durften unsere Kinder
zeigen, was sie gelernt haben.

Alle Gruppen unserer beiden Kindertrainer Michelle und
Phuc wollten dabei sein.

Die Halle 2 war gut besucht von Eltern, Geschwistern & Co.
Den Aufbau haben wir gut hinbekommen mit Stuhlen,
Rollboden, Banken, Kdsten usw.

Als erstes gab es ein Aufwarmen fir die Zuschauer, was alle
schon brav mitgemacht haben.

Dann ging es los mit den Vorfiihrungen, abwechselnd
insgesamt sechs Kindergruppen von Michelle und Phuc.
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Die Kinder haben tolle Tanze vorgefiihrt und alle hatten viel
SpaR an der Veranstaltung; das Publikum klatschte im Takt
mit der Musik.

Nochmals ein Dankeschoén an Michelle und Phuc, dass sie mit
den Kindern so gut gearbeitet haben und diese
Vorflihrungen organisierten. Und an die Eltern, dass sie sich
die Zeit genommen haben, ihren Kindern zuzusehen.

Dann haben noch Sylvia und Markus von den der
Erwachsenen-Montagsgruppe zwei Téanze aus dem
Standard-/Lateinprogramm gezeigt, was hinterher mit viel
Applaus honoriert wurde.

Abteilungsleitung:
llona Wittig

tanz@mtv-muenchen.de

KURSE

IMMOBILIENMAKLEHR




TENNIS

Aus dem Tennisleben

Unser langjahriges Mitglied Joachim Kubeng wurde in die
Nationalmannschaft der Herren 70 berufen und vertrat
Deutschland bei der Mannschaftsweltmeisterschaft auf
Mallorca. Hier ist sein Bericht:

800 Teilnehmerinnen aus 22 Nationen rangen um die
WM-Titel. Das Team der deutschen 70er- Mannschaft war
besetzt mit (siehe Foto von links nach rechts):

Wolfgang Metzner (WR 128) aus Landshut, Sepp
Baumgartner (WR 19) aus Waging am See, Joachim Kubeng
(Weltrangliste Nr. 69) / MTV, und Bernd Martin (WR 23) aus
Lorrach.

Das an Position 4 gesetzte deutsche Team bestritt seine
Vorrundenspiele gegen Indien und Kroatien erfolgreich, so
dass es im nachfolgenden Viertelfinale zur k.o.— Begegnung
gegen das franzdsische Team kam, das schlief3lich die
Franzosen mit 2:1 fir sich entschieden. Frankreich wurde
dann auch Weltmeister. Damit fiel das deutsche Team aus
den Medaillenrangen heraus. In den anschlieRenden
Platzierungsspielen unterlagen wir zunachst den Australiern
und im Spiel um die Range 7-9 gewannen wir gegen Kanada.

Letztendlich belegten wir in der Nationenwertung Platz Nr. 7.

Der Nominierung ins Team gingen die Deutschen
Hallenmeisterschaften in Essen im Marz 2023 voraus, wo ich
Deutscher Vize-Meister wurde. Bei den Deutschen
Meisterschaften auf Sand unterlag ich im Einzel leider knapp
im Halbfinale, konnte aber im Doppel mit Dan Nemes die
Deutsche Meisterschaft feiern.

Flr das deutsche Team eine Weltmeisterschaft spielen zu
dirfen, ist eine Ehre. 31 Spielerinnen ist diese Ehre dieses
Jahr zuteilgeworden, in den Altersklassen der 60er, 65 er,
70er, 75er, 80er und 85er!

Das Wetter im Oktober spielte herrlich mit, ca. 25 Grad fast
durchgehend. Nach den Matches freuten sich die
Spielerinnen auf das Bad im immer noch angenehm warmen
Meer. Es fehlte an nichts. Die Akteure erlebten in sportlicher
Atmosphdare mit groRem Fan-Anhang einen tollen Ausklang
der Freiluftsaison.

Bereits im Marz 2024 steht die nachste WM an —dann in der
Tirkei!

Abteilungsleitung:
Stefan Jund

tennis@mtv-muenchen.de
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Die Sommersaison konnten wir in diesem Jahr sehr lange
genieRen. Erst Mitte November haben wir die letzten
AuRenplatze geschlossen und winterfest gemacht.
Spatestens jetzt liegt der volle Fokus auf der Wintersaison in
der Halle.

Die Belegung unserer Tennishalle war in diesem Jahr
besonders kompliziert. Aus mehreren Griinden mussten wir
teils tiber viele Jahre bestehende Abonnements zeitlich
verschieben. Nach langen Diskussionen und vielen
Planungsvarianten waren die meisten mit der finalen
Belegungslésung zufrieden. Aufgrund der hohen Nachfrage
aus den eigenen Reihen gestatten wir in diesem Jahr keine
reinen Gastebuchungen mehr.

Die Winter-Punktspielrunde lauft bereits. Wie im Sommer
sind dies in der Regel sechs Wettkdampfe je Mannschaft,
wobei sich die Termine aufgrund der geringeren
Hallenverfugbarkeit auf Anfang Oktober bis Ende Marz
verteilen. Unsere eigene Halle stellen wir flr diese
Punktspiele nicht zur Verfligung, da sie eh schon stark
ausgelastet ist.

AuRerdem wurde Britta Klawitter Stidbayerische Meisterin in
der Halle bei den Damen 50. Herzlichen Glickwunsch zu
diesem tollen Erfolg!

Anna Engel-Kreher

Ich bin Anna und freue mich, mich als Leitung des
Fanni.CLUB-Ferienprogramms vorstellen zu diirfen. Ich habe
Sport studiert und bin seit mittlerweile sechs Jahren Teil des
MTV Miinchen. In dieser Zeit habe ich mich vor allem in der
Kindersportschule, der Turnabteilung, im Senioren- und im
Rehasport engagiert und durfte dort viele wertvolle
Erfahrungen sammeln. Seit Juli 2023 bin ich im Fanni.CLUB
tatig und nun motiviert, meine Energie und Leidenschaft fir
den Sport an die Kinder sowie auch an die Trainer/-innen
weiterzugeben.

FANNI CLUB

Riickblick

Ein kunterbuntes erfolgreiches und erlebnisreiches
Fanni.CLUB-Jahr neigt sich dem Ende zu. Der letzte
Fanni.CLUB-Einsatz im Jahr 2023 hat mit sensationellen 65
Teilnehmern von Klein bis Grof8 am BuR- und Bettag
stattgefunden.

Die sportlichen Aktivitaten wiesen im Jahr 2023 wieder eine
groRe Vielfalt auf. Diese erstreckte sich von Klettern,
Fechten, Parkour, Turnen, Basketball, Tennis, Leichtathletik
und Frisbee bis hin zu Wasserspielen und Kanufahren im
Sommer. Auch die Skimboardbahn in der WerdenfelsstraRe
war fir die Kinder wieder ein groRes Highlight und wurde
zudem auch als groBes Planschbecken genutzt, in welchem
die Kinder ihre Mittagspause verbringen konnten.

DraufRen wurde nicht nur geplanscht, sondern auch fleiRig
das Skateboardfahren gelibt. Die beiden Skateboardtrainer
von High Five boten den Kindern auf dem Parkplatz in der
WerdenfelsstraBe einen Skateboardworkshop an, in
welchem die Kinder den ein oder anderen Trick lernen, ihre
Fahrtechnik verbessern oder einfach nur den Spaf® am
Skateboardfahren geniefRen konnten.

Neben dem vielfaltigen sportlichen Programm gab es auch
Workshops zum Thema Nachhaltigkeit, die durch das
Okomobilspiel und Green City durchgefiihrt wurden. Zudem
fanden Kreativworkshops wie z.B. Specksteine bearbeiten
und batiken von Sportbeuteln oder T-Shirts statt. Der
herzliche Senior Albert vom Basti Bus, war wieder mit vor
Ort. Er bastelte zusammen mit den Kindern
Holzdekorationen. In den Herbstferien rundeten die
Kreativworkshops zu Blatterigeln und Blatterwindlichtern
hervorragend ab. Diese groRe Auswahl an sportlichem
Angebot, Kreativworkshops und Nachhaltigkeitstipps bietet
den Kindern eine grof3e Palette an Moglichkeiten, ihre
Interessen zu erweitern, neue Sportarten zu entdecken und
ihre Fahigkeiten weiterzuentwickeln.

Wir sind schon voller Vorfreude auf ein spannendes Jahr
2024 und wiinschen Euch jetzt schon einmal eine schone
Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins neue Jahr. Wir
sehen uns dann bei der ndachsten Moglichkeit fir den

Fanni.CLUB in den Faschingsferien 2024.
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ULTIMATE FRISBEE
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Ul4 MEISTER

Moskitos vom MTV Minchen sind erstmalig Deutscher
Meister der U14, sie gewannen am Samstag souveran ihre
5 Gruppenspiele:

Moskitos — Pizza Volante (Leipzig) 8:3

Moskitos — Lions (Heidelberg) 13:3

Moskitos — Ratisbona Eagles (Regensburg) 10:3

Moskitos — The Kids (Massenbach) 10:3

Moskitos — Juniorwolves (Augsburg) 7:3

oskitos sind Deutscher U14 Meister

und setzten sich dann am Sonntag erst im Halbfinale gegen
das Heimteam aus Bad Rappenau mit 7:4 durch, ehe sie dann
im Finale liberragend mit 9:1 gegen Nullacht! Minster
gewinnen konnten und damit Meister wurden!

Nach zwei Vizemeisterschaften hintereinander, hat sich das
Team diesen Titel spielerisch und kdmpferisch absolut
verdient!
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Bayrische U12 Meisterschaft

Am 03.10. fanden beim MTV Miinchen die Bayrischen
Meisterschaften der U12 statt, nachdem die der
Altersklassen U14 und U17 schon im Juli in Regensburg
ausgespielt wurden.

Bei sonnigen und leicht windigen Bedingungen spielten in
dieser jungsten Altersklasse insgesamt 4 Mannschaften mit 4
gegen 4 auf zwei Spielfeldern.

Es gab viele enge Spiele, tolle Aktionen und super Spirit zu
bewundern und am Ende gab es ein grofRes, gemeinsames
Pickup Spiel aller Teams. Bayrischer Meister wurde das rote
Moskitos Team!

Moskitos U12 Rot

Erwachsenen Frisbee

Zum Abschluss der Outdoor-Saison bestritten auch die
Erwachsenen noch ein Spiel gegen ,Ultimate Chaos“ aus
Munchen. In einem guten und hart umkampften Spiel
musste man sich aber den Gasten knapp mit 13:14
geschlagen geben. Fir dieses Team steht jetzt die Miinchner
Ultimate Winterliga (WUM) an, bei der an mehreren
Eintagesturnieren Miinchner Teams gegeneinander spielen.

ULTIMATE FRISBEE

/.

In der Spirit Wertung (das ist die Fairness Bewertung, die alle
Teams nach jedem Spiel flr ihren Gegner vornehmen)
konnte sich das weilRe Moskitos Team durchsetzen!

Moskitos U12 Weill

U14 Qualifikationsturnier
am 16.12.

Das U14 Qualifikationsturnier fir die Deutschen
Hallenmeisterschaften 2024 findet am Samstag 16.12. in der
MTV-Halle (WFS) statt, also bereits nach Redaktionsschluss!
Nach wie vor suchen wir hier gerade in den Jahrgdngen
2010-1012 noch nach Verstarkung (wobei alle anderen
Jahrgénge natirlich auch Willkommen sind).

Abteilungsleitung: /

Christoph Bottcher /

ultimate-frisbee@mtv-muenchen.de
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] VOLLEYBALL

Dritte Liga:
Kampf um den Klassenerhalt

Nach dem Saisonstart ist klar, es wird fir den MTV Miinchen
um den Klassenerhalt in der Dritten Liga gehen. Die
Leistungen lassen aber auf ein positives Ende hoffen.

Fast die Halfte der Saison ist um in der Dritten Liga und es ist
vor allem im Mittelfeld sehr ausgeglichen. Das spiirt auch der
MTV in seinen bisherigen Spielen. Den Auftakt machte dabei
die Auswartspartie beim Mitaufsteiger VC DJK Amberg.
Knapp mit 3:2 gewannen hier die Mlnchner und freuten sich
gleich Gber den ersten Erfolg. Im ersten Heimspiel gegen die
Donauvolleys aus Regensburg, die mit erfahrenen
Drittligaspielern antraten, setzte es aber eine klare 0:3
Niederlage. Der MTV hielt zwar am Anfang der Satze immer
gut mit, machte aber am Ende zu viele Eigenfehler und verlor
klar mit 0:3. Es folgte nach einer starken Leistung ein 3:2 Sieg
gegen den letztjahrigen Tabellendritten, bevor zwei
Niederlagen gegen Marktredwitz (0:3) und Dachau Il (1:3)
folgten. Das Derby gegen den VC DJK Miinchen Ost
Herrsching war nach diesem Auftakt schon
richtungsweisend. In einem engen Spiel konnte sich der MTV
knapp, aber verdient mit 3:2 durchsetzen und sich ein wenig
von den Abstiegsplatzen absetzen. Der 3:0 Sieg im Heimspiel
gegen den SV Schwaig 2 bestéatigte im Anschluss die
aufsteigende Form. Doch die Konstante in diesem Jahr ist bei
den Minchnern die Unkonstante. Gegen den VCO Miinchen
(1:3), den TSV Mihldorf (0:3) und den TSV Eibelstadt (1:3)
folgten gleich wieder drei Niederlagen.

Als Aufsteiger hat der MTV Miinchen nun vier Spiele
gewonnen und sechs verloren. Was in anderen Jahren zu
einem guten Mittelfeldplatz gereicht hat, ist in diesem Jahr
knapp vor der Abstiegsregion. Dennoch lassen die guten
Leistungen und auch die Unterstiitzung der zahlreichen Fans,
die den MTV-Dome bei jedem Heimspiel in einen
Hexenkessel verwandeln, auf den Klassenerhalt hoffen.
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Alle weiteren

Heimspiele

Dritte Liga im MTV-Dome
Haberlstr. 11b:

Die weiteren Mannschaften

Damen:

Endlich, nach zwei Jahren Suche, haben die MTV - Damen
einen Trainer gefunden. Tim Pfeifer kam aus Germering
gewechselt und geht mit viel Engagement an die Aufgabe
ran. Als Absteiger in die Bezirksklasse hat sich die Mannschaft
den sofortigen Wiederaufstieg zum Ziel gesetzt. Der
Saisonstart war vielversprechend. Gegen Holzkirchen und
Hohenbrunn konnte jeweils mit 3:1 gewonnen werden.

Herren 2:

Als Aufsteiger tut sich die Herren 2 in der Regionalliga Stidost
bisher schwer. Bisher konnte nur ein Spiel am zweiten
Spieltag gegen den Mitaufsteiger, die Bayerwald Volleys,
gewonnen werden. Immer verspielen die Minchner in den
Satzen teilweise grofRe Punktevorspriinge und bringen sich
dabei selbst um den Ertrag. Der Fokus liegt auf der
Rickrunde, in der eine Aufholjagd zum Klassenerhalt
gestartet werden soll.

Herren 3

Die Herren 3 starteten mit neuem Trainer und einigen neuen
Spielern in die Saison und finden sich gerade neu zusammen.
Vier Siege stehen dabei vier Niederlagen gegenliber,
allerdings mit sehr ansprechenden und guten Leistungen.
Man darf gespannt sein, ob das Team noch in den
Aufstiegskampf eingreifen kann.

Jugend

U18 auf einem guten Weg

Trotz zweier Auftaktniederlagen gegen Jahn Miinchen und
den TSV Unterfohring konnte die U18 ihre Kreisliga noch auf
Platz 2 abschlieRen. Alle weiteren Spiele sowie die Rickspiele
gegen Jahn und Unterféhring wurden klar mit 2:0 gewonnen.
Jetzt stehen die Qualifikationsspiele fir die oberbayerischen
Meisterschaften an, die man unbedingt erreichen will.

Sonntag, 03.12.2023 13:00 Uhr VSV Jena
Samstag, 06.01.2024 19:00 Uhr TSV Friedberg
Samstag, 20.01.2024 19:00 Uhr  VGF Marktredwitz
Samstag, 03.02.2024 19:00 Uhr TSV Muhldorf
Samstag, 17.02.2024 19:00 Uhr VSV Oelsnitz
Samstag, 23.03.2024 19:00 Uhr VC DJK Amberg

U16 bei der siidbayerischen Meisterschaft

Die U16 hat sich mit Platz vier in der neugeschaffenen
Sud-Bayernliga direkt flr die siidbayerische Meisterschaft
qualifiziert. In dem Pilot-Projekt des Bayerischen Volleyball
Verbandes sind die besten Mannschaften aus den Jahrgang
2009 und 2010 zusammengefasst, die in Turnierform die
Ligaplatzierung ausspielen. Der MTV konnte hier mit zwei 4.
Und einem 5. Platz gut tiberzeugen und ist nun gespannt auf
die weiteren Meisterschaften.

Die zweite Mannschaft hat Gberraschend, aber verdient ihre
Kreisliga gewonnen. Sie setzten sich vor den beiden
Mannschaften des FTM Schwabing und TuS Obermenzing
sowie dem SF Harteck durch. Fiir sie stehen ebenfalls nun
Qualifikationsspiele fur die weiterflihrenden Meisterschaften
an

U14 Platz 2 in der Kreisliga

Beide U14 Teams des MTV haben eine gute erste
Saisonhélfte gespielt. Die erste Mannschaft musste sich nur
dem VC DJK Miinchen Ost Herrsching geschlagen geben und
belegt damit Platz 2 in der Tabelle. Das zweite Team
erreichte mit Platz 5 von 8 auch eine tolle Platzierung. Die
erste Mannschaft hat nun die Chance, sich fiir die
oberbayerische Meisterschaft zu qualifizieren.

U12 zum ersten Mal auf dem Feld

Gleich mit drei Teams ist die U12 des MTV am Start. Fir fast
alle ist es sogar die erste Saison und das erste Mal messen
mit anderen Vereinen. Auch wenn das Ziel ist, erste
Spielerfahrungen zu sammeln, konnten die ersten beiden
Teams schon Spiele gewinnen. Die erste Mannschaft steht
aktuell auf Platz 2.

Abteilungsleitung: /

Johannes Rieger (

volleyball@mtv-muenchen.de
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Ein Oktober voller Wettkampfe

Am 08.10. fand in Waging am See das Finale der Bayerischen
Turnliga 2023 statt. Die Jugendmannschaft des MTV war
dieses Jahr zum ersten Mal in der Liga dabei. Da die
Entscheidung zur Teilnahme daran jedoch sehr spontan
getroffen wurde, war die Vorbereitungszeit hierfiir
,sportlich”, zumal es der erste Kiirwettkampf seit vielen
Jahren war. HieR es doch nun erst einmal neue Ubungen fiir
die Turnerinnen an den einzelnen Geréaten individuell zu
erstellen und anzupassen. Die Wettkampfe in den Jahren
davor waren reine P-Wettkdmpfe gewesen, bei denen ,nur”
verschiedene Pflichtiibungen gezeigt werden mussten.

Nachdem die ersten beiden Wettkampfe in der Bayerischen
Turnliga im Frihjahr leider nicht so erfolgreich gelaufen
waren, musste der MTV an diesem Sonntag nun um den
Klassenerhalt kimpfen. Da jedoch auch diejenigen
Mannschaften, die sich fiir die Liga qualifizieren wollten, an
diesem Tag antraten, kimpften insgesamt 24 Mannschaften
um die acht freien Startplatze in der Liga. Trotz eines
gelungenen Wettkampfs unseres Teams, reichte die Leistung
jedoch nicht ganz aus, um der starken Konkurrenz die Stirn
bieten zu kénnen, und so musste der MTV seinen Ligaplatz
leider aufgeben. Doch nachstes Jahr besteht die Chance fir
einen Wiederaufstieg in die Bayerische Turnliga! Und bereits
die Tatsache, dass wir dieses Jahr mitgemacht haben, hat
uns turnerisch weitergebracht und den Support innerhalb
des Teams nochmal gestarkt. So kann man durchaus sagen,
dass die Wettkdmpfe die Erfahrung absolut wert waren!

Unabhangig davon startete der MTV auch in der Liga des
Turngau Miinchens. Und so ging es nur sechs Tage nach dem
Wettkampf in Waging, am 14.10., fiir den MTV mit zwei
Mannschaften zum Ligafinale des Turngau Miinchens nach
Unterfohring. In der Friih trat die Mannschaft der
A/B-lugend in der Liga 2 an. Nach einem noch etwas
holprigen Start am Stufenbarren zeigte sich die Mannschaft
an den anderen Geraten souverdn und prasentierte stabile,
kraftvolle und elegante Ubungen. Aurelia fiihrte dabei sogar
die beste Bodeniibung und Maja die beste Barreniibung im
ganzen Wettkampf aus, so dass beide in den Top 10 in der
Einzelwertung landeten. Obwohl die Mannschaft ein paar
Punkte mehr erturnte als die letzten Wettkdmpfe zuvor, war
bis zur Siegerehrung nicht klar, ob es diesmal fiir einen
Treppchenplatz reichen wirde, und so war die Freude umso
groRer, als es hiel3: ,,Und der dritte Platz geht an den MTV
Minchen!” - und das sogar nur mit wenigen Zehnteln
Abstand zum zweiten Platz!

Finale der Bayerischen Turnliga in Waging am See

Ein groBes Dankeschon geht an dieser Stelle an das gesamte
Trainerteam, bestehend aus Lisi, Nina, Fabi, Johannes und
Kristof, die durch ihre Trainerarbeit diese Leistungen erst
moglich gemacht haben und auch diesen nun bereits
sechsten Wettkampf in diesem Jahr begleitet haben.

Am spdten Nachmittag startete dann zum ersten Mal seit
Jahren eine Damenmannschaft. Aus dem
Erwachsenentraining kamen auch einige zum Zuschauen und
Anfeuern. Und so liefen auch hier — natiirlich dank des
MTV-Fanclubs - die meisten Ubungen sehr gut. Die
Stimmung in der Halle war dadurch den gesamten
Wettkampf tiber sehr viel entspannter und ruhiger als bei
den Wettkampfen der Jugendlichen davor. Auch wenn es
diesmal nur fir Platz sieben reichte, hat es allen sehr viel
Spal} gemacht und es steht bereits im Raum, nachstes Jahr
sogar mit zwei Erwachsenen-Mannschaften anzutreten.

Erster Wettkampf
fiir die Damen-
mannschaft

Ehrung
fur langjahrige Vereinsarbeit

Marcel Kost, Mitglied der MTV-Turnabteilung, wurde vom
deutschen Turnerbund geehrt.

Markus Frank, der Prasident des schwéabischen
Turnerbundes, ehrte Marcel fur seine langjahrige aktive
Vereinsarbeit in seinem Heimatverein TSV Gartringen.

Dieser idyllische Ort liegt westlich von Stuttgart und seit
Marcels Umzug nach Miinchen, bringt Marcel seine Vereins-
und Turnerfahrung in unserer Turnabteilung ein.

Er ist Trainer beim Bubenturnen, hilft in der
Abteilungsarbeit, organisiert Freizeitaktivitaten und ist auch
noch, mit Erfolg, Wettkampfturner.

Marcel - Gliickwunsch zu Deiner Ehrung und vielen Dank fir
Deine Vereinsarbeit

TURNEN

Abteilungsleitung:
Didi Halatschek

turnen@mtv-muenchen.de

www.bahnhofsmission-bayern.de

3. Platz fiir die A/B-Jugend
beim Finale des Turngau Miinchens
in Unterfohring

MTV 54 MTV 55



TISCHTENNIS

TISCHTENNIS

2 Tibhar — Tische Smash 28/R griin

In der Sportschule Oberhaching standen Wettkampftische
nach fiinf Jahren (davon zwei Pandemiejahre) zum
Austausch an und konnten von interessierten Vereinen zu
glinstigen Konditionen erworben werden.

Marcel, Sebastian und Georg machten sich am Freitag, den
25.08.23, auf den Weg, um zwei TIBHAR-Tische zum Preis
von 750 Euro (NP: 899,00 € pro Tisch) in Oberhaching
abzuholen. Als wir in der Sportschule ankamen, wurden wir
von Dr. Carsten Matthias (BTTV-Geschaftsfiihrer) bereits
erwartet und begriSt. Der Versuch, die Tische in den
Laderaum des Vereinsbusses zu verstauen, scheiterte
klaglich. Dank Sebastian konnte auf die Schnelle ein
geschlossener Anhanger in Unterhaching organisiert werden,
der an den Vereinsbus angekuppelt wurde. So konnten die
zwei Tische - stehend mit blockierten Rollen, mit Spanngurt
gesichert und die Tischflachen mit roten Matten geschiitzt -
sicher zum MTV transportiert werden.

Sebastian, Georg und Marcel (v.l.) bei Abholung der zwei Tische von der
Sportschule Oberhaching

Neue Hallenzeiten im
Theresiengymnasium

Rechtzeitig zum Saisonstart 2023/24 stehen externe
Hallenzeiten seit Dienstag, den 12.9.23, von 19:30 - 21:30
Uhr im Theresiengymnasium zur Verfligung. Dank der
MTV-Geschaftsfiihrung (Veit Hesse und Michi Paul) kann die
Turnhalle von Turnier- und Mannschaftsspielern genutzt
werden. Die Austragung von Heimspielen ist dort nicht
moglich, weil die dort vorhandenen Tische fir offizielle
Turniere nicht zugelassen sind und die zwei Stunden fir
einen Wettkampf nicht ausreichen. Deshalb werden die
Heimspiele weiterhin an den Wochenenden (Samstag 17:30
Uhr, Sonntag 11:30 Uhr) im Gymnastiksaal ausgetragen.
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Mitgliederzahl von 100 wurde

tiberschritten!

» TISCHTENNIS” hat acht Jahre nach Neugriindung die
magische Mitgliederzahl von 100 Gberschritten und kommt
erstmalig auf 103 Mitglieder (Stand: 9.10.2023)! Die
Tischtennisabteilung bietet sowohl Freizeitspielern als auch
ambitionierten Wettkampfspielern die Moglichkeit, ihre
Fahigkeiten zu verbessern und ihre Leidenschaft fir den
Sport auszuleben. Das Vereinsumfeld schafft eine
freundliche und unterstiitzende Atmosphare, in der sich
Spieler jeden Alters willkommen und wohl fihlen.

69 Amateur- und Hobbyspieler

Herren 29
Frauen 16
Jugendliche (10-18 Jahre) 24

34 Mannschafts- und Turnierspieler

Herren 23
Frauen 1
Jugendliche (10-18 Jahre) 10

Wettbewerbsiibersicht der vier
MTV-Mannschaften

beim Bayerischen Tischtennis-Verband im Bezirk Oberbayern-Mitte:

Mannschaftsmeisterschaft der Bezirksklassen
Herren (4er)
Herren Il (4er)
Herren Il (4er)
Jugend 19 (3er)
Jungen 19

Bezirksklasse B Gruppe 4 Miinchen-West
Bezirksklasse C Gruppe 4 Miinchen-West
Bezirksklasse D Gruppe 3 Miinchen-West
Bezirksklasse A Gruppe 2 Miinchen-West

Final Four Bezirks-Mannschaftsmeisterschaften

Trainer C-Lizenz
flir Frank Schmitter

Herzlichen Glickwunsch an Frank, der den Prifungslehrgang
zum C-Trainer in der Sportschule Oberhaching erfolgreich
abgelegt hat. Die C-Trainer-Ausbildung setzt sich aus
Co-Trainerlehrgang, Aufbaulehrgang, lehrgangsbegleitenden
MaRnahmen und Prifungslehrgang zusammen. Die
Abteilung wiinscht dem erfolgreichen Wettspieler und
engagierten Trainer weiterhin viel Spa und Freude am
Tischtennis.

Trainer C-Lizenz fiir Frank Schmitter

GESUCHT: Tischtennis-Abteilungsleiter/in

Der amtierende Abteilungsleiter Georg Lautenschlager wird
sich aus personlichen Griinden in der
Abteilungsversammlung im April 2024 nicht mehr zur Wahl
stellen. Nach der Neugriindung wurde er in der ersten
Abteilungsversammlung am 26. Juni 2015 einstimmig zum
Abteilungsleiter gewahlt. Nun wird baldmdglichst ein/e
Nachfolger/in fur folgende Aufgaben gesucht:

o (Offentlichkeitsarbeit: Ansprechpartner/in fiir interne und
externe Anfragen rund um Tischtennis (Homepage,
Vereinsmitteilungen, etc.)

e Organisation und Durchfiihrung von jahrlichen
Veranstaltungen(Abteilungsversammlung,
Mannschaftsbesprechung, Weihnachtsfeier)

e Sicherstellung eines satzungskonformen Trainings- und
Wettkampfbetriebs flr Erwachsene, Kinder und
Jugendliche

Ergebnisse und
Spielplane
findet r hier:
Kinder- und Jugendtraining auf acht Tischen in der Halle 1

Bezirkspokal der Bezirksklassen

Herren Bezirks-Pokal Gruppe 2 Miinchen-West
Herren Il
Herren llI

Bezirks-Pokal Gruppe 2 Miinchen-West
Bezirks-Pokal Gruppe 2 Miinchen-West

e Zusammenarbeit mit den MTV-Verantwortlichen
(Vorstand, Geschéaftsfiihrer, Sportlicher Leiter),
Teilnahme an der jahrlichen Vereinsratssitzung und
Delegiertenversammlung

e Haushalts- und Investitionsplanung, zusammen mit dem
Kassenwart

e Vertretung des Vereins beim Bayerischen
Tischtennis-Verband (BTTV), Teilnahme an den jahrlich
stattfindenden zwei Bezirkstagen (Jugend / Erwachsene)

In der Praxis wird sich der Abteilungsleiter/die
Abteilungsleiterin mehrere Schwerpunkte aus den
Aufgabenbereichen vornehmen und bearbeiten. Einige
Aufgabenbereiche kann er/sie innerhalb der Abteilung an
den Stellvertreter oder an interessierte Personen delegieren.
Bei Interesse flir das Ehrenamt bitte bei Georg
Lautenschlager (georg.lautenschlager@mtv-muenchen.de,
Tel.: 089-702158) melden.

Abteilungsleitung:
Georg Lautenschlager

tischtennis@mtv-muenchen.de
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LEICHTATHLETIK

LEICHTATHLETIK -

Herbstmeeting

Die Zahlen waren fast schon tGiberwiltigend. Bis zum
Meldeschluss wenige Tage vor unserem Herbst-Meeting
Mitte September hatten sich 52 Vereine mit 342
Sportlerinnen und Sportlern jeden Alters zwischen acht und
Uber 80 Jahre angekiindigt, von denen viele gleich in
mehreren Disziplinen an den Start gehen wollten. Das
bedeutete insgesamt einen Rekordwert bei der Zahl der
Meldungen fir einen von uns ausgerichteten Wettkampf.
Aus ganz Bayern, aus Baden-Wirttemberg und sogar aus
Schleswig-Holstein zog es Leichtathleten nach Miinchen in
den Sportpark an der Werdenfelsstrafle und in vielen Fallen
dann auch noch auf die Theresienwiese.

Der Termin am ersten Wiesn-Sonntag hatte sich wieder
einmal als besonders attraktiv erwiesen. Nachdem wir
kurzfristig noch Anpassungen im Zeitplan vorgenommen und
eine zusatzliche, lange nicht mehr benutzte
Weitsprunganlage auf dem Nebenplatz wettkampftauglich
hergerichtet hatten, lief das Meeting dann trotz der groRen
Starterfelder (fast) nach Plan. Die vielen helfenden Hande
aus unserer Abteilung hatten daran wieder ihren Anteil.
Aktive und Jugendliche erklarten sich auch bereit, auf einen
eigenen Start zu verzichten, um als Kampfrichter und Helfer
zur Verfligung zu stehen. (Hier schon mal zum Vormerken,
fur alle, die wieder mithelfen wollen: Am Samstag, 13. April
sind wir Ausrichter der Offenen Miinchner Meisterschaften.)

So war es unseren jlingsten Sportlern vorbehalten, beim
Heimwettkampf unsere Farben zu vertreten: Mats und
Hannes Fischer, Patrick und Jason Bdlcke sowie Josef
Mayerhofer nahmen am Dreikampf der Altersklasse U12 teil
und erreichten fir den MTV in der Mannschaftswertung
einen dritten Platz. Hannes Fischer erreichte in der
Einzelwertung der Elfjahrigen sogar einen zweiten Platz,
dank einer beeindruckenden Leistung von 40 Metern im
Ballwurf, mit der zweitschnellsten 50-Meter-Zeit an diesem
Tag (8,00 Sekunden) und mit einem 4,09 Meter weiten Satz
im Weitsprung. Hannes startete nach dem Dreikampf auch
noch tUber 800 Meter und wurde Zweiter in seinem Zeitlauf
und damit Dritter in der Gesamtwertung.

Der letzte Wettkampf in diesem Jahr war fir die jingeren
Sportler die oberbayerische Meisterschaft der Altersklasse
U14 am ersten Oktoberwochenende im Dantestadion in
Munchen. Von uns mit dabei waren Antonia Bottcher, Nieke
Mayer und Annick Haring. Alle drei starteten erst Gber 75
Meter und schlugen sich in ihren Ldufen recht wacker. Der
Weitsprung wurde in den grofRen Starterfeldern dann zur
Geduldsprobe. Annick verzichtete gleich darauf, Giberhaupt
anzutreten und konzentrierte sich auf den Hochsprung, was
sich als gute Entscheidung herausstellen sollte.
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Mit einer neuen personlichen Bestleistung von 1,40 Metern
wurde sie Vierte.

Am selben Wochenende war Michael Bartl in Pescara bei der
Europameisterschaft der Senioren am Start. Er kam zurick
mit einem vierten Platz im Stabhochsprung und einem
siebten Platz im Zehnkampf. Mit 5215 Punkten konnte er
sein Ergebnis von den Oberpfalzmeisterschaften, die er Ende
Juli gewonnen hatte, nochmal steigern. Ganz oben auf dem
Podest stand auch Mareike Winkler beim
Jedermann-Zehnkampf in Herzogenaurach, Ben Kaenders
belegte dort einen zehnten Platz in dem Uber 40 Teilnehmer
starken Starterfeld.

Ein nach Zahl der Termine tberschaubares Wettkampfjahr
hatte heuer Mara Vonnahme. Nach der Hallensaison,
inklusive Teilnahme an der Deutschen Jugendmeisterschaft,
stand der Sommer ganz im Zeichen der Vorbereitung erst auf
das Abitur und dann auf den Wechsel in die USA. Mara hatte
im vergangenen Jahr zu den acht besten Weitspringerinnen
ihrer Altersklasse in Deutschland gehort.

Michael Bartl beim Stabhochsprung

Michael Bartl im erfolgreichen Zehnkampf

Unter anderem diese Visitenkarte 6ffnete ihr die Tlren der
California State University in Sacramento. In diesem Sommer
nahm sie dort mit einem Sportstipendium ihr Studium auf
und wird in der kommenden Saison fiir das
Leichtathletik-Team der Sacramento Hornets starten. Wir
freuen uns mit ihr und werden gespannt verfolgen, wie die
Saison 2024 verlauft.

Insgesamt haben heuer 42 Athletinnen und Athleten der
MTV-Leichtathletik aktiv an Wettkdampfen teilgenommen, so
viele wie schon lange nicht mehr. Auch die Mitgliederzahl
unserer Abteilung ist so hoch wie zuletzt vor acht Jahren
(aktuell iber 300). Wir kénnen also wirklich auf ein
erfreuliches Jahr zuriickblicken und hoffen, dass es so
weitergeht. An dieser Stelle wollen wir uns auch bei Alex
noch einmal bedanken fir finf Jahre engagierten Einsatz als
Abteilungsleiter, den er aus beruflichen und familidren
Griinden jetzt beenden wollte. Er stand und steht der
Abteilung aber in der Ubergangszeit weiter mit seinem Rat
zur Seite. Ganz verabschieden mussten wir leider Rieke Sust.
Sie war erst Anfang des Jahres als Ubungsleiterin zu uns
gestoRen und hat das Mittwochstraining in der
Guardinischule mit betreut.

Nun ist Rieke wieder in ihre Heimat nach
Nordrhein-Westfalen gezogen. Marc Bangert und Anna
Falch, die Ende des vergangenen Jahres zu uns kam, werden
die beiden Mittwochsgruppen vorerst zu zweit weiter
betreuen. Auch schon seit vergangenem Jahr gehort Julia
Tekouo zu unserem Trainerteam. Sie hatte sich angeboten,
das Kindertraining am Montag mit zu unterstitzen, das sie
friher selbst besucht hatte. Gerade macht sie zusammen mit
Susanne Leitner, auch ein MTV-Eigengewachs, ihren
Ubungsleiterschein.

Noch kurz (langere Lobeshymnen wiirde er selbst gar nicht
horen wollen) sollte an dieser Stelle erwahnt werden, dass
die Delegiertenversammlung des Vereins beschlossen hat,
Rupert Hurm zum MTV-Ehrenmitglied zu ernennen. Und das
ganz zurecht. Warum? Weil Rupert seit Jahrzehnten
erfolgreicher Trainer von Bayerischen und Deutschen
Meisterlnnen ist, jahrelang Leichtathletik-Abteilungsleiter
war, zudem unermudlich als Sportlicher Leiter und
Meeting-Organisator eine zentrale Sdule des Sportbetriebes
in unserer Abteilung darstellt und mehr als nur nebenbei
auch noch viele Stunden zur Pflege der Trainingsstatten an
der WerdenfelsstralRe aufwendet (nicht nur fir die
Leichtathletik).

Dieser Einsatz trug und tragt Friichte, wahrscheinlich nicht
zuletzt, weil Rupert dabei ist, wie er ist: engagiert, hilfsbereit
und einfallsreich, dabei uneitel und unaufgeregt.

Immer wieder hort man von Mitgliedern, die sich in
irgendeiner Form fir die Abteilung engagieren oder
engagiert haben, dass sie etwas zurlickgeben wollten, fir
das, was sie (nicht nur, aber ganz wesentlich) dank Rupert in
der MTV-Leichtathletik erleben durften, seien es sportliche
Erfolge oder einfach gute Gemeinschaft im Training. Sorry
Rupert, kiirzer ging es jetzt leider doch nicht. Und mach bitte
einfach so weiter!

Allen Abteilungsmitgliedern, Eltern, Freunden und Génnern
wiinschen wir frohe Feiertage und ein gutes neues Jahr, in
dem es gerne so weiter gehen darf wie in 2023.

~.

Abteilungsleitung:
Stefan Reich

leichtathletik@mtv-muenchen.de
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BADMINTON

PHYSIOTHERAPIE
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Make MTV Badminton great again!

Mit diesem Motto haben wir uns vor etwa eineinhalb Jahren
nach dem Umbau in der HaberlstralRe wieder aufgerappelt,
zusammengesetzt und tberlegt, wie wir unsere
Badmintonabteilung wieder neu aufbauen kénnen. Da sich
unsere vorherige Mannschaft wahrend der Corona-Zeit
aufgeldst hatte, mussten wir zwangsweise wieder in der
untersten Klasse anfangen.

SchlieRlich traten wir in groRe FulRstapfen, da der MTV
Miinchen von 1879 e.V. / Badminton, als einzige Miinchener
Mannschaft in den Sechziger-Jahren flinf deutsche
Meisterschaften gewann.

Nach einer erfolgreichen Saison 2022/23 in der Bezirksklasse
B West-Mitte, in der wir den Aufstieg in die Bezirksklasse A
West geschafft haben, stehen wir diese Saison vor der
Herausforderung den Klassenerhalt zu schaffen.

Nach einem holprigen, gliicklosen Start, bei dem wir
verletzungsbedingt auch mal ein Spiel abgeben mussten,
haben wir am zweiten Spieltag mit einem 4:4 Unentschieden
gegen den BC Furstenfeldbruck Il unseren ersten Punkt
eingeheimst. Am dritten Spieltag war es dann soweit: Wir
erreichten zuhause unseren ersten Sieg mit einem 6:2 gegen
OSC Miinchen IV.

Somit befinden wir uns momentan zwar im unteren
Mittelfeld der Tabelle, haben aber auch bemerkt, dass wir
durchaus von der Spielstdrke her mit der oberen Halfte der
Tabelle auf Augenhéhe sind.

Eine Neuigkeit in unserer Badmintonabteilung ist auch, dass
wir zum allerersten Mal Giberhaupt eine Hobbymannschaft
gegriindet haben. Hier kdnnen interessierte Freizeitspieler
ohne den Zwang, einen Spielerpass zu haben, Erfahrungen in
der BBV-Hobbyliga sammeln. Nach dem ersten Heimspieltag
und einem 4:2 Sieg gegen den ASV Glonn hat unsere
Hobbymannschaft gleich die Tabellenfiihrung Gtbernommen.

Unsere Badmintonabteilung hat im letzten Jahr enorm an
Zuwachs gewonnen und wir mussten einen
vorribergehenden Aufnahmestopp beschlieRen. Wir hoffen,
dass wir ab dem Friihjahr 2024 wieder Mitglieder
aufnehmen kénnen. Bis dahin wiinschen wir unseren
Badmintonspieler*innen viel Erfolg und verletzungsfreie
Spiele.

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins Jahr 2024
allen MTV-Mitgliedern! Abteilungsleitung:

Karl Haas
Eure MTV Badminton Abteilungsleitung
badminton@mtv-muenchen.de
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Philipp Primosch

Mein Name ist Philipp, ich bin 26 Jahre alt und freue mich
den traditionsreichen MTV Miinchen von 1879 e.V. als
Physiotherapeut unterstitzen zu dirfen.

Da ich selbst jahrelang professionell als Basketballspieler und
Sportler aktiv war, weil ich, wie man sich wahrend einer
Verletzung fuhlt (sowohl kérperlich als auch mental) und was
es benotigt, um nicht nur schnell, sondern auch wieder
qualitativ hochwertig in Form zu kommen.

MUNCHEN

Kenntnisse bringe ich u.a. in den Bereichen Manuelle
Therapie, Krankengymnastik am Gerat, Manuelle
Lymphdrainage sowie Therapeutischem Klettern mit und
befinde mich aktuell in der Ausbildung zum Osteopathen.

Gerne begleite und unterstitze ich Dich, damit Du wieder
durchstarten kannst.

Let’s go!

Weitere Infos:
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MUNCHEN

MTV Kontakt ¢ www.mtv-muenchen.de ¢ info@mtv-muenchen.de

MTV Sportzentrum e HaberlstraBe 11 b ¢ 80337 Miinchen

Infothek HaberlstraRe  Tel.: (089) 5 38 86 03-0 ¢ Fax: (089) 5 38 86 03-20
Offnungszeiten:

Montag — Freitag 09:00 — 20:00 Uhr

MTV Sportpark ¢ WerdenfelsstraRBe 70 e 81377 Miinchen

Blro WerdenfelsstraRe o Tel.: (089) 5 38 86 03-16 ¢ Fax: (089) 85 63 77 40
Offnungszeiten:

Montag — Donnerstag 16:30 - 19:00 Uhr

Mittwoch 16:30 - 19.30 Uhr

Tennisbiro e Tel.: (089) 7 19 22 24
Offnungszeiten:

Dienstag 17:00 — 19:00 Uhr
Donnerstag 10:00-12:00 Uhr

OO0 6 0 06O 6 600 006006000060

Bankverbindung: Miinchner Bank eG e BIC: GENODEF1MO01

Spenden: IBAN: DE53 7019 0000 0000 0187 91
Hauptkonto: IBAN: DE97 7019 0000 0100 0187 91
Beitrage: IBAN: DE44 7019 0000 0200 0187 91

Impressum ¢ MTV Vereinsmitteilungen 4/2023

Herausgeber und Verlag: MTV Miinchen von 1879 e.V.

Redaktion und Anzeigen: Manuel Sonnleitner, Andrea Emberger

Gestaltung: Druckerei Pfuhler e.K.

Gesamtherstellung: Ortmaier Druck GmbH

Die Vereinszeitschrift erscheint vierteljahrlich in einer Auflage von ca. 2500 Exemplaren
im Postvertrieb. Der Bezugspreis ist mit dem Mitgliedsbeitrag abgegolten. Die Beitrage
geben nur die Meinung der Verfasser wieder und miissen nicht mit der des Vereines
Ubereinstimmen.
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Klaus Laroche, Vorstandsvorsitzender

Oliver Sawitzki, stellvertretender Vorstandsvorsitzender
Franziska Fassbinder, stellv. Vorstandsvorsitzende
Peter Six, Schatzmeister

Veit Hesse, Geschaftsfihrung
veit.hesse@mtv-muenchen.de

Michael Paul, Sportliche Leitung, stellv. Geschéaftsfiihrung
michi.paul@mtv-muenchen.de

Andelka Tancic, Leitung Kindersportschule
andelka.tancic@mtv-muenchen.de

Andrea Emberger
Mitgliederbetreuung, Beitragswesen, Buchhaltung
andrea.emberger@mtv-muenchen.de

Boris Limanski, Platzwart WerdenfelsstralRe
boris.limanski@mtv-muenchen.de

Clemens Mellar, Fitness Cheftrainer
clemens.mellar@mtv-muenchen.de

Georg Zinsbacher
Kindersportschule WerdenfelsstraRBe, Kindergeburtstage
georg.zinsbacher@mtv-muenchen.de

Hannelore Ruhland, Tennisverwaltung
tennis@mtv-muenchen.de

Katja Wasserthal, Mitgliederbetreuung, Parteiverkehr
mitgliederverwaltung@mtv-muenchen.de

Milena Aberl, Gymnastik-Koordinatorin
milena.aberl@mtv-muenchen.de

Martin Richter, Hausmeister
martin.richter@mtv-muenchen.de

Manuel Sonnleitner, Mitgliederbetreuung, Parteiverkehr
info@mtv-muenchen.de

Sascha Rixen
Liegenschaften, Sicherheit, Sportpark WerdenfelsstraRBe
sascha.rixen@mtv-muenchen.de

Anna Engel-Kreher
Leitung Ferienprogramm
anna.engel-kreher@mtv-muenchen.de

Markus Graf, Fitnesskoordinator
markus.graf@mtv-muenchen.de

Korbinian Gerg, Physiotherapeut
korbinian.gerg@mtv-muenchen.de

Magdalena Strohmaier, duale Studentin Sportékonomie
magdalena.strohmaier@mtv-muenchen.de

MTV-Team zur Pravention sexualisierter Gewalt
praevention@mtv-muenchen.de

Heike Bubenzer, Kanuabteilung, heike.bubenzer@mtv-muenchen.de
Alexandra Okroy, Ubungsleiterin Judo, alexandra.okroy@mtv-muenchen.de
Michael Paul, Sportlicher Leiter, michi.paul@mtv-muenchen.de

Alpenvereinshauser
der Sektion
MTV Miinchen Alpin

Karwendelhaus 1765m

Das im Jahre 1908 von der Sektion M.T.V. Miinchen erbaute
Karwendelhaus ist eines der altesten Schutzhauser des
Karwendelgebirges und der wichtigste Stlitzpunkt im
Naturpark Karwendel. Das Karwendelhaus liegt auf 1765m
Seehdhe am Fulle des hochsten Karwendelberges, der
Birkkarspitze 2749m.

Hilttenanstieg: Von Scharnitz durch das Karwendeltal

4-5 Stunden. Von HinterriB durch das Johannistal

3-4 Stunden. Von Mittenwald Uber die Hochlandhitte zum
Barenalpl und zum Karwendelhaus 7-9 Stunden. Uber den
Hochalmsattel zur Falkenhitte 2-3 Stunden. Hochalpiner
Ubergang vom Karwendelhaus zur Pleisenhiitte und nach
Scharnitz 8-10 Stunden.

Bergtouren: Birkkarspitze 2749m, Odkarspitzen 2745m,
Marxenkarspitze 2636m, GrolRe und Kleine Seekarspitze
2677m, Ostliche Karwendelspitze 2537m, Vogelkarspitze
2522m. Tourentipp fir Mountainbiker: Von Scharnitz durch
das Karwendeltal zum Karwendelhaus und zuriick oder fir
besonders Konditionsstarke weiter iber den kleinen
Ahornboden nach Hinterrif® und zurtick nach Mittenwald /
Scharnitz. Das Karwendelhaus verfiigt Gber 50 Betten in
Einzel- und Mehrbettzimmern und Gber 130 Lager und ist
auch fir grolRere Gruppen vorziglich geeignet.

Unter Fiihrung unseres exzellenten Wirtsehepaars sind
Kuche und Keller des Karwendelhauses ein echter
Geheimtipp. Lassen Sie sich daher tiberraschen und

Blecksteinhaus 1060m

Das von der Sektion M.T.V. Miinchen erbaute urgemitliche
Alpenvereinshaus liegt in wunderbarer Lage ca. 30 Minuten
stdlich des Spitzingsees und ist iber das Tal der roten
Valepp auch mit Kindern leicht erreichbar. Das Haus ist
ganzjahrig bewirtschaftet, hat 22 Betten und 22 Lager, in
netten, vollkommen neu gestalteten Zimmern. Unser Haus
ist idealer Ausgangspunkt fiir reizvolle Wanderungen in den
Tegernseer und Schlierseer Bergen und ins angrenzende
Tirol. Ideal fir Mountainbiker, da fast alle Forststral3en fir
den Verkehr gesperrt sind. Im Winter miindet die Langlauf-
loipe direkt vor dem Haus. Fiir Alpinfahrer bietet der
Skizirkus am Spitzingsee mit seinen schénen Abfahrten, die
fir jedes Kdnnen geeignet sind, den perfekten Genuss. Flr
Geburtstags- oder Familienfeiern bestens geeignet.

MUNCHEN

verbringen Sie einige Tage |hrer Freizeit im schonsten
Gebirge der Ostalpen auf unserem Karwendelhaus. Das
Karwendelhaus ist von Anfang Juni bis Oktober geoffnet.

Online Reservierung unter www.karwendelhaus.com
Tel: 0043 720 98 35 54

Naheres Gber die aktuellen Angebote im Blecksteinhaus
erfahrt lhr bei der Hiittenwirtin, Sonja Hauner unter
Tel. +49 8026 9246792 oder auf www.blecksteinhaus.com



Die guten
Augustiner-

Biere

1n unseren
Sportgast-
statten

Lazaros & Georgios Metoikidis

Sehr geehrte Gaste,
wir freuen uns Sie in
unserer Mamas Kiche willkommen
zu heiBen.

Gerne organisieren wir fur Sie Ihre
Familienfeier, Geschéaftsessen,
Jubildumsfeier, Geburtstagsfeier und
vieles mehr.

Offnungszeiten:
Taglich 11:30 - 22:00 -
Warme Kuche 11:30 — 22:00
Alle Speisen auch zum Mitnehmen!

Sportzentrum HaberlstraBe
Telefon Mobil: 0176 / 80732228
E-Mail:
mamas.kueche@mtv-muenchen.de

Giuseppe & Antonio Ciccarone

Die SZ-Kostprobe zeigte sich bei
einem Testessen begeistert Uber die
Kiche des »Incontrox. Zitat: »...Mit

dem Essen begibt man sich hier in
die Welt hochklassig professioneller

italienischer Kuche...
Es sollte die Welt nur aus gemischten
Vorspeisen bestehen...«

RiSTORANTE - CAFE - PizzERIA

Italienische Spezialitaten
aus Apulien

Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag
11.30-14.30 und 18.00-23.00 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag durchge-
hend ge6ffnet - Montag Ruhetag

Sportpark WerdenfelsstralBe
Tel. 089/714 47 68
Fax 089/719 33 20 -
E-Mail: incontro@mtv-muenchen.de

Josip Jovanovic & Goran Dordevic

Sehr geehrte Gaste,
wir freuen uns Euch
in unserer Sportgaststatte
willkommen zu heillen!

Alle FuBballlibertragungen live
auf SKY auf zwei GroRbildwanden
(im Sommer zusatzlich auch im Biergarten)
Feste und Veranstaltungen bis zu
100 Personen moglich (auf Anfrage)

Balkanische Kiiche

LIBERO

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 16.00 - 23.00 Uhr
Warme Kiiche: 16.30 - 21.30 Uhr
Samstag + Sonntag 09.00 - 22.00 Uhr
Warme Kiiche: 12.00 - 21.00 Uhr

WerdenfelsstralRe 70 - 81377 Miinchen
Tel.089/71090490
Fax089/72441790

E-mail: libero.mtv@aol.com



